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ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས བསྟེན་ སྒྲབ ལས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་སྒྲོ། ལ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་སྐལ་ལྡན་དངོས་གླུབ་མྱུར་སྩོལ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུངས་མ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གསལ་བ་འདི། །མཆོད་ཡོན་སྔོན་རབས་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ 


ཐུབ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བྲི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལ་བསྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མ་མོའི་རིགས་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་མུར་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་ནས་བདག་ཅག་གི་བར་སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་ཅིང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་བྱེད་པོར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པ་ནས་མི་རབས་བཅུ་གཅིག་གི་རིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡན་ཆད་དུའང་བརྒྱུད་པ་བཅུ་གསུམ་རིང་བ སྲུང་མ་མཛད་ཚེ་རབས་མས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། །བསྲུང་མར་བསྔགས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཀར་བསྟན་མིན་པ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ན་ཨ་ཅང་ཆེ། གཏོར་མ་ཙམ་ཕུལ་ 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནའང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམ་བཅས། ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དམ་ལ་བཏགས། མངའ་གསོལ་བའི་ 
དཔལ་ལྷ་མོ་འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ཞིག་སྣང་རུང་། འགའ་ཞིག་སྦས། འགའ་ཞིག་དཀྲུགས། འགའ་ཞིག་ཞལ་ཤེས་སུ་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་ལས་དེ་དག་དང་གོ་བསྟུན། ལག་ ་ 
ལེན་གསལ་ཞིང་འཕྱོར་བདེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཤུང་། བསྡུས་ཤིག་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་དད་པ་དང་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལ་མ་ 


/‰ 


པཱ དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མེད་པར་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མཛོད་ལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལ་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་ལོ་རྒྱུས་དུ་མ་ཞིག་སྣང་རུང་མེ་ལྕེ་འབར་མ་ 

སོགས་རྒྱུད་རྣམས་དང་སྡར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། འོན་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བསམས། རྗེ་ཀརྨ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བསྡུས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་བྲི་ན། 
སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པའི་རིགས་འཛིན་སྔགས་པ་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། གསང་བ་མཆོག་གི་ཀུན་བདག་རྒྱལ་པོ་དེའི་གཟུགས་སྐུ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དཔལ་ལྷ་མོ་དྲེག་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་རྣམས་བོད་ལ་འགྱུར་བ་དང་མ་འགྱུར་བ་ནམ་མཁའི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུས་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། དེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་མ་མོ་སྲིད་ 
པའི་རྒྱུད་ལུང་གི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རྩ་རླུང་གི་འཁོར་ལོར་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཚད་དྲགས་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན་ 


12892&ཿཿུ་ཌླེངྨཅི་ ༦ 


„ ༄༅། །སྐུ་བཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དྲགས་པའི་རྒྱལ་མོའོ། །གཤིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་དྲག་ཅིང་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ལ་རྩལ་རྫོགས་པའི་དྲག་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་པར་ 

འཕྲུལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུད་གསུང་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བོང་བུ་ཞོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བསྐོར་གསུང་སྟེ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ 

ཤྷ མ་མོའི་ཚོགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགདབུ་བཅུ་བདུན་ཕྱག་གསུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཕྱག་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཕྱག་མཚན་ „ 

རཱ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་མ་ཏིཿ རེ་མ་ཛཿ རེ་མ་ཛུཿ དེ་གསུམ་གྱི་བཞོན་པ་སེང་གེཿ བོང་བུཿ དྲེའུ་གསུམ་བཅིབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མ་མོའི་ 
སྤྲུལ་པས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཅིང་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཞོན་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ནི་གྲངས་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ཤེས་པར་མཛོད། དེའི་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ 


ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཏཅུ་དྲུག་ལས་སྤྲལ་ཞིང་འཕྲོས་པ་ནི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེ་མོ་བརྒྱད། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མོ་བརྒྱད། གཙོ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་ 
མོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོ། ད་པ་རྣམས་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་རྩ་བ་གཅིག་ལས་སྦྲལ་པའི་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
སྒྲབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་ལྷ་མ་ཡིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་མི་མོ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ ྱུ 
གྱ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་གནོད་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་གསུམ་གྱི་བཀའ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་མོའི། 
ཚོགས་རྣམས་གཡོག་པོ་གཡོག་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དབང་གིས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་མོའི་ཚོགས་བཞིར་གསུངས་ཀྱང་མ་མོ་ 
གཅིག་འགྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་མཉམ་པའོ། །མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འབྲེལ་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་མ་གོ་ན་ཡི་གེ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གང་ནའང་ཐམས་ཅད་ 


1)989/29.ཤུཚྩེ རྔ: ཧི 


 ༄། །དོན་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་མཛོད། ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་པོ་དང་དགུ །དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞང་པོ་དེ་སྟོང་གསུམ་ཀླ་དང་ས་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཀླུ་དང་ས་བདག་ཚོགས་དང་འགྲས་ན་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་འཁོར་བཅས་དང་འགྲས་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲེགས་པ་ཕོ་དགུའི་གཙོ་བོ་དགུ་དེ་བསྟན་པ་ 

ྐ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད། དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་མན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་གང་ ཁྲ 

ལོ བྱུང་ཡང་གདམས་ངག་འདི་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མན་ངག་འདི་གསུམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྕགས་ཕུར་བདུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མར་གྲགས་པ་འདི་མ་ ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་གཅིག་པུས་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་ལ་ཐབས་པ་སྟེ་མ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འབུམ་གྱི་ཊི་ཀ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་མར་གྲགས་པ་འདི་མ་མོ་རེ་མ་ཏི་ 
ལ་སོགས་པ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་རྒྱས་བཤད་ཡིན། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྱ་བ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་རྩ་བའི་ཡིན་པ་སྟེ་ 


པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་མེད་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་ 
རཾ ཐབས་སོ་སོར་བསྒྲབས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་དང་མ་ཁྱབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ལུང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་མ་མོའི་རྩ་ 
༡ རླུང་གི་འཁོར་ལོར་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་རྩལ་རྫོགས་ན་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏད་ཅིང་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིགཚངས་པ་བརྒྱ་ 
2 བྱིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ས་འོག་དུར་སྲི་ཡན་ཆོད་སྲིད་པ་གསུམ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ལ་ལྷ་མོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 


ཟེ མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འདི་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མཛོད། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མས་གཙོ་མོ་བྱེད་པ་འདི་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་འདི་ན་མ་འདུས་ 


ཨག 
༧༡༽ 


༄༅། །ཆོས་འཕྱུལ་བཀའ་འཁོར་དུ་མ་གྱུར་པ་གངས་ ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར་ན ་དྲེ་རྣམས་ཐཿ ཐམས་ཅད་༔ མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ དཀྱི་དགོངས་ པ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་གཞུང་ལྕགས་ཕུར་ 
བདུན་མ་ མོ་ 'འབུམ་ གྱི་ཏྲི་ཀ་ལས་རབ་ འབྱམ་སྒྲབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་མ་ མོ་དྲེགས་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོར་ དང་ བཅས་པའི་མན་ངག་འདི་ གསུམ་ཡང་ སོ་སོ་མ་ཡིན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྒྱབ་ གཅིག་ གིས་ 
སྐྱོང་ཞིང་གཅིག་ འགྲུབ་ན་ཀུན་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས་ལ་ མཁས་ཤིང་བསྒྲབས་ ན་གྲུབ་རྟགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཐོན་པར་བྱ་བ་མན་ངག་ ཡིན། ཅེས་སོགས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་ „ 
` རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ད་ཀྱི་བསྟུན ་པ་ཿ བསྲུང་བའི་ ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ དང་གསུམ་ཡིན ་པ་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་ དབང་ པདུ་བགྱིས་ན་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཡན ་ལག་ གི་རྒྱུད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་གསུངས་པ་ལས། མ་མོ མོ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་འ ལུང་ཀུན་གྱི་ སྱི་རྒྱད ཡིན། ། ཁྲག་ འཐུང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ མ་མོ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ཡིན། རལ་གཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བའི་རྒྱུད་དང་། ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་ཐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་མ་གླིང་བཞིའི་རྒྱུད་དང་། ཐོད་པ་ནག་པོ་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཀྲོ་ཏི་སཾ་བྷ་ར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


¡8 


¡ རྒྱུད་དང་། རེ་མ་ཏི་སྐོར་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བོད་ལ་འགྱུར་བ་དང་མ་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་བར་བཀའ་ 
བསྒོས་པ་ལགས། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྦྲལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བཀྱི་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་ཐོགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་ 
ཡིས་མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེས། སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་དབང་ བུ 
དྱུ་བས་ན་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་སྲོག་གི་ཏི་ཀ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་སྲིད་གསུམ་མ་མོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཅེས་བགྱི་བ་ལགས། སློབ་དཔོན་ 
པདྨས་ཁྲི་མངའ་བདག་ལ་གདམས། དེའི་དུས་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འགུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྣོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལགས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ 
ལོན་པ་ན་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལས་དང་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ་གཅིག་ལ་ལྷ་མོའི་ལུང་བསྟན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ 


ཤཿ ཅི. ÷ 
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༄༅། །ནས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་དུས་སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་བསྲུངས་མ་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་མཉམ་པ་གཅིག་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཁྱུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན་དང་། སྒྱུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ཆེན་མགོན་པོ། དེ་ནས་སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོ། དེའི་སློབ་མ་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་ 
ཚེ དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚུར་ཕུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ལ་དེས་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཕྲིན་ 
པ་ ལས་དང་མཐུའི་གཡེར་ཐོན་པ་བྱུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་འདི་རང་གིས་སྒྲབ་པར་འདུག་གསུང་བསྲུང་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་མཛད། དེ་ལས་བུ་སློབ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་འགྲོ་མགོན་ 
རས་ཆེན་ལ་གནང་། དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ལྟར་བསྐོལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའང་ལྷ་མོ་འདིས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན། དེའི་སློབ་མའི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྤོམ་བྲག་པ་བཀྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཅིང་ཡི་དམ་ཌ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་གནང་། དེས་ཁམས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཀརྨ་པཀྐི་ལ་གནང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ 


༄༅ 


ཅད་བསྒྲབ་པའི་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་སྣང་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཤིང་ཚིག་གི་རྒྱུད་པ་མ་ཆད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་ཡིན། ཡང་གསུང་ལས། སྤྱིར་ལྷ་མོ་འདི་སྒྲབ་ 
པའི་གང་ཟག་ནི་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ཞིང་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་དུས་ 
¡ གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་དད་ལྡན་ན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ན་ 

དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ཞིང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་དཀའ། དཔལ་ལྷ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་རྣམས་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན། 
དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ནི་རེ་མ་ཏི་སྐོར་གསུམ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་སྐོར་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་རང་ཅག་གི་ལྷ་མོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་བྱ་བ་ཡིན། དེའང་སྒྲབ་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས་འདི་གསང་བ་སྲོག་གི་ཏི་ཀ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་གནོན་སྦྱིན་མོ། །གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟ་འབྱུང་པོ་དང་། །ཅིར་ 
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༄༅། །ཡང་སྦྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་མོ་འདི་འགྲུབ་ན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་། ཡང་། དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་ལྟ་མོ་འདི་སྦྱིར་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་སྒོས་སུ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསླང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ ཁྱ 
རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དང་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཡིས་སྐྱོང་བ་ཡིན། སྒྲབ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་ ྱ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་དུས་རྒྱུན་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད་པ་རྣམས་ཨ་ཅང་ཆེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གདན་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་མོ་ 
འདིས་བསྲུང་བར་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་དངོས་སུ་ཞལ་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བསུལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 


- གསུངས་ཤིང་། ཡང་། མཚུར་ཕུ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་པའི་དུས་སུ་ནུབ་འགའ་ལ་ལྟ་མོ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྐུ་ཡིས་སླེབ་པ་ཙ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཚོག་སོར་འཕེན་ཞིང་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཡང་བྱུང་། གཞན་སྣང་དུ་འུར་སྒྲས་པ་གཡོ་བ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་འདུ་གཆང་འཐུང་བ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་མཚུར་ཕུ་བས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་འགྲོ་དགོས་སྟམ་ཙ། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་ 

།ྦ ངེད་ཀྱང་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཕོ་བྲང་འདིར་སྤོ་བ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་འདིར་བཞུགས་གསུངས་ཤིང་གདའ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མ་ལུས་པ་འདིར་སྤོས་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་ལྟས་བྱུང་། གཞན་རྣམས་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚ་བོ་ལ་ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་བསྟན་པ་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ་འདིར་མ་བྲིས་པ་ལགས། ནམ་ཐོ་ 
རངས་ཀྱི་དུས་ན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ངའི་ལྟ་དཀོར་ཐམས་ཅད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར། ད་ཕྱིན་ཆད་གཏོར་དུ་མ་གཞུགགཏོར་ན་ཁྲག་གི་ཁ་འཕྲུ་གཏོར་བ་ཡིན་གསུང་བ་བྱུང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་འདི་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཉན་འདུགདུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་རྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་གདན་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་ཀྱིས་བར་དུ་སྟོང་གྲོགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
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> ༄༅། །པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་གདའ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་རྒྱུད་པ་ཟིན་ན་ལྷ་མོ་ལོགས་སུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འདུག་པས་ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱིས། མ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འདུག་པས་ལྷ་མོ་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་དཔོན་གཡོག་མེད་པར་སྟུང་། སྒྲབ་ཐབས་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་གལ་ཆེ་ན་དུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན། དངོས་གྲུབ་ 
ཾྨ དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ པར་རྫོགས་པར་སྣང་། དེ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱུད་པ་གཞན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པར་མི་འདུགདཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་ཀརྨ་པའི་བར་དུ་རྒྱུད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཉན། མེད་ཀྱང་ཉན། ཡང་། 
 མིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྨ་པ་ཕོ་བྲང་ཁའི་ཝིང་ཧུ་ན་ཕྱིན་པའི་དུས། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་འཇའ་ས་དྲག་ཏུ་སྒྲོག་པའི་དུས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀརྨ་པཀྲི་གསོད་དགོས་གཅོད་ 
དགོས་ཟེར་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བདག་གིས་བཟྲུང་། །འགྲོ་དྲུག་ལམ་སྣ་བདག་གིས་དྲངས། ། 
ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་ན་ལྷ་མོ་དྲེགས་པ་ཕོ་དགུ་མོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་འདུས་ནས་རྒྱའི་ལི་བར་སྟོང་སྒ་ར་ར་ཙམ་དུ་གནམ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ས་ལ་ 


བརྒྱབ། ས་ལ་ཡོད་པ་དེ་གནམ་ལ་ཁྱེར་ནས་ཐོག་སེར་ཆར་ བཞིན་ཕབ་ཅིང་ ང་ནག་གི་ཚོགས་གྱི གྱིས་ས་གཡོ་ ་རི་ འགུལ་བ་ཙམ་ བྱུང་བའི་ དུས། ། མ་ཧཱ་ར་ཛ་ ཛ་དགྱེས་ཤི ས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ བལྟས་ ནས་ ཀརྨ་ པ་ཁྱོད་ད་ ལྟ་ 
འདིར་སྡོད་ གསུང་བ་ལས། ཀླར་ པགྲི་ཙོག་གེ་བསྡད་ ཀྱང་ཙུབ་བེ་མང་བ་ སྟེ་ཀརྨ་པ་ པ་ཙབ 'ཙུབ་འདི བྱེད་ཅིང་འདུགའདི ་བྱས་ཟེར་བ་རྒྱལ་ཁམས་ ཀྱི་མི་རྣམས་ ཀྱིས་བཟློ་ ་དགོས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ན། ། གོང་ན་ ་བཞུགས་ 
པཾ 'མི་མཉེས་དོགས་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཡིརན་ངད་ཕོགས ་མེད་ ཀྱི་རྒྱལ་། ་ཁམས་ སུ་འགྲོ་ བ་ ཡིན་ (ཞུས་ པས་ལས་ཡུང་ཆེན་པོ་ ཕྱིན་ ནས་ །ཁྱོད་ ད་གར་བདེར་སོང་ངེད་ལ་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ་ གསུང་ཞིང་ ང་རེ་ བལྟས་ སུ 
) ནས་ཐུགས ་ལ་བཏགས་ སོ། | །དུས་མིན ་འཆི་བ་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ་ཟེར་ ་བའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱང་ དེའི་དུས་སུ་བས་པ་ཡི ་ཡིན ་འདི་ ་ཡན་ཆད་ལྷ་ འི་ཀུད་དོན་ཡི ་ཡིན་པ ་སྟེ། ། གང་དག་ གང་གིས་ཀྱང་ནག་ གཉེར་ནག་ པོ་ 
ཁ་འཐམས་ཀྱི་ངན་ རྒྱད་ བློ ་གྲོས་ སེང་གི་ མཁོན་ ཐུང་གི་ཊ ལུགས་ བཞིན་ཕྲི ཕྲི '་བསྣན་ མ་ བྱེད། དེ་ལྟར་ བུས་ ན་ལྷ་ མོ་འཁོར་བཅས་ འཁྲུགས་ལ་ རེ། །མི པེ་འཁྲུགས་ རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག། ཅེས་སོ ས་སོགས་ མཐའ་ཡས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་གླེང་གཞི་སྐྱེ་བརྒྱུད་རྒྱུད་ཁུངས་ཁོ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྲོག་སྟིང། ཨོཾ་ཏཱག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་ སགས ས་ལུ བྷྱོ་མ་ཧྭ་ཡག་ཤ་ཏིག་སྣ་ནག་མོ་དུན་བྷྱོཿ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་ 


གས་སེམས ་སོ་ 
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༄། 
ལུ་བྷོ། 


ཞས 


།སྟིང་ཕོ་དང་གཞན་ཡང་། མ་མ་ཏུག་རག་ཀཱ་རེ་མ་ཏི་སྟིང་ཁ་རག་ཙི་ཏེ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་བྷྱོ་ཛ། ཞེས་རྩ་བའི་སྟིང་པོ། ཡང་ ། རེ་མ་ཏི་པ་ཤ ཙ་པ་ཤ་ལ་ཇ་ཛ། དུན་དུན་རག་ཤ་མུ་ཏྲ་རུ་ལུ་རུ་ 
སྙིང་པོ་དང་སྔགས་རྣམས་ཕུལ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་སྨོས། དེ་ལ་མ་མོ་ཕྱིའི་གཙོ་མོའི་ཏེ་སྟིང་པོ། ོ་རོུ་ར་ཙ་པ་ལཨ་ཤུག་མ། ཧཾ་བྱོ་ཛ་ཛཿ བདག་ཉིད་ཀྱིའོ། །མ་མ་ དུང་དུང་ 


ཟླ བྱོ། ཁོལ་མོ་ ་དེའུ་སྣ ་མའིའོ། །རུ་རུ་རོ་རུ་ཁ་དུར་མ་ཏི་བྷྱོ། ། ཁྲི་སྨན་གྱིའོ། །ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ བྷྱོ་ཛ་ཛ། བདག་ཅག་ གསུམ 'ྱི་ ྱི་སྤྲིར་དྲལ་ཏ བ ་ལགས་ ཏེ་བདག་ཅག་སྲོག་གི་སྟི་ སྟིང་པོ་ འདི་ ་རྣལ་ 
༩ འབྱོར་པ ་གང་གིས་འདྲེན་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་མཆེ་ཞིང་ལས་ཀུན་བཀྱིད་དོ། དོ། ། །ཞེས་ འཕགས་པ་ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་དབང་ ཕྱུག་མ་ མ་ ཞེས་བྱ་ བའི་ སྔགས་ཊ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི རྒྱལ་ པོ་ ་ལས་གསུངས། ། འདི་ ་གསུམ་རྒྱུ་བ་ནི་ལོ་ 
གཅིག་ ་ལ་ ཆེས་གཅིག་ལོ་ ལོ་གསར་ལའོ། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བ ་ནི་ཉེ ་ཉེར་དགུ ཞག ་གཅིག་‹ ལ་རྒྱུ་བ་ ནི ་ནང་ནུབ་ གཉིས་དགུང་གཉིས་སོ། ། །འདི་རྣམས ་ལ་གཏོར་མ་ སྦྱིན ཞིང་གནད་ ནས་ འབོད་ཅིང་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ ལ་ན་ 


ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས། དེལ གཔལ་ ལྷ་མོའི་མན་ངག ་གི་རི རིམ་པ་འདི་ནི ནི་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི ་ལ་བྱ་བའི་ རྒྱུད སྤྱོད་ པའི་ རྒྱུདཿ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ པའི་ རྒྱུད་ དང་བཞི་ ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
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; བླ་ན་མེད་པའི་ རྒྱད་དོ། ། ། །དེ་ལ ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་གཉི ཉིས་ལས་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་དག་པའི་རྒྱུད་དང་མ ་དག ་པའི་ འི་རྒྱད གཉིས་ལས་འདི་དག་པའི་རྒྱུད་དོ། ། ། །དེ་ལ་སྒུའི་རྒྱུད་མ་མོ་ 
¦ ཆེན་མོ་ སྦྲལ་པའི་ཕོ་ ་ཉ་མོ་དང་། གསུང་གི་རྒྱུད་དམར་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་མོ་འ 'འཁྱིལ་པའི་རྒྱུད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནག་མོ་ཆེན་མོ་རལ་ གཅིག་མའི་རྒྱུད་གསུམ། དེ་གསུམ་ ཀཿ ཡོན་ ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་མོ། ། 

དེའི ་བཅུད་ ཕྱུང་བའི་ སྲོག་སྒྲབ་ འདི་ ཀཱ་ལི་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་རྩ་འཛིན་པས་སྲོག་ སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ནང་ནས་སྒོ་ 'སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གིས་སངས་༔ རྒྱས་བསྟན་པ་ བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ ལས་རིམ་པར་ སྒྲུབ་ _ 
།སྐོར་སོ་སོར་བླ་མ་ དག་གིས་མཛད་ པའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ ཐུབ་ལས་བསྡུས་ནས་སྔ་ ཕྱིར་མང་དུ་བྱུང་མོད་ ཀྱང་འདིར་ཡང་ཅུང་ཟད་འགོད་ནཿ སྒྲབ་པ་ པོ་དད་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཐོག་མར་གནས་ ནཾ། སྤྱིར་ པ 
ཞི་བ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླམ་པོ། ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་དམར་པོ་ཟླ་གམ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་སོགས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནི་གཙོ་བོར་དྲག་པོའི་གནས་ཤི ཤིས་པར་ 


གསུངས་པས་བྲག་ནག་པ་སག་པ།ཁྲས་པ་འདྲ་བ། བྲག་དམར་པོ་ཤོལ་བཟང་ཟ་ཟ་འཆའ་འཆའ་འདྲ་བ། དམར་པོ་བཙན་ དམག་ཆས་པ་འདྲ་བའམ་ཟངས་དམར་རམ་མཚལ་དམར་ཆགས་འདྲ་པ། ཁྲ་བོ་ 


> ༄༅། །འཇིགས་ལ་སྐྱི་གཡའ་བ་རྒྱང་བོར་འདུག་པ་ནག་པོ་མཆི་རིས་བཀྲ་བ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རི་ཟླམ་ལ་ཕུག་ཟབ་མོ་ཡོད་པ། མི་རོ་གསར་རྙིང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་གཅན་གཟན་དང་དུར་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་འདུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་ངམ་ཤིང་མེད་ཀྱང་ཕ་བོང་གཅན་གཟན་དང་སྦལ་སྦྲལ་སྡིགས་པ་འདྲ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ཞེང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅན་ 
གཟན་དང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་དང་སྲིན་མོ་རལ་པ་གསིག་པ་འདྲ་བ། ས་གཞི་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་མཚོའི་མཐའ་མ་བྲག་རི་དམར་ནག་གིས་བསྐོར་ཞིང་བྲག་རིའི་གྲིབ་མ་མཚོ་ལ་ཕོག་ 

' པས་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཆུ་རླུང་བྱེ་རླུང་འཐབ་ཅིང་རླུང་ནག་འཚུབ་པ། བྲག་ཕུག་གཏིང་ཟབ་ལ་སྒོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁ་བྱང་ངམ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་ནང་དུ་ཆུ་མིག་ལ་ཅོང་ཞི་ཡོད། བྱང་ཤར་ 
མཚམས་ཀྱི་བྲག་རི་གཅན་གཟན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྒྱུ་ཞིང་བྱ་ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚང་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཕུག་གམ་བྲག་རི་དམར་ཟང་ངེ་བ་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁྱིལ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བྲག་རིའི་མདངས་ཕོག་པས་ཁྲག་མཚོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ། རི་གསུམ་རྩེ་མོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྩེ ཆུ་གསུམ་ 


༦ 
༦ 


- འདུས་པོའི་མདོ གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པ་སོགས་གཉན་པ དྲེ་རྣམས་གང་རུང་དང་ཁྱད་པར་མ་མོའི་གནས་དང་སྔར་ལྷ་མོ་བསྒྲབས་པའི་གནས་སམ་བླ་མ་གོང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་ 
སྔགས་པ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པའི་གནས། དམ་ཚིག་གི་སེལ་དང་ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བཅུག་པའི་ས་མིན་ཅིང་རྒྱལ་འགོང་དང་ཐེའུ་རངས་སོགས་བསྒྲབས་པའི་གནས་མ་ 
ན་པ་ཤིན་ཏུ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པ། རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་མཚམས་རལ་ཞུད་སོགས་མི་ཡོང་ཞིང་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཁྱི་བུད་མེད་བྱི་ལ་གསུམ་མི་ཡོཿ ང་ཞིང་ཐོཿ ག་ཏུའར་ཁྱི་ 
དང་བུད་མེད་མི་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་དང་ཉི་མ་གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བྱེད་དུས་སྦྱོར་བཟང་ཞིང་གཟའ་དར་བ། གཟའ་དང་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་དང་གདོང་ཐུག་མེད་ཅིང་ཐེབས་ཡོད་ 
པའི་ཉིན། ཡུལ་དེའི་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་རྒྱས་པར་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྩད་ནས་བརླག་ཅིང་མྱུར་དུ་བསྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། 


18 ི.ུཌྩེ་ྷྤ ཏི. 


༄༅། །ཞེ་རྒྱས ་དབང་གི་ལས་སོགས ་ལའང་འདོད་ གསོལ་ ཁ་བསྒུར་ ཏེ་སྐབས་ བསྟུན་བྱས་ནས ་བཀའ་ བསྒོ། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་རང་ཡི་ དམ་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས་ཏེ་ཚར་བཅད། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། པར་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་སོགས་མདོ་ཀློག་སྭནཱགདབ། ཆུ་གཏོར་བཏང་། བསྐང་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམ། རྟ་མགྲིན་ནམ། 
ཤཾ ཕྱག རྡོར་ སོགས་ཡི ་དམ་ གང་ཡིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་བཟླས་བྱ། ནང་ནུབ་དང་དགུང་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་པ་བྱ། ཐུན་མཚམས་ ས་སྡུརས་ སོགས་ང ་དགོས་ ཆ་རྣམས་བསགསྒྲབ་པའི་སྔོན་ དུ་དམ་ 
༡ སྲི་ལྟ་བུར་ནག་མོ་གནོན་པ་དང་། དེ་ནས་ཡང་གཟའ་སྐར་ བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མཚམས་གཏོད་ཕྱི ཕྱིར་རྒྱལ་མཐོ ཐོ་འཛུགས་ ་པ། བར་མཚམས་གཅོད་ ཕྱིར་མ་ཿ ཏཱ་མནན་ཅིང་སྒོ་བྱང་བཏགས་པ། ནང་མཚམས་གཅོད་ 
ཕྱིར་ཁྲོ་བཅུས་མཚམས་ གཅོད་ཅིང་མཚམས་ཕུར་ བཏབ་ བ་ནས་བསླུང་འཁོར་སྒོམ་ང ་པ་རྣམས་དགོས་པ་ལས། སྒྲབ་པའི་སྔོན་ དུ་དམ་ སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་གནོན་པ་ ནི། སངས་རྒྱས་ བསྟན་ང པ་བསླུང་བ་དང་། །ཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ། །གནོད་པའི་དམ་སྲི་མནན་ཐབས་བྲི། །དེའང་དཔལ་ལྷ་མོ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་བདག་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་དམ་སྲི་མ་མནན་ན་ 
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དེའི་བར་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའང་སྤྱིར་ལྷ་མོ་མཐའ་དག་གི་འཁོར་ན་དམ་སྲི་མ་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པས་དེ་མནན་པའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་སྒྲབ་པ་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་ 
གྲགས། བུ་ཚཿ བུ་མོཿ ཆུང་མ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ནོར་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་ལ་བར་ཆད་རྩོམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་བས་དམ་སྲི་མོ་མནན་པའི་ཐབས་འདི་གལ་ཆེ་བས་ལྷ་མོའི་ 

གོང་དུ་དམ་སྲི་མནན་པ་འདི་ལ་དམིགས་ལྟས་མ་བྱུང་བ ར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡ ང་དཔ ལ་ལྟ་མོ་འདི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟའི་གནས་ སུ་དང་ཕོ་མ་ ཧཱ་དེ་ཝ་དང་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་བཙུན་དྷེ་མ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྟ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཅན། དེའི་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་འདི་དམ་ཤགདེའེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུཿ དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་རེ་མན་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡིན་པས་ 
དེས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་གཅིག་གཡུལ་དུ་བསད་ནས་ཟོས། དེ་ནས་ཁྱི་སོ་བསད་ནས་ཟོས། དེ་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བསད་ནས་ཟོས། དེ་ནས་ཕྱི་འབྲང་གི་ཁྱི་གཅིག་བསད་ནས་ཟོས། དེ་ནས་ཆེན་མ་ 
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> ༄༅། །བསད་ནས་ ཟོས། དེ་ནས་མོ་རང་ལ་ནལ་ བུ་སྐྱེས་པ་བསད་ ནས་ཟོས། ། དེ་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བྱིས་པ་བསད་ནས་ཟོས། དེ་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད་བསད་ནས་ཟོས། དེ་ནས་སྟོ་ སྙོང་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་བསད་ནས་ཟོས། དེཡང ་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ལྷ་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་བུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མ་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་དུས་སུ་རེ་མ་ཏི་སྲིང་མོ་མ་དྷ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ནུ་མོ་ཡིན་སྐད། 

ཤྲ དུས་ནམ་ཞིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལ་འཚོགས་སྐད། ལྟ་མོ་སྤུན་ཡང་དེར་ལྟད་མོ་ལ་ཕྱིན་སྐད། དའི་དུས་སུ་སྲན་པོའི་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཤ་བྷྷི་བ་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཁོ་ཁྱད་པར་དུ་ལྟ་མོ་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་ ཁྲ 

ཤཿ :།ཁོ་རང་ཡང་ལྟའི་ཐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་ལྷ་མོ་ མོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྐང་གདུབ་ཕུལ་ ནས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ལྷ་མོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱང་སྐྲེས་སྐད། དེ་ དེ་ནས་ལྷ་ མོ་ 
དུང་སྐྱོང་མ ཕྲིན་པོའི་ཆུང་མ ་བྱས་སོ། །ཁོང་གཉིས་ཆགས་པ་ཡང་ཡང་སྤྱད་པས་ཐུ་ཆུང་སྲི་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །གཞན་ཡང་ཕུ་གུ་སེང་གེ་ཟླ་བ། མེ་ཏོག་ཅོད་པན། གངས་ཅན། མཆེ་བ་བདུན་པ་སོགས་ལྔ་ 
བརྒྱ་སྐྱེས་སོ། །བྲན་མོ མོ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཡང་སྲིན་པོའི་ཕག་རྫིས་ཞོན་ནས་ནལ་ཕྲུག་སྦྲམ། དེ་ནས་སྲིན་པོ་ཤིའོ། །བུ་ཐ་མ་ཆུང་སྲི་དེ་མུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ལོན་ཏེ་དེའི་ནུབ་མོ་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བའི་ ཁུང་ཐུར་ཟུག་ 
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ལངས་ཤིང་ན་བས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླག་མེད་པ་གཅིག་བྱུང་སྐད། དེའི་དུས་སུ་བལྟས་པས་ལྷ་མོའི་ལྟེ་ཁུངས་ན་སྟོད་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་སྨད་ཕུར་པར་ཡོད་པ་གཅིག་ཟུག་འདུགདེ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོན་ནས་སྐྱེས་ཏེ་དེ་ཡང་ཁ་དོག་ནག་པོ་མུན་པ་ལྟ་བུ་ཡུས་པོ་མིག་གིས་གང་བ་སྒྲ་ཁམ་པ། མིག་དམར་བ། རིད་པ། སྐེམ་པ། མགོ་བོ་བྱ་མགོ རྐང་པ་བྱ་རྐང་དུ་ཡོད་པ། མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་སྐད་ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལ། དང་པོ་ཆུ་སྲིན་ར་ཙ་ཀུན་ནས་བསམས་ཏེ་ལྟ་མོ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཛད་པ་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་བུ་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་ལོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་ཁུང་དུ་ 
ཟུག་ཅིང་ན་བ་ལས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་སྐྱེས་ཏེ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་སོགས་འདི་དང་མཐུན་པར་བྱུང་། དེས་བོད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕུང་བར་བྱས། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཕུང་ 
བར་བྱས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཕུང་བར་བྱས་སོ། །དེས་ཡང་ཡུལ་གྱི་འདྲེ་མོ་དང་སྡོངས། དེའི་མིང་པོ འབྲོག་ཐེལ་ནག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་སྡོངས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་གཅིག་བྱུང་། 
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དེ་ སྭ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས་དམ་སྲི་བཀུག་ཅིང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་མནན་ཅིང་འདུལ་བའི་ཐབས་མཛད་དོ། །དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་ཡང་ལྟ་མོའི་འཁོར་ན་ལྟེ་ཕུར་མ་དང་བྱ་མཆུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 


> ༄༅། །དམ་སྲི་མོ་ཟེར་གནས་པས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་ཅིང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་དེའི་རྟགས་ནི། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ནག་མོས་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཟེར་བ་དང་། རྐུབ་ 
དང་མོ་མཚན་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་མོར་བརྫུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། དབང་དྲགས་སྟོན་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པ་དང་། སྟིང་མི་དགའ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་འོང་བ་དང་། ཉིན་ 
གཉིད་བྲོ་བ་དང་། སྐྱོ་ཞིང་གླལ་ལ་ཉམས་མི་དགའ་གྲང་ལ་ལྟོགས་པ་དང་། ངུ་སྟིང་འདོད་པ་དང་། ཁྲོ་ཚིག་ཟ་བ་དང་། ཤེས་པ་འགྱུར་ནས་བདེན་ཚིག་སྒྲ་བ་དང་། བར་ཆད་ན་ཚ་རྐྱེན་མང་འབྱུང་བ་དང་། 

བཀྲ་མི་ཤིས་ཤིང་ཕུགས་སུ་ཕུང་བར་བྱེད། མིང་ཕོ་འབྲོག་ཐེལ་རྒྱལ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ནོར་ཕྱུགས་འཆི་འཁྱིལ་དང་ཟས་བཅུད་འཁྱེར་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རྟགས་མང་དུ་འོང་སྐད། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བར་ཆད་བསལ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ལྟ་མོ་སྒྲུབ་འདོད་པས། །བདུད་རིགས་ལྷ་མོའི་བུ་མོ་སྟེ། །ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་མནན་པར་བྱ། །ལྟེ་ཕུར་དམ་སྲི་མ་མནན་ན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསྒྲབས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་སྲིན་མོ་བྱ་མཆུ་མནན། སྲིན་པོའི་བུ་མོ་མནན། དེ་ལྭ་བུ་ལུགས་རམ་པ་གསུམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་གྲོ་གའམ་རས་སམ་ཤིང་ 


{ 
རོ 


| ཤུན་ནམ་ཡང་ན་ བོང་བུ་རྣ་ བ ་གཡས་ པའམ། ཡང་ན་དུག་ཤོག་ ལ་དུག་ ཁྲག་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ཏེ་ ཏེ་དུག་ཤིང་གི སྦུ་གུས་འགབ་འ: འདྲེ་མོ་སྲིན་མོ་བྱ་མགོ་ གོ་སྡེར་མོ་ཅན་རྐང་ལག་ དང་མཆུ་ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་བསྡམས་པ་ 
བྲི དེའི་སྙིང་གར་ ཛ་ཁ་ སྤྲོད་ཀྱི་བར་ དུ་ཏི་ ཕུའམ་ ་ཡང་ན་ཏྲི་གཅིག་ པུ་བྲིས་ཀྱང་རུང་། ཡན་ ལུག ་གི་ཚོགས ་བཞི་ལ་ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མགོ གོ་བོར་ཧཱུ་ལཾ་སུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། བླར་ལ་ ་དམ་སྲི་ཕོ ཕོ་མོའི་བླ་ ཁུག་ཛཿ འདོམས་སུ་ 
¡ ཕཊ རྐང་མཐིལ་ལ་ཡཾ། ཡ་མཆུ་ལ་ཁ། མ་མཆུ་ལ་ཐམ་བྲི་བ་སོཿ སོགས ་ལིང་ག་ སྤྱིག 'ལྟར་ བྲིས་པའི་ འི་འདོགས་སུ་ཡཾ་ཤུད་མ་ཧཱ་ཏྲིཾ་ཤ་མ་ཧཱ་མ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བྲི། ། སྟིང་གར་ ལཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བྲིས་པའི་ སུ 
༡ ལྟེ་བར་ཛ་ཁ་ ྤྲོད་ཏི་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཏིའི་མགོ་ ་དང་བྱ་མགོ་ །ཕྱོགས་ནས་སྔགས་མགོ གོ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་གནོད་བྱེད་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་མ་ར་ཡ ་ཛཿཛཿ མ་ར་ཡ་ནན་ནན། རག་མོ་ཙིཏྟ་མ་ ར་ཡ་ཐུན་རཀཱ། ། རཀཀ་སཾཾ་བྷ ་ནི་ 
 སུ་བྷ་ནི་ཏི་ཛ་བཾ་ཛཿཛཿ གནོད་] བྱེད་ དམ་ སྲི ་འགབ་དྲེ་ ཆུང་སྲི་ཏི་མ་ ར་ཡ ་ཧུར་ནན། ལྟེ་ ཕུར་མ་ར་ཡ་ཛཿཾ་བྷ་ཡ་ནན། བར་ ་དུ་གཅོད་ པའི་དྲ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཛཿར་ནི་ཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ པུཏི་ནི་ཧུ་ཛ ཤན ་ཏི་ནི་ ཧཱུཾ་ཛཿ ཀ་ 
= །ཏཱེ་ནཾ ་ཧཾ་ཛཿ དམ་སྲི ་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྟིང་ལ་ཏྲི་མ་ ར་ཡ་རྦད་ནན། ཅེས་དང་དམོད་བཅོལ་ གང་ཤོང་ཡིག་ མཇུག་ ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྲི བྲིའོ། །རྩིབས་ལ་ སྔགས་ འདི་བྲི བྲིའོ། ཏིང་ཏི་བ་ཏོ་དྷོ་སི་ཡཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོ 
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 ༄༅། །ངཿཛཿ དྷ་འདར་ཡེད་ཕེད། ཧུཾ་ཐུཾ་ནག་མོ་ཏེ་ཀེ་མ་དུན་དུན། ཤད་ཤད། སྟིང་ལ་ཤད། ལྟེ་ཕུར་ནག་མོའི་སྲོག་ལ་ཤད། ལྟེ་ཕུར་ནག་མོའི་སྟིང་ཕུར་ཤིག་ཡང་ཟེར་སྙིང་ལ་དུམ་བུར་ཤིགལྟེ་ཕུར་ 
ག་མོའིཝུངཔོ་ཤགེཡརནགམོའི་སངལ་ཡ་་སངཤགསྙིངལ་ཕཤག་ཤིག་ཉ་ཡ་ནན་ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སྔགས་འའི་ཕྱི་ནས་སྐོར་ཡང་བྱུང་། ཧཱཾ་ྷྱོ རཾ ཞེས་པ་གཡོན་དུ་སྐོར་རོ། ། ། །ཡང་ན་ལྟོ་བར་ 
#ླ འཁོར་ ར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མ་བྱས་པར་ཏིའི་མཐར། ། སྔགས་རྣམས་ མགོ་ནང་བསྟན་དུ་བསྐོར་ནས་སྔགས་ མཇུག་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་ ཀྱང་རུང་ངོ་། གཟུག་བ་ཉི་མཐའ་མར་ཨོ་མ་དཀ་ལི་བྲར་ཀི་ལ ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
* ". གཞོད་བྱེད་ཡམ་དམ་སྲི ། གམ་པ་རིཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ནནར སྟཾ་བྷཾ་ཡ་ནནཿ ཞེས་དང་། མ་བྷཱོ་མ་མ་རུ་ལུཏྲག་རཀྣ་བྷྱོ། རེ་མ་ཏི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོའི་སྲོག་སྙིང་ལ་མ་ར་ཡ་ཛ་རྷཱ་བྷྱོ་བཛྲ་ 
ཕཊ་སཾ་ཱ་ཡ་ནན། ། ཅེས་སོགས་མནན་སྔགས་དང་དམོད་པས་བསྐོར། དྱེ་རྒུབ་ཛ་ནན་ཁྲམ་གསུམ་ཀྱིས་སྐོར་རོ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་འགོང་གི་གཟུགས་ར་སྨག་དང་ཞྭ་ཐེབ་གྱོན་ཅིང་གླང་མའི་བེར་ཀ་ལག་ན་ཐོགས་ 


པ། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་གཅིག་གི་སྟིང་གར་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་ཏྲི་བྲིས་པའི་མཐའ་མར་གནོད་བྱེད་འབྲོག་ཐེལ་རྒྱལ་འགོང་མ་ར་ཡ་ཛ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ཛ། སརྦ་ནི་ཏྲི་ 


¬~ 
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རེ ནི་ཛཱུཾ་ཛ། སུཏི་ཛཱཾ་ཛ ཤན་ཏི་ནི་ཧྲཾ་ཛཿ ཀ་ཏྱི་ནི་ཛཱཱཾ་ཛཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཅེས་སོགས་དང་དམོད་བཅོལ་བྲི། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ སྤྱི་བོར་རྷིཾ་མཾ་སཾ་སྟཾ་བྷ་ 
ཡ་ནན། ཡ་མཆུ་ལ་ཁ་མ་མཆུ་ལ་ཐམ། བླར་ལ་དམ་སྲིའི་བླ་ཁུག་ཛཿ འདོམས་སུ་ཕཊ་། རྐང་ཞབས་སུ་ཕཾ་བྲི་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཛཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་གནོན་བྱེད་ཡ་མ་ 
དམ་སྲི་འབྲོག་ཐེལ་རྒྱལ་འགོང་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་མ་ར་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་དང་། མ་བྷྱོ། མ་མ་རུ་ལུ་ཏྲག་རཀྟ་བྩོ་རེ་མ་ཏི། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འབྲོག་ཐེལ་རྒྱལ་འགོང་གི་སྲོག་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཧཱཾ་ ༦ 
བྷྱོ་བཛྲ་ཕཊ། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན ཏིའུཏིའུ་ཡ་ན་ཤོ་ར་ཛ་ཡ་མ་ནི་ཛ། ཞེས་པས་བསྐོར། དྭེ་རྒྱབ་ཛ་ནན་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་སྐོར་རོ། རང་གི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེ་གཉིས་ཁ་སྤྲད་ལིང་ལྟེབ་བྱས་ལ་ 
ཡུག་སྐྲས་བསྡམས། ཚིག་ཕྱེ་རམ་པ་ཁམ་པ་རྣམས་བོང་བུའི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་མ་མོའི་དམ་སྲི་རྨི་ལྟས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་པའི་སྟིང་གར་གོང་གི་ལིང་ག་བཅུག་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་དར་དྲོས་བཏུམས་ 
ཏེ་རབ་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པའམ་འུག་པའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ནག་པོ་དང་ནང་མི་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས། མཐའ་མ་རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་མགོ་འཐུར་ལ་ 


])8= ཧྲི. × 
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༄༅། །བསྟན་ཏེ་བཞགབོང་ནག་གམ་དྲིལ་ནག་གི་མཇེ་རླིག་གིས་བརྡུང་ཞིང་དམོད་མོ་བྱ། འཇོག་དུས་མཇེ་རླིག་གིས་མནན། གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་མདུན་དུ་འབྲུབ་ཁུང་མི་དམིགས་པ་ལས་ ལྕགས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་འབར་བར་བསམ། དེའི་ནང་དུ་རུ་པ་དེ་ལ་རྨི་ལྟས་སུམ་དམ་སྲི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད། བདེན་པ་བདར། དགུག་ཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ་ 


རྦ ཡང་ཡང་བསྟེམ། ཡང་རང་གི་མདུན་དུ་ཏེ་ལས་ ལྟེ་ཡུར་ནག་མོ་བསྐེད། མ་མོའི་ལྟེ་བར་ལྟེ་ཕུར་མ་བསམ། མ་མོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་དེ་དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ ཏེ་མདུན་གྱི་དེ་ལ་བསྟེམ། ཡང་མ་ལས་བྱ་ 
“འ མཆུ་མ་བསྐྱེད་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་བསྟེམ། འབྲོག་ཐེལ་རྒྱལ་འགོང་ཏྲི་ལས་བསྐྱེད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་སྐོར་འགའ་ 


ཞིག་ལས་འདིར་ལྟར་བཤད་ཅིང་གཞན་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་བཤོད་དོ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དར་སྟོབས་བསྒྲད་པ། པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ཤིང་མི་ 


རླེ 
= 


/‰ 


ྭེ བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཡེ་དབྱར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧྷཾ་ཕཝ། ཏུག་རོ་ཤ་ན་ཁ་དྷ་ན་རྙུཾ་བྷན་ཊ་ 
ཕཊ་། ཅེས་དང་། གོང་གི་ཏྱི་བ་ཏོ་སི་སོགས་བཏགས་ལ་བརར་སྟོང་སོགས་བཟླས། ཡང་ན་རང་ཉིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སོགས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་མང་པོ་སྤྲོས་ཏེ་དམ་སྲི་ལྟེ་ཡུར་མ་སོགས་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ལིང་ག་ལ་བཀུག་ཅིང་བསྟེམ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀཱ་ཙ་ཅིཏྟ་ཨུ་ཛ་ 
/ འདུ་སྟ་མ་རི་ཏྲི་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས། དེ་ནས་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོའི་སྲོག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྔགས་ཀྱང་ཟེར། རག་མོ་ཙ་ཏ་མ་ར་ཡན་ཐུན། རཀཱཿ རག་ཤཿ སུཾ་བ་ནི་སྭཾ་བཱ་ནིཿ ཏི་ར་བཾ་ཛཿཛཿ 
¦ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཧུར་ནན། ལྟེ་ཕུར་མ་ར་ཡ་ཛཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བཟླ་ཞིང་། མིའི་མཆོག་ཕུར་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་ལིང་གའི་སྟིང་གར་གདབ། ཨོཾ་པདྨ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་སརྦ་ 
དུདན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ས་ཙམ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་སོ། དེ་ནས་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ལྷ་མོའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་མནན་སྔགས་བཏགས་ལ་ཡུངས་ཀར་ནག་སོགས་ཐུན་ལ་སྔགས་ཏེ་བྲབཿ དེའི་ 


± 
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=» ༄༅། །དུས་སུ་ཆོས་སྙོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁོའི་སྟེང་དུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་ཁོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ། རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་སྒྲབ། རྟགས་བྱུང་ནས་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། རུ་པ་དེ་འབྲུབ་ 
ཁུང་ནས་ཕྱུང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས། མནོ་ནམ་རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པའམ་ཞུག་ཐོད་དམ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་གྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། ལྟེ་བར་རྙཾ་དང་ར་མཚམས་ལ་ནན་ཅེས་བྲི། ཕྱི་ 

ཟླ རིམ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷ་ཁང་རྙིང་པའི་སྒོ་ཐེམ་འོག་གམ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པ་བྱིན་བརླབས་ཅན་གྱི་ཞབས་སུ་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ཐུས་ལ་ནང་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱུགས་པའི་ནང་ 

ཤཾ དུ་རུ་པའི་མགོ་འཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞགདེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བྱས་ལ་གཅིག་བསྲུངས་མ་ལ་འབུལ། གཅིག་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཅིག་གཞི་བདག་ལ་བྱིན། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་བདེན་པ་བདར། གནོད་ ་ 

བྱེད་དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོའི་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གཉེན་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སོགས་བཀའ་བསྒོ་བྱ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་མོ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 

པའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་བྱ་མཆུ་མ། འབྲོག་ཐེལ་རྒྱལ་འགོང་སོགས་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་སྒྲབ་སྲི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ལིང་ག་ལ་བསྟེམ། རྒྱ་ 


མཚོའི་གཏིང་དང་རི་རབ་ཀྱི་རྨང་ཞབས་སུ་མནན་ཏེ་ཐར་བའི་དུས་མེད་པར་བསམས་ལ། སྤྲོ་ན་ཛཱུཾ་དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ཁྱོད། །དང་པོ་བྱུང་ཡང་གང་ནས་བྱུང་། །དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་བསྐྱེད། །བར་དུ་དྲི་ 
གསུམ་ལྟེ་བར་འཁོར། །ཐ་མ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ། །ལས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ན་ཆགས། །དེ་ནས་ཁང་སྟོང་གནས་སུ་འཁྱམས། །ཐལ་བའི་མདོག་ལ་སྐྲ་གཟུགས་སྐྱེས། །ལྟས་ངན་རྟགས་སུ་ཡ་སོ་ 

ཙཾ རྡོལ། །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་ཞིང་ལས་ངན་བྱེད། །ཅེས་བརྗོད། གསལ་བཏབ། དྲག་སྔགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་བུ་གཅིག་ལས་ཀྱི་མ་མོར་བསྐྱེད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ཏེ། ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི། བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། གནད་ 8 

ཿ བྱེད་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛ། མཱ་ར་ཡ་ནནཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཅེས་བཟླས་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །བཀའ་ལས་ 

འདས་པའི་དམ་སྲི་རྣམས། །བསད་ཅིང་མནན་པའི་དུས་ལ་བབ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དམ་སྲི་འདི། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་དུ་མནན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་དུ་མནན། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་ 

བསྐྱོན་། །གཤིན་རྡེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཆུ་སྲིན་ནག་པོའི་ཁ་རུ་བརྫངས། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་བྱ། །ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག།ཏྟུཾ་བཞིའི་བཤམ་དུ་གནོད་བྱེད་ཡ་མ་དམ་གྲི་སྟཾ་བྷ་ཡ་ 


ཅུར ཅི :6.21‰ 


དེས 


> ༄༅། །རཀླ་ནན། ཅེས་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཡམ་ཕལམ་རྡོ་ནག་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམབྱི་ལྟེ་བར་སྟ་རྭ་བཞི་ལ་བྷ་ཡ་ནན་ནན་ཅེས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟུན་བྲིས། རི་རབ་གླིང་བཞི་ཡང་སྟེང་ངོས་ 
ལ་བྲིས་པས་མནན། དེ་སྟེང་ས་ནག་པོ་བཀགདེ་སྟེང་དཀར་པོ། སེར་པོ། སྔོན་པོ། དམར་པོ་རྣམས་རིམ་པས་བཀབ། དེ་སྟེང་ས་ཆུ་མེ་ཤིང་རྡོ་ཡིས་མནན་ནོ། དེ ་ིང་ཅུ་རངཉིད་དམ་ལུམའ་ང་ཚུལ 
ཡཾ གྱིས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ལག་མདའ་སྦྲེལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་ 
% འཇིག་རྟེན་ན། །ཤེལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཞེང་ཁམས་ན། །ཤེལ་འོད་འབར་བའི་སྨན་གཅིག་ལ། །ལྟ་མོ་སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཞི་བའི་ལ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལག་ན་ཞི་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བཏབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོཾ་མ་མ་ཏཱག་རག་ཤ་མ་ཧི་དུན་བྩོ། མ་ཧྭ་ཡཀྟ་མ་ཧཱ་ཏིག་རྣ་ནག་མོ་དུན་བྷོ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་བའི་ལས་བྱས་ཞི་བའི་དབྱངས་བླངས་ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་ 


གྱིངདུས་ལ་་འི་དི་ ས་་ུ་་ེ་ྱ། 


གདོན་དང་གནོད་པ་དང་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཧཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོང་ཿ ལྟོ་ཕྱོགསཿ གསེར་རམ་ 
སེར་བའི་ཞིང་ཁམས་ན། །གསེར་འོད་འབར་བའི་སྨན་གཅིག་མ། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །རྒྱས་མཛད་ལྷ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལག་ན་རྒྱས་པའི་ཞགས་པ་རྣམས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །རྒྱས་པར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རག་ཤ་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱས་རྒྱས་པའི་དབྱངས་བླངས་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ 
བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱས། ཛཱུཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོང་། ནུབ་ཕྱོགས། ཟངས་སམ་དམར་པོའིཿ ཟངས་འོད་ 
འབར་བའིཿ དམར་མོ་བསེ་ཡི་རལ་པ་ཅན། དབང་གི་ལྟ་མོ་འབུམ། ལག་ན་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འགྱུར། དབང་དུ་མ་གྱུར། དབང་དུ་མཛད་ལྷ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ 


 ༄༅། །སོགས། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ ་དཔོན་ སློབ་ཡོན་མ མཆོད་འ འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནུབ་ ཕྱོགས་ང དབང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་དབང་གི་ ལས་བྱས་དབང་གི་ དབྱངས་ བླངས་ དབང་ གི་བྲོ་ 
བརྡུངས་པ་ལ ་བརྟེན ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་ ་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི ་ནོར་ཟས་གསུམ 'ཐམས་ཅད་དང་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད ་དབང་དུ་བསྡུས་ཅིགཔ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ སཱ ཧྭ། 

ཉཱ བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཛཱུཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས། ལྕགས་སམ་ཿ ནག་པོའིཿ ལྕགས་ནག་འབར་ ་བའི། ཕྲིན་ལས་མངའ་ ་བདག་ གྭ མོའི་སྐུ། ཕྲིན་ ་ལས་ལྷ་ མོ་འབུམཿ ལག་ན་དྲག་པོའི་དྲིལ་ 

4 བུ་བསྣམས། བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་བརླགས་པར་འགྱུར། བརླག་པར་མ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་མཛད་ལཿ ཨོཾ་མ་མ་སོགསཿ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ཀྱིས་བྱང་ཕྱོ' ཕྱོགས་ དྭག་ པོའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དྲག་ ་པོའི་ལས་བྱས་དྲག་པོའི་དབྱངས་བླངས་དྲག་པོའི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པ་ ལ་བརྟེན ནསྣ་ནལ་འ ་འབྱོར་པ་བདག ་ཅག་ དཔོན་སློབ་ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ འི་དྲག། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས། བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོས་སོད་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། དབུས་སུ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་རྒྱངས་ཏེ། ཧཱཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགས། དབུས་ཕྱོགས། 
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ཐམས་ཅད་རྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་མོ་མི་ཕམ་མ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་མོས་བསྐོར། །ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསམ་ལས་འདས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ ཿ 


བསམ་མི་ཁྱབ། །དབང་བསྡུད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རཀྟ་ན་སོགས་ཀྱི་བཤམ་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ལས་བྱས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དབྱངས་བླངས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོ: ན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་བརྗོད། ཡང་ན་མགོན་པོའི་ལས་བཞིའི་བྲོ་བ 
རྡུངས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས། ཧུཾ་མནན་ནོ་མནན་ནོ་རི་རབ་ཞབས། །ལྩི་ཡང་ངལ་ཏེ་རི་རབ་འགོ། །བཅིང་ངོ་བཅིང་ངོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། །གྲང་ཡང་ངལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་། །གཏད་དོ་གཏད་དོ་གཤིན་རྗེའི་ 
ལག །སྡུག་ཀྱང་ངལ་ཏེ་གཤིན་རྗེའི་ལག །སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱུང་ཞིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མ་ལྡན་ན། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ལཾ་ཧཱུ་ལཾ་དམ་སྲིད་འབྱུང་པོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་མ་ 


86 


༄༅། །མོའི་མནན་སྔགས་ ཀྱི་བཤམ་དུ་བཏགས་ཏེ་བཟླས། ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནས་ཕྱི་མ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཅིགཅེས་བརྗོད་ལ་བོང་བུའམ་དྲེའུ་གང་ 
རྙེད་ཀྱི་སུག་ཏོས་བརྡུང་ཞིང་བྲོ་འཁྲབ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞིས་གཡབ་མོ་མང་དུ་བརྡབ། ཡང་ན། ཧྷུ་མནན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། ། 
ཤ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞེ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཨོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སུམྟ་ནི། རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ང་ 
ཙཾ རྒྱལ་གྱིས། །རི་རབ་སྐེད་པར་གསོར་ནས་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་བར། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །སུམ་བྷ་ནི་བརྡོད། ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ 
པས། ༈འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་རྒྱས་པར་མཛོད། རྒྱསཿ པུཿི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཆགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་མཛད་དེ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་དབང་དུ་བསྡུས། དབང་དུཿ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ 


༄༅ 
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མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་སྭ་ཧཱ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློག། 
མཱ་ར་ཡ་རྦད། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེས་དམ་སྲིད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཤ་ཏཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ནུང་ངོ་། །ཚུར་གྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་མཚམས་གཅོད་བསྲུང་འཁོར་ 
: སྒོམ་མོ། །ཡང་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ལིང་ག་བཅུག་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཅད་ནས་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མངཱལ་གྱི་ཞབས་སུ་སྦ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དགྲ་དང་གཞན་ལ་ཁ་བསྒུར་བ་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ལ་དྲིས་དེ་ལྟར་ 
ཿ བྱས་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞེང་བར་ཆད་མེད། ནོར་འཕེལ། སྲིའུ་སོསཿ སྒབ་དྲོར བཀྲ་ཤིས་སོ། །ཡང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཚིག་མ་དང་བག་ཕྱེ་ལ་བོང་བུའི་ཆུས་སྦྲས་ལ་རྨི་ལྟས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དྲ གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་སྟིང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིས་བརྒྱངས་པའི་ལིདྒ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་བྲིས་ལ་བཅུ་གཚིག་རྣམས་སུ་ཚེར་མས་གཟེར་ལ་བཀུག་བསྟེམ་ཡང་ཡང་བྱ། ཡང་ན་བོང་བུའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ 
3 ལ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་སྟིང་ག ར་བཅུགཁུགས་དྲགས་མ་བྱུང་བར་དུ་དགུག་ག ཞུག་དྲག་པོ་ཡ ང་ཡང་བྱ། དེ་ཡ ང་མདུན་དུ་ཏེ་ལ ས་ལྟེ་ཕུར་ མ་དང་མ་ལས་བྱ་མ ཆུ་མ་ཏྲི་ ལང་ འབྲོག་ཐེ ལ་རྒྱལ་ འགོང་རྣ མས་པ སྐྱེད། 
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» ༄༅། །མ་མོའི་ལྟེ་བར་ལྟེ་ཕུར་མ་བསམས་ཏེ་དེ་མདུན་གྱི་ལིང་ག་ལ་དགུག་གཞུགས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། དྲགས་བྱུང་བ་དང་གདུག་པའི་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིགས་ཡུག་ས་མོས་མེ་སྦར་ 

ཡང་ན་ཡུག་ས་མོའི་ལག་ནས་མེ་བླངས་ལ་སྦར། དེའི་སྟེང་ནང་དུ་ཡ་ལས་ཡ་མ་གཤིན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཛ་བསྐྱེད། ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་བྱེད་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། ཞལ་ནས་མེ་དམར་འུ་རུ་རུ་འབར་ 
> བའི་ནང་དུ་དྲག་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲི་སྒྲབ་སྲི་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། ཉ་བོ་བརྒྱ་དང་སྟག་མ་ལ་ལིང་རྐྱང་བྲིས་པ་བརྒྱ། ཤ་ཁྲག་དང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་ཆུང་ངུ་ 
༤ དང་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱ། མཚོན་གྱིས་བཏུབས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཡང་ན་ཉ་བོ་ཆེ་བ་གཅིག་བཏུབས་པ་ལ་མིང་རྐྱང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྔགས་ནི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་སམ་གཤིན་ 


བཏགས་ལ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་རེ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །ཨ་མེ་ཨན་ཆེན་པོ་འབར་བཟང་གི་ལུགས་ལ་ཟིན་པྲིས་སོ། །འདི་ནི་ལྷ་མོ་སྒྲབ་ན་ངེས་པར་དགོས། དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཐོ་ 
འཛུགས་པ་ནི། མ་མགོན་སོགས་སྒྲབ་པ་གང་བྱེད་མ་དགོས་པས་དེ་ལ་སྒྲབ་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བཞེར་གོམ་པ་བདུན་ནང་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉེར་བརྒྱད་གང་རིགས་བོར་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ་ཆེན་པོ་བཞི་བཙུགས་ 
པའི་རྩེ་མོ་སོ་སོར། ཤིང་རིང་པོ་རེ་རེ་བཙུགས་པ་ལ་ཤིང་ཕྱང་རེ་བཏགས་ལ། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཞེངས། ཤིང་བྱང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྟིང་པོ། ཨོ་དྷྷི་དྷ་ར་ཙ་ཞེས་ 
སོ། ཨོཾ་ཏྷཱ་ཏྲི་རབྣ་ཡ་ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཏ་ཅི་ར་ཙ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཏི་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངས་སྟེ་འདི་སྔགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་བྲིས་པའོ། །ཨོཾ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་འཕགས་སྙེས་པོའོ། །ཨོཾ་བྷི་རུ་བྷྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱན་མི་བཟང་། ཨོཾ་བེ་ཤྲ་བ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམས་སྲས་ཀྱི་སྔགས་སོ། རིམ་བཞིན་སྟིང་པོའི་བཤམ་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངས་འཁོར་དྲི་ཟ་ 
སྟོང་དང་བཅས་པ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ད་ནས་གཟུང་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་དགྲ་བགེགས་ 
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„ ༄༅། །བར་ ཆད་ནང་དུ་མ་ བཏང་ ། ནང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་ཕྱིར་ མ ་བཏང་མཐུན ་སྐྱེན་ སྒྲབ། འགལ་སྐྱེན ་སོལ། ཞི་བའི་ཕྲི ཕྲིན ་ལས་ རྣམས་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། འིན ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ གྲུ་ བཞི་སྒོ་ ྒོཿ ་བཞི་ རྒྱན་ 
རྟ་བབས་མཚན་ ཉིད་ ཐམས་ཅད་ལྡན ་པའི ་ནང་ འདིར་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ བསྲུངས་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ སྒྲབ་པར་ མཛོད། ། ཅེས་ཤར་ དང་ ལྟོར་སྔགས་ 
ལཾ ཀྱི་མཇུག་ ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ་འཁོར་ གཤིན ་རྗེ་ གྲུལ་བུ བུམ་ སྟོང་དང་ བཅས་པ་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་རྣམས་ལ ཕྲིན ་ལས་སུ་བཅོལ་བ ་ནི། བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་ད་ ནས་གཟུང་ 

ཧཱཾ ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་པའམ་དྲག ་པོའི་པྲི་ ཕྲིན ་ལས་རྣམས་ སྒྲབ་པར་ མཛོད། རི ། རིན ཆེན ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞེས་པ་ན་ རྒྱལ་ པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས་ བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྣོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གྲུབ་ པ 
པར་ མཛོད། ཅེས་ལྷོ་ ལྟོ ་དང་། ། ནུབ་ ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་ཕོ པོ་ཆེན ་ལོ་ སྐྱན ་མི ་བཟང་འཁོར་གྲུལ་ བུམ་ ཀླའི ་འཁོར་ སྟོང་དང་ བཅས་པ། ཞེས་པ་ ནས། དབང་ གི་པྲི ཕྲིན་ ལས་རྣམས་ གྲུབ་ང པར་ མཛོད། ནས་རྒྱལ་ ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ ་སྤྱན ་མི་བཟང་འཁོར་བཅས་ བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གྲུབ་ པར་ མཛོད། ཅེས་ནུབ་དང་། བྱང་ དུ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས་འཁོར་གནོད་ སྦྱིན ་འབུམ་དང་ 
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བཅས་པ་ནས། རྒྱུས པའམ་མངོན སྤྱོད་ ཀྱི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ མཛོད་ ནས། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ་པོ་རྣམ་ ་ཐྲོས་སྲས་འཁོར་བཅས་ བཞུགས ་ནས 'ཇི་ 'ལྟར་ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་ མཛོད། ཅེས་ སྤེལ་ 
+ ཚིག་ དང་བཅས ་'བྲིས་པ་ བཏགས་ནས་བཅཙུགས། སོ སོ་སོའི་མདུན་ དུ་མཛྫལ་ མཆོད་ པ་ལྔ་ གཏོར་ མ 'དཀར་གཏོར་ རྒྱལ་ བཤོས་རྩེ་ རྒྱལ་༢ རེ བཤད་པས་ དེ་དང་ གསེར་ སྐེམས་དང་བཅས་ པ་རེ་རེ་ བཤམ། སྔོན་ འགྲོ་ 
¡ གཏོར་མ་དམར་ རྒྱན ན་ཅན་ ཞིག་ ཀྱང་བཤམ། ། བདུད་རྩི་དང་ཆུ་བྲན། ། རང་ཉིད་ཡི་ ་དམ་ཕག་མོ་ པོལྟ་ བུ་ལ བྱེད་ དམ་ཡང་ན་ འདིར་ ཕྱག་ རྡོར་ ལ་བྱེད་དམ་ གང་བྱེ བྱེད་ ྱི་སྔོན་ འགྲོ་ ་བསྲུང་འཁོར་ བར་བཏང་། རང་རང་ 
གཞུང་གི ་མཆོད་པ པ་བྱིན 'རྤབས་སྐྱབས་སེམས་ ཕྱུག་ ན་རྡོ རྡོ་རྗེའེ་བདག་ བསྐྱེད་ བཟླས་པ ་ཤུང་ཇུའི་ ཀྱས། མཐོ་ལ བདུད་རྩི་སོ ་སོགས་གཏོར། ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱལ་མཐོའི་ནང་། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ མཚན་ཉི ཉིད་ལྡན་ པའི་ དབུས། །ཞི་ བའི་ ལས་མཛད་ རྒྱལ་ཊ ཆེན་ཡུལ་འཁོར་ བསྲུངས། །སྐུ་མདོག་ དཀར་། ་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ། །སྒུ་ལ་ དར་ཟབ་ བ་དུང་ཁྲབ་ འབར་བ་མནབས། །དབུ་ལ་དུང་ 

རྨོགས་དར་ ཕྲུ་ལྡན་པ་བཞེས། །ཕྱག ་གཉིས་རྒྱུད་ མངས་སྐད་སྙན་ སྒྲོགས ་པ་འཛིན། །དྲི་ཟའི་འཁོར་གྱི གྱིས་བསྐོར་ ཞིང་ འགྱིང་བག་ ཚུལ། །ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་རབ་ བཞེངས་པས། །བར་ཆད་ 


༄༅།། །རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན་ཅིང་། །མ་དག་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ། །ཞི་བའི་ལས་ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་པའི། ། 


ལས་ལ་བརྩོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བའེ། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། 


ཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྟེན་པ་ཞུང་ངུ་སྤྲོ་ན་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཨོཾ་དཀར་ཞུ་བས་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤེལ། །ཨཱ༔དམར་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ ཁྲ 


གྱུར། །ཧཱུཾ་སྔོན་ཞུ་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག།ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངས། །འཁོར་བཅས་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མར་ཟུག། 
གསོལ་བས་ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། །ཨ་ཀྭ་རོ་ལན་གསུམ། སྙིང་པོ་ལ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་གྲི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ནི་བཏགས་པ་ལན་གསུམ། སྟིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱ་ཧཱ། རྩ་ 
སྔགས་བཤམ་དུ་སརྦ་པལྟུཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །བསྟན་དང་འཇིག་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་བར་དམ་ 


༤ 


ཤྷ བཅས་པའི། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་ 

‡ རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །དྲི་ཟ་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་ 
རཾ མཛོད་ཅིག།ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གསང་བ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ ྱུ 
༡ཉཱཿ ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྒྲབ་པ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར། །ཕྱི་དགྲ་ནང་དུ་མ་བཏང་ལ། །ནང་གི་དངོས་གླུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། ། ˆ 
* བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནས་མཆོག་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །སྒྲུབ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་དང་། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཡེ་དྷརྨ་དང་ 

= སྲུ་པ་ཏྫིད་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས། མཐོ་རླུང་དང་ཆུས་མི་འཇིགས་པར་བྱས་ལ་བཞགསླར་ལྟོའི་མཐོའི་མདུན་དུ་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་སོགས་སྔར་གྱི་དེས་ཆོག།མཐོ་ལ་བདུད་རྩི་སོགས་བྲན། 


3 ¬$ 


‰ 


དྷེ སོའི་སྟིང་ཕོའི་མཐར་བཏགས་པའོ། །བསྟོད་པའང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་འགྲོའོ། །དེ་ནས། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྡེ་གྲུམ་ཐུམ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་ 
དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་གྲུལ་ཐུམ་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །ནང་ལྟར་རིན་འབྱུང་མི་བསྐྱོད་པ། །གསང་བ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་གི་འདོད་ 
པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་དྲག་ 
༡ པོ་ཚར་གཅོད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །གནས་མཆོག་ཅེས་པ་ནས་རབ་གནས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། ནུབ་མཐོའི་མདུན་དུ་གནས་པས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ 

རྒྱལ་མཐོའི་ནང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དབུས། །དབང་གི་ལས་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པས། །སྐུ་ལ་དར་ཟབ་བསེ་ཁྲབ་འབར་ 
བ་མནབས། །དབུ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐོད་རྨོག་ཞུའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་རྟེན་གཡོན་པས་པདྨ་དང་། །སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་ཅིང་དབང་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུ། །ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། 
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> ༄༅། །འགྱིང་བཞིན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །མི་ནོར་ཟས་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཀུན། །དབང་དུ་སྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བ་དང་། དབང་གི་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བསླུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་པའི། །ལས་ལ་བརྩོན་བཞིན་གཟི་འོད་འབར་བ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་ 

ཤློ བོན་ལས། །ཞེས་པ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྲུན་མི་བཟང་། །འཁོར་བཅས་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མར་ཟུག།སོགས་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་མཐར་བ་ལི་ཏ་བཏགས་པ་གཏོར་འབུལ་མཆོད་པ་ ཛྷ 

_› སོགས་། །སྤྱན་མི་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བཏུད་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཀླུ་དང་གྲུལ་བུམ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་ 
དང་གྲུལ་བུམ་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ ག།ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཕོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ནང་ལྟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །གསང་བ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་བསྡུས་ལ། །གང་འདོད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །གནས་མཆོད་ 


ཅེས་པ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་བར་རོ། །བྱང་མཐོའི་མདུན་དུ་གནས་པས་རྒྱས་པའམ་མངོན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཕྱིར། མཐོ་བསངས་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རྒྱལ་མཐོའི་ 
ནང་། ༈གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དབུས། །དྲག་པོའི་ལས་སམ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཡོན་ཏན་ལོངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་མདོག་ལྡང་། ། 
ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཆེན་བེ་ཅོན་བསྣམས། །ཡང་ན་སྐུ་མདོག་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མོ་བཞིན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྡུམ་ཞིང་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ། །སྒྲུ་ལ་དར་ཟབ་གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་མནན། །དབུ་ལ་ „ 
]རིན་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་སྲོག་ཞུ་ཞེས། །ཕྱག་གཡས་དར་ཟབ་རྒྱལ་མཚན་རབ་འཛིན་ཅིང་། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་གཟི་བརྡིད་དཔལ་འཕྲོ་བས། །གནོད་སྦྱིན་འཐུམ་ 
ཀཱི གྱི་འཁོར་གྱིས་སྐོར་དབུས་སུ། །འགྱིང་ཞིང་དོར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་རབ་བཞེངས་ཏེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་བརྩེ། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེབས་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས་འབྱོར་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྟག་སྣོལ་ཞིང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་མེད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཚར་བཅད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་ 
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„|༄༅། །ནུབ་སྒྲེང་བྱེད་ཅིང་། །རེས་འགའ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་ཞིང་ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་པའི། །ལས་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་རབ་འབར་བའི། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ནས། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་གཏོར་མར་ཟུག།སོགས་ནས། 
@ླ ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །སྔགས་ཚིག་བསྒྱུར་འོས་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ནས། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ „ 
༧ ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནང་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་རིན་འབྱུང་། །གསང་བ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །རྒྱུལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ 
ནུས་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དབབ་པར་མཛོད། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡི། །དག་དང་མ་དག་མཚམས་གཏོད་ཅིང་། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་པ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
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བརླགས་པར་མཛོད། །གནས་མཆོག་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་རབ་གནས་ཀྱི་བར་བྱའོ། འདི་ནི་རྒྱལ་མཐོ་འཛུགས་ཚུལ་རྒྱས་པའོ། །རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བརྗོད། མཆོད་པ་བཤོམས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ཡྱོགས་བཞིའི་མདུན་དུ་བཤམས་ལ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་བར་བྱ། མ་བཤམས་ན་མཆོད་པ་རྣམས་ཤར་ལྟ་བུ་གྲུབ་ནས་ལྟོར་སྤོ་བ་སོགས་བྱས་ཆོགགཏོར་མ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་དགོས། མཆོད་ 
པ་ཁ་གོས་ཙམ་བྱུང་ན་ལེགས། དང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་ནི་ཐོག་མ་ནས། རབ་མཐོ་བཞི་ཀ་མཐོང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ན་མདུན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར་ ༅ྱ 
དམིགས། རྡེས་མ་རྣམས་ལ་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོན་པ་ཀ་མེད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིའི་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འབྱུང་བའི་ཤར་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་མོད། ཁང་པ་ཁ་ 

ཕྱོགས་མ་ལོག་པའི་ཁ་ ཤར་ལ་གཏད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་གོ་མཚུངས་པས་དེ་བཞིན་ལེགས། མ་ཐྱུང་ན་འབྱུང་བའི་ཤར་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་ན་རྒྱལ་མཐོ་འབྲིང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཐོ་བཞི་རྩེགས། དེ་ལ་སྤོ་ན། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་སྐུ་སྔགས་བཅས་བྲིས་ནས་འཛུགས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་ཟླམ་ཕོ་རྩེ་རྒྱལ་དཀར་རྒྱན་ཅན་བཞི། མཆོད་ཡོན་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
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ཕོ་རྒྱུད་མངས་འཛིན་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་དང་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། སྤྱན་མེ་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། རྣམ་ཐོས་སྲས་སེར་པོ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ 
ལ་རང་རང་གི་འཁོར་དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཛྭུཾ་དང་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧྷཱཾ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ 
མཐུས། །རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། །ཕྱི་མཚམས་བསླུང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བྲན་ལ་གོང་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ 


།བཤམས། དེ་ནས་མཐོ་བཞི་ལ་བདུད་རྩི་སོགས་གཏོར། བླྣ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཐོ་རྣམས་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
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ར་ཨི་དཾཾ་བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྟིང་པོའི་མཇུག་ཏུ། ཨརྒྷཾཿ པཱ་ཧཱི་ནསཿ ཤཔབྟ་པྲ་ཏཱིཙཱ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྩ་སྔགས་བཤམ་དུ་སརྦ་པཉྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ 
ཞེས་ནང་མཆོད་གསེར་སྐྱེམས་འབུམ། བསྟོད་པ་ནི། ཛཾ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པའི། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསླུང་། །དྲི་ཟ་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ 
ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིགསྡུ་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །གཤིན་རྗེ་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྟོན་པའིཿ རྣལ་འབྱོརཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་བསྲུང་དང་། །ཏུཾ 
ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། གྲུལ་བུམ། སྟོན་པའིཿ རྣལ་འབྱོརཿ ནུབ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམཿ བསྲུང་དང་ཆ ཛཱཾ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། གནོད་སྦྱིནཿ སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོརཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ 


@§ 


> ༄༅། །སྦྱིནཿ བསྲུང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་སྒྲབ་པ་འདིའི་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་རྗོགས་ཀྱི་བར་དུ་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། ཕྱིའེ་བར་ཆད་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཅེས་བརྗོད། མཐོ་བཞི་སྐུ་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ། ཡེ་དྷརྨ་དང་སུ་པྲ་ཏིཏྱ་བརྗོད་དེ་རབ་གནས་བྱས་ཤིས་པའང་བརྗོད། རླུང་དང་ 
ཿ མི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་ཅིང་མི་འགྱེལ་བར་བརྟན་པར་བཞག་གོ །ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཁར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་རེ་ཕུལ་ནས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། མཐོ་རྣམས་བཤིགམཚམས་ 
4 དབྱེ་སྟེ་གནས་བདག་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུལ་གྱིས་ཅིག་པར་བསྒོའོ། །རྒྱལ་མཐོ་བསྡུས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱི་མཚམས་གཅོད་ཕྱིར་མཐོ་བཞི་ པྩོ 
བཙུགས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་མངའ་གསོལ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་རེ་རེ་བསླུང་འཇུག་པའི་དམོས་པ་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བཞིས་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་བསླུངས་ལ་བདག་གིས་སྒྲབ་ 
པ་དང་ལས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མཚོ་འདི་ལ་རྟེན་ཆོས་ལ་ཕྱི་ནང་མི་དང་མི་མིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། མདོར་ན་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་ 
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; བཏང་† འདོད་དོན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པའི་སྟུང་གྲོགས་ མཛོད། ཅེས་སོགས་ཕྲི ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ ནས་ཿ མ་ཏཱཾ་མནན་པ་ ནི། ར་སོག་ གམ་ ཤོག་ ཕུ་ལ་མ་ (ཏཾ རུ་ཏྭའི་ གཟུགས་ཌ ཁ་དོག་ ནག་ ཕོ་ པོ 
 གཟེངས་ཤིང་ཕན་ ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ གིས་བསྡམས་པའི་སྟིང་གར་ཏྲི་མ་ ཛ་ཁ་སྤྲོད། ། ཛཏིཟ། དཔུང་མགོ་ གཡས་ ་ལ་ཛཿགཡོན་ལ་ཧཱུཾ། པུས་མོ་གཡས་ལ་བཾ། ། གཡོན་ལ་ཧོསམྐྱི་བོར་ནན། བླར་ གཉིས་ ལ་ ལ་གནོད་ བྱེད་ 
མ་ཏཱཾ་རུ་ཏྲའི་བླ་ཁུག་གཅིག་ཏྲི་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ། འདོམས་སུ་རུ་ཏྲ་ ཏྲེ་ནུར་ཐུམ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བྲི། ། ལྟོ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིག་ཕྲེང་ཏུ་བྲི་བའསཏྲ་ལ་བསྐོར་ནས་ཡི་མགོ་ནང་བསྟན་གང་རུང་བྱའོ། །མཆན། བར་ དུ་གཅོད་ པའི་གནོད་བྱེད་ 
མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་ཡ་མ ་དམ་སྲི་ཁུག་ཅིག་ ཆིངས་ཤིག་མ་ར་ཡ ་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་སོགས་དང་དམོད་པ་བྲི། ཕྱི་ནས་ལིང་གའི་མགོ་ ཕྱོགས་སྔགས་འདིས་བསྐོར་ཏེ་ཡིག་ འཇུག་ནང་དུ་བསྡུའོ། ། ། །ཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལི་ བཛྲ་ 
ཀི་མི་ཀཱ་ལཱ་ཡ་གཞོད་ བྱེད་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་རི་སྲ་ར་ཡ་ཛ།། མཱ་ར་ཡ་ནན། སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། གནོད་བྱེད་ཡ་མ་དམ་གྲི་མ་ཏྭ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་མ་ཇ། སརྦ་ནི་ཏི་ནི་ཧཾ་ཛ། པུཏི་ནི་ཧུཾ་ཛ། ཤན་ཏྲི་ནི་ཧཾ་ཛ། ཀཏི་ནི་ཧཱུཾ་ཛ། 
= གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་མ་ཏྲཾ་ རུ་ཏུའི་སྟིང་ལ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བགེགས་ནན་གྱི་སྔགས་དང་དམོད་བཅོལ་གྱིས་བསྐོར། དེ་རྒྱབ་ཛ་ཁྲ ་གྱིས་བསྐོར། དགུག་ གཞུག་བྱས་ལ་ལིང་གར་ བསྟེམ། 
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> ༄༅། །ཤོག་ལིང་ཡིན་ན་ལིང་ལྟེབ་བྱས་ཤི་སྐྲའམ་ཡུགས་སྐྲས་བཅིངས། རོ་གོས་སམ་རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ་ཏེ་ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུགསྒོའི་མེ་མ་འོག་ཏུ་དང་པོ་ 
གྲུ་གསུམ་ཐུས་པའི་ནང་དུ་མཚུལ་པ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་མནན། སྟེང་དུ་རོ་གཡམ་མམ་རང་འཐག་གི་རྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་ གླིང་བཞི་བྲིས་པས་མནན་ཏེ་སས་བྱིབ། སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམ། 

ལྷ རྟ་མགྲིན་ནམ། ཕྱག་རྡོར་རམ། ལྟ་མོ་གང་རུང་བསྐེད། སྒོ་སྙེས་ཕན་ཚུན་སྟག་གཟིག་ཏུ་བསྒོམས་ཏེ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ། མ་ཏྲཾ་ནན་ནས་འདི་སྐད་བརྡོད། ཧཱུཾ་མ་ཏྲ་ྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །སྔོན་ཡང་སྦྲབ་ ¿ 

ཾ པ་ཀུན་ལ་བསྒྲིབས། །དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས། །བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་བྱས། །ུར་བཅས་རྫས་བཅས་གང་ནས་བྱུང་། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ། །ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རག་ཤ་མ་ཧི་དུན་ „ 
བྷྱོ གནོད་བྱེད་རུ་ཏྲ་མ་ཏྲི་ཁ་རུ་ཌ་ཛཿསྭཱ་ཀར་ཤ་ཡ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཧྷཾ་མ་ཏྲཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། །རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཡིས། །དམ་ཉམས་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་ཁྱོད། །མགོ་ནི་ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་བསྟན། །རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན། །ལྷ་མོའི་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས། །ཀྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན། ཨོཾ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཧྷཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་མ་ཏི་རུ་ཏྲ་ཡ་མ་དམ་སྲི་མ་ར་ཡ་ 
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| ནན།; སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཆིངས་ཤིག་ཅེས་པའི་བྲོ་བརྡུང་། བསྡུ་ན་ཛྭུཾ། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གནས་ཆེན་འདིར། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བར་ཆད་བྱེད། །བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་དམ་སྲི་འདི། །མནན་ཅིང་གཟིར་ 
བའི་དུས་ལ་བབ། །ཅེས་པའི་མཐར་གོང་གི་སྔགས་དང་དམོད་པ་བརྗོད་དོ། །སྤྲོ་ན་ལས་བཞིའི་བྲོ་ཡང་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། ལྷ་མོ་ལ་དགོས། མགོན་པོ་ལའང་ཡོད་ན་ལེགས་དངོས་སྲ་ 

| བཤད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཀབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ལུག་གི་སོག་པའམ་ཤིང་ངམ་ཤོག་བུ་ལ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་དང་ཁྲམ་ཤིང་ཕྱར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ ྱ 
བརྒྱན་པ་བྲིས་པའི་བཤམ་མམ་རྒྱབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ན་ཡ་ར་ཛ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྟཀིཿ རྟཀིཿ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ པམ 

ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་དབུས་བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོག་གྱི་བར་དུ་ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་གཏོང་པའི་བསྲུང་མཚམས་དམ་ 

པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཡ་མ་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་ཅིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གནོད་བྱེད་མ་ཡ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧྙུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བྲིས་ལ་སྒོ་ཁང་གི་ 


$ ཏི་ ༦ 


178%:༅&..ཡུཚྩེ 


༄༅། །ཡ་ཐེམ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་འདི་སྐད་དོ་རྙིཾ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་འདུན་ས་རུ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ལྷ་ཡིས་བཀའ་སྩལ་ལྟར། ལྷ་ཆེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །སྒྲུབ་མཆོག་དག་ལ་དེང་འདིར་ངེད་བཞུགས་ཀྱི། །ཡང་དག་གསང་བའི་དོན་ཆེན་ངེད་སྒྲབ་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །སྒོ་འདི་ཡན་ཆད་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། 
གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱཀྭ་ལི་ཡོ་ཧཱུཾཛ། གནོད་བྱེད་ཡ་མ་དམ་སྲི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཧཱུཾ་གསང་བ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་བདག་པོ་ལས། །བཅོམ་ „ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་བདག་གིས་ཀྱང་། །བཀའ་གསང་སྒྲབ་མཆོག་འདི་བྱིས་པའི། །ཡང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །དོན་མཆོག་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །འདི་ལ་གནོད་ 
ད་བར་ཆོད་དང་། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་བྲན་ལགས་པས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཤོད་ལ། །ས་འདི་ཚུན་ལ་བགེགས་མ་བཏང་། །ཕྱི་འཁོར་མུ་ནན་ཚུར་ཆད་དུ། །གསང་བ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །བགེགས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཀུན། ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་སྣཾ་རཀྟཾ་རཀྟཾ༔ ཁྲོ་ཆེན་གཤིན་ 


བྱིལ 


(31 


 རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོའམ། དཔལ་ལྷ མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ས་ 'བསྟན་ པ་ བཟྲུང་བའིེ ཕྱིར་དཔལ་ལྷ་ མོའི་སྒོ ་ནས་ 
ཞྱེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་སམ་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ སྒྲབ་པ པའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག 'ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ བསྒྲབ་པའི་ དབུ་ཚུགས་ནས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་ དུ་ཕྱིའི་བར་ ཆད་ནང་ དུ་མི་ གཏོང་ཞིང་ནང་གི་ དངོས་ 

) གྲུབ་ ཕྱིར་མི་གཏོང་བའི འ་བསྲུང་མཚམས་དམ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ བགེགས ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ ལོ། །ཡ་མ་དམ་ ་སྲི་ལ་སོགས ་པའི་ལོག་ པར་འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ 
༡ ཅད་འདུལ་ དུ་གསོལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། །འདིའང་དགོས་ མི་དགོས་གོ། གོང་དང་འདྲ་བས། དེ་ནས་ ར་སོགས ་སམ་ཤིང་ངམ་ཤོག་བུ་ལ་ཁྲོ་བོ་ ་བདུད་རྩེ་ ་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་རྒྱ་གྲི ་འཇིན་པ། པ། ཁྲོ་བོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ པ་ བྲིས་ཏེ སྒོ །བང་ཡ་ཐེམ་གྱི་ནང་ ངོས་སུ་ཞལ་ བསྟན་ཏེ་ བཙུགས། ། སྒྲབ་པོ པོ་རྣམས་༩ ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན ཏེ ་འདི་སྐད་དོ། །བྷྱོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་; ཀྱི། །མངག་ གཞུག་ 
ཐོ་ཉ་ལས་མཛད་མ། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་གཅོད་ཅིག ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཧྷུཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་རྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཧཱཾ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ 


2, 


(༦ ཏིེ 


མཁིས་ཨིཿས 


÷ ༄༅། །གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། བླ་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པ་གཉན་པོ་བགྱིད་ལགས་ན། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་བར། །བར་ཆད་དགྲ་ 
བགེགས་བསླུང་དུ་གསོལ། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་མ་བཏང་། །ཕྱི་ནང་མཚམས་གཅོད་རེ་འདོད་སྐོངས། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་བྲི་ཏ་ 
ཤ ཀུཏྟ་ལི་རཀྟཾ་རཀྟ་ཛཱུ། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་མཛད་སྒྲབ་པ་པོ་ 
“ཡཿ རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དཔ ལ་ལྷ་མོའི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་སམ་ལས་ འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་དབུ་ ཚུགས་ནས་མ ཇུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་ དུ་ཕྱིའི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་མི་བཏང་བ་དང་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་བཏང་བའི་བསྲུང་མཚམས་དམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡ་མ་དམ་ 
སྲི་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྒྲབ་ཆེན་ལ་འཇུག་ཆེ་འདི་བཞེན་དང་། ཡང་སྒྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཆོ་ག་དཀྱུས་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྒོ་བྱང་གདགས་མི་ 


༩༣༨ 
༤ 
༡༡ 


; དགོས་ཤིང་གཏོར་ མཾ 'རེར་ ཕུལ་ ནས་འདོན་ བྱ་ སྔགས་ བཅས་ གོང་མ་ གཉིས་གྱིས་ཆོག་ གོ །དེ་ ནས་ མཚམསས་ ཡུར་ གདབས་པ་ན། ནི། སེང་ལྡེངས་ངམ་སྐྱུར་པའི་ཕུར་བ་བཅུ་བཟོས་ ལ་ ལ་རྒྱ་ མདུད་ (ལ'་ ཧྷུཾ་དང་ དབལ་ 
རྣམས་ ལ་སྔགས་ སོ་སོར་བྲི། དེའང་སྟེང་གི ་མུར་པ་ལ། ་བྲ་ཀོ་ཏཀརགནདབྱདའབྱོུ ་གར་རྫ་གར་རྫ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་། ། ཤར་ལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པི་ ཛ་ཡ་ ཧུཾ་གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ ་ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧྩུ་ཕཊ། ། ལྟོ་ལ། 
ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ གནོད བྱེད་ འཅུང་པ་བཙལ་བཧུ་ཕཊ། ། ནུབ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་སྤྱི་ཝ་ཧཱུ་གནོད་འབྱུང་ངོ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུཾ་ཕཊ། བྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀཱནྟ་ལི་ཧཱུཾ་གནོད་འབྱུང་པོ་ཚནྣ་ཛཱཾ 
) ཕཊ།། ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནཱི་ལ་དྟ་ཧཱུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུ་ཕཊ། ལྟོ་ནུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནུབ་བྱང། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཊཀྐི་ར་ཛའི་ 

པ་ར་ཅཏ་ཧཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཏིངྱ་ཏིངྟ་ཧུཾ་ཕཊ། བྱང་ཤར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀེ་ཀ་ཡ་པི་ཛ་ཡ་རཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྷིནྣ་བྷིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འོག་གི་ཕུར་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་ 
འབྱུང་པོ་སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཅེས་བྲི། དེ་ནས་ཛུར་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའི་ཕྱོགས་མཚམས་སམ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་འཛུགས་ཤིང་འདི་སྐད་དོ། །ཾ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྙཱཾ་ 


ཤེ ཅི 26. 


|)8 1 > 


> ༄༅། །ཀ་ར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག །དྲག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། ། ། །ལྷ་དབང་ཕོ་མོ་ཞལ་ གྱིས་མནན། ། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ ཀུན། །བསྲུང་དང་། ། མཚམས་ ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིགརཱུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ ནས་ 
¿ རྣམ་པར་རྒྱལ། ཞལ་གསུམ། བྱར་བྱིན་ཕོ་མོཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའིཿ བསྲུང་དང་ར ཧྷུ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཞལཿ གཤིན་རྗེ་ཕོ་མོཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་ཐུམ། བསྲུང་དང་། ། ཧཱུཾ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ 
༼ཾ རྟ་མཆོག་དཔལ། ཞལཿ ཀླུ་གདོན་ལོ་མོར ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོན། བསླུང་དང་། ཧཱུཾ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ཞལཿ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ། བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན། བསྲུང་དང་། ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ _ 
¿ཿ , ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ཞལ། ། མེ་ལྷ་ཕོ་ ཕོ་མོ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེཿ བསྲུང་དང་ཿ ཛཱལྷོ ་ནུབ་མཚམས་ནས་མི་ ་གཡོ་ ་མགོན་ཞལཿ སྙིན་པོ་ཕོ་མོཿ ལྟོ་ ལྷོ ་ནུབ་སྲིན་ ཕོའི ། བསྲུང་དང་། ཧྷཱཾ་ནུབ་ ཀྱང་མཚམས་ ནས་ ཊཀྐི་ ར། 
_ ཞལཿ རླུང་ལྷ་ ཕོ་མོཿ = ནུབ་༔ བྱང་རླུང་ལྷའིཿ བསླུང་དང་༔ ཧྷུ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། ཞལ། དབང་ལྡན་ཕོ་མོ། བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ བསྲུང་དང་ ཧྷཾ་འོག་ གི་ཕྱོགས་ ནས་ 'སྟོབས་ བོ་ཆེ། 
ཞལཿ ས་བདག་ལོ་མོཿ འོག་ཕྱོགས་ས་བདགཿ བྲུང་དར་མཚམས་ཀྱིལས་མཛོདཅག་སོ་བཛཀློ་སེ་ཤཱཀརཧཱཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གར་རྫ་གར་རྫ་ཛུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་ 


པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏྭ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་པ་ཙ་ཕ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧྷུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཉུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏཱ་ལི་རཱུཾ། གནོད་ 

་ྷྐ བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆིནྣ་ཆིནྣ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ནི་མ་དནྫ་ཛྙཱཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷནྫྲ་བྷནྣ་ཧཱི་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་ ཏ་ཏཱཀྐར་ཛའི་ཨཱ་པ་ར་ཙི་ཏ་ 

ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོཏིངྷ་ཏིངྟཛཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ཏཱི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་འམ་ལོ་ཀེ་ཀ་ཡ་པཾ་ཛྲ་ཡ་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷིར་བན་ཧཾཕཊ། ཨོ་བཛྲ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བཾ་ལ་རཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ 

) ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྡོད་དོ། །སོ་སོ་ཕུར་པ་བཏབ་ནས་འདོན་པའམ་ཡང་ཁྲོ་བོ་རེ་རེའི་འདོན་སྦྱར་བའི་མཚམས་སུ་གདབ་པའམ། ཡང་ན་འདོན་བྱ་རྣམས་བཏོན་རྗེས་སྔགས་རེ་འདོན་པ་དང་བསྟུན་ཕུར་པ་རེ་ པ 
ས་མཚམས་མ་ནོར་བར་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅའ་བཞི་སྒྲབ་རྟེན་བསྟན་རྫས་སོགས་སྦྱིར་དགོས་ཆ་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་འབྲེལ་བའི་དགོས་ཆ་གཙོ་བོར་ 

སྟོན་ཏེ་བྲི་ན་དེའི་དགོས་ཆ་ནི། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་གཉིས་ཕོ་ཐོད་མཚན་ལྡན་རྙེད་ན་རབ། དེ་མིན་ཡང་མཚན་ངན་རབས་ཆད་ཐོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་བཟང་བའི་རིགས་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
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པཱ ཙྡཱ\ 


༨༡༡ ༩༠༨༤ ༢ 


རྤ 


ཇོ 
ཤྭ 


ས་ཀ་ལོ་ཉི་ཤྭུ་རཱ་ལྔ་ཕྱིན་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ཀྱང་གང་འོས། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་དེ་རབས་ཆུའམ་གྲིར་ཤི་བ་ལྕང་ལོ་ཅན 


༄༅ 
། 
སྐྲ་འབྱར་བ། ཅིས་ཀྱང་མ་སྟད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་བཟང་བ་གཅིག་དགོས། མོ་ཐོད་ཀྱི་དབུས་སུ་མ་མོའི་ས་བོན་ཡི་གེ་མ་ཆེ་ལ་མིག་ཡངས་པ་སོག་པོ་སྣ་ངོས་ལ་མདུན་བསྟན་པ་གཅིག་བྲི། དེའེ་མཐར་ 


།འོས། མོ་ཐོད་རབས་ནལ་བུའེ་ཐོད་པ། དེ་མིན་ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་གཉི 


སྔགས་མགོ་བོ་སོགས་སྣ་ལ་བསྟན་ཏེ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་མ་དང་རུ་རུ་གཉིས་པོས་མདུན་ནས་གཡོན་དུ་སྐོར་བར་བྲི། ཕོ་ཐོད་ལ་རྷཱཾ་གི་མདུན་ཚུར་བསྟན་ལ་ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོས་བསྐོར། ཡི་དམ 
ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྱ་མ་ཧྭ་རོ་ཏ ར་རྷཾ་ཕཊ། ཅེས་མདུན་ནས་བརྩམས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། བྲི་རྫས་སྣག་ཚ་ནི། སྣག་ཚ་ལ་པདྨ་རཀྟ། དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་ 


3 ཡས་གཅིག་ངེས་པར་དགོས། 
པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པས་བྲི། ཐོད་པ་རང་ལ་བྲི་བའམ་ཡང་ན་ཤོག་བུའམ་དར་ལ་བྲིས་ནལ་བུའི་གླད་པ་སོགས་རིལ་བུའི་རྫས་རྣམས་དང་དམ་རྩི་ནག་ཆུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུས་ཐོད་པ་སོ་སོ་ཕྱུག་ལ་སྦྱར་བ་གང་ 
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རུང་བྱ། མོ་ཐོད་ནང་དུ་ནལ་བུའི་ཀླད་པ་དབང་པོ་ལྔ། གིའུ་ཝང་ལ་སོགས་པའི་བཟང་དྲུག་ཁྲག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དངོས་སུ་འཛོམས་ན་དང་མ་འཛོམ་ན 


སྔར་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཁུངས་ཐུབ་ཡོད་པ་ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་གྲི་སྟིང་ལ་སོགས་པའི་སྟིང་སྣ་ཚོགས། ཅོང་ཞི་སེར་པོ་ཞེས་མོ་ཅོང་སོལ་པོ། བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཆང་དང་བག་ཕྱེ་སྦྱར། ཁྲག་དང་འོ་མས་སྒྲབ་ 
པའི་རིལ་བུ་སྐམ་ལེགས་མ་གསུམ་པ་བྱས་ཆུ་ཆེ་ཆུང་ཤ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་གྱིས་མོ་ཐོད་བཀང་། རིལ་བུས་གང་མ་ཐུབ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཞ་ཉེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྲག་སྣ་ལྷུག་པ་བཞིའི་ཁྲག་ 
]རིགས། སྨན་སྐྱོངས་སྙུགས་བཤལ་སྨན་དུག་རིགས་མ་གཏོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་ལ་སྲན་མ། བྲ་བོ། སྐེ་ཚེ། ཤ་བ་ཆེ་དུག་གི་འབྲས་བུ་སོགས་མ་གཏོགས་འཐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་། གང་ལྟར་བདུད་རྩི་ 

རིལ་བུ་ལྟ་བུ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཤ་ལྔ་སོགས་ཚོགས་ཚད་དམ་མ་བྱུང་ཡང་ནལ་བུའི་ཀླད་པ། ཤ་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། གྲི་སྟིང་ནལ་བུའི་མིགརྣ་བ། སྣ། ལྕེ། སྟིང་། ལྤགས་པའི་དུམ་བུ། ག་ཕུར གིའུ་ཝང་སོགས་ 
བཟང་དྲུག།ཅོང་ཞི་སྟེ་རྫས་སྣ་ཉེར་གཅིག་པོའི་རྩ་བའི་རྫས་ཡིན་པས་འཛོམས་པ་བྱས། དེ་ལས་རྫས་གཞན་རྣམས་གང་འཛོམ་ཙམ་བསྲེས་རིལ་བུ་བཟོ་བ་ཡིན། གསང་རྟེན་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཞིང་ལྤགས་དེ་ 
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ཅི. ། 


168;¬& 


༄༅ 


= ༄༅། །མིན་རོ་རས། དེ་མིན་དར་ནག་ལས་པདྨ་རཀྟ་མཚལ། ནལ་བུའི་ཁྲགའདི་སྐབས་ནལ་ཕྲུག་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྡོངས་པའི་ནེའུ་ཕོ་མོ་འདྲ་དེ་འམ། དེ་མིན་ཕ་གང་ཡིན་མེད་པའི་ 
ནལ་ཕྲུག་གམ། མིང་སྲིང་མནོལ་བའི་ནལ་ཕྲུག་རྣམས་གང་བྱུང་ཡང་ལེགས། ཐ་མའང་མི་རབས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད། འཆི་ཁའི་མཚལ་ཏིག་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ 

ླ མཚོན་རྫོགས་པ་གཅིགདར་ནག་ལ་བྲིས་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་དྲེལ་ཉལ་བ་གདོང་མདུན་དུ་བསྟན་པ་དེའི་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་པད་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་མ་ཇི་ལྟར་ 
རོ མའཚམས་པ་ལམ་བསྟྙེན་སྔགས་བཅུ་བདུན་པ་ངང་རུ་རུས་བསྐོར་བ་གཡས་སུ་སྐོར་གསུངས་ཀྱང་མའི་མདུན་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྐོར། མ་ཤོང་ན་སྔགས་མགོ་ངོས་མདུན་ངོས་སུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ད སྔར་བཞིན་པད་འདབ་ངོས་ལ་ཉེ་བ་ནས་གཡས་སུ་སྐོར། ཡིག་མཇུག་ནང་དུ་སྐོར་ཆོགརྩིབས་བརྒྱད་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་ནས་ཨཾ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་ཟུང་རེ་རེ་བྲི། མུ་ཁུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྙིང་པོ་མའི་མདུན་ངོས་ནས་བརྩམས་གཡས་སུ་བསྐོར་པ་བྲི། རབ་གནས་བྱ། ཡང་བྲི་རྫས་དེ་ཀས་དར་ནག་ལྟ་བུའམ་ཞིང་རས་ལ་ལྷ་མོའི་སྐུ་སྔགས་སྔར་བཞིན་བྲིས་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བྱ། ཡང་། ལུགས་ 
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ཟེ འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱི་མ་འདི་མའི་དབུ་ངོས་ལ་ཡིག་མགོ་བཙུགས་ཡིག་མཇུག་གཡས་སུ་སྐོར། ལྷ་མོའི་དབུ་ངོས་ལ་མའི་མགོ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡང་མགོ་མའི་མགོ་ངོས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལ་ 
¬ བཙུགས་ལ་གསས་སུ་སྐོར། ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བཤད། སྔ་མ་ལྟར་གཉིས་ཀ་བྱས་ཀྱང་འགལ་པ་མེད། འོན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནལ་བུའི་ 

སྟིང་ཚང་བ་སྩ་སྦུགས་མ་ཉམས་པ་བྱུང་ན་རབ་ཡིན། དེ་མ་རྙེད་ན་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྟ་བུར་གང་རྙེད་བསྲེས་པ་སྦྱིན་དང་སྦྱར་སྟིང་གི་བཟོ་རྒྱུག་སྦུབས་ལྟ་བུ་བརྫངས་ལ་རྩའི་ཚུལ་བྱས་བཟོས་ ཟླ 
པའི་རྩ་སྦུབས་དབུས་མར་དར་ནག་གམ་ཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ལ་དྲི་བཟང་བསྲེས་བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་རུ་རུ་གཉིས་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ བྲི། ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དབུ་ཅན་ བྱུང་ན་ 
ལེགས། དེའི་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ས་བོན་མ་གཅིག་བྲི། དེའི་མ་མིག་ཏུ་ནས་བུའི་རྒྱུས་པའམ་རྒྱུ་མའམ་གྲི་མོའི་སྐབས། དར་སྐུད་དམ་སྣལ་མ་ལྟ་བུའི་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གཉིས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་གི་སྣ་སྦྱིན་ 
གྱིས་སྦྱར་མཇུག་ནས་གཟུངས་གཞུག་བཞིན་ཡར་དྲིལ་གཟུངས་ཐག་ཤོག་དྲིལ་བཤམ་དུ་སོང་བར་བྱས་སྟིང་གི་རྩ་སྦྲབས་དབུས་མར་ཡིག་མགོ་གྱེན་དུ་སྟིང་གི་མགོ་ཕྱོགས་ལ་བསྟན་ལ་བཅུགརིན་པོ་ཆེ་དང་ 


2༦ 
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„| ༄༅། །འབྲུ་སྣ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་སོགས་བླུག །བ་ལ་ཅའམ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བཅད་གཟུང་ཐག་ཕྱིར་ཡོང་བ་བྱ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་རྩ་སྦྲབས་གཡས་སྲ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་རང་ 
གི་བྱང་སེམས་ལག་གེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱུང་པའི་རིལ་བུ་བག་ཟན་གྱིས་རྫེས་པ་བླུག །གཡོན་དུ་དགྲའི་མིང་འཇུག་པར་གསུངས། སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་དགྲ་བོ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་བསྒྲལ་མ་ཚར་བར་ 

4 དེའི་ལིང་ག་བཅུག །སྦྲི་མིག་ལ་ཐག་པ་སྦྱར་བར་བཤད། ལས་གྲུབ་ན་འདོན། འོན་ཀྱང་འདི་གཏན་དུ་ཚག་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཅེས་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་བཅུག་ _ 
ཧཾ ཀྱང་རུང་བས་སྙིང་དེ་མོ་ཐོད་ཀྱི་རིལ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག །གཞན་ཡང་བོང་བུ་རབ་ག་དམར་དེ་མིན་བོང་དྲེལ་གྱི་སྟིང་༩ གྲི་སྟིངཿ མི་དབང་འབྲས་བུའི་ཤ་ཁྲགརབ་སྐྱེས་པ་གྲི་ཁོ་ན་ཕོག་པའམ་མིན་ཀྱང་མཚོན་ "་ 
ཕོག་ནས་དབུགས་འགྲོ་སྡེང་གི་ཁྲགནསཿ གསེར་རྒོདཿ ལྕགས་རྒོདཿ ཞེས་པ་མེ་སོགས་ལ་མ་བསྲེགས་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ། གངས་ཆུ་ཞེས་པ་ག་བུར་ཡིན་པར་བཤད། འགའ་ལ་ག་བུར་འདི་ནལ་ 
བུའི་ཀླད་པ་ཡིན་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ལེགས། ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོའི་སྒོང་ཆུ་རྣམས་བཅུ་གཅིགརྫས་འདི་རྣམས་སྟིང་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཤོང་ན་ལེགས་མི་ཤོང་ན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཅུགས་ཁོ་ 


ནས་ཆོཿ སྙིང་མོ་ཐོད་དུ་འཇུག་ན་ཐོད་པའི་མ་མིག་ལ་གཟུངས་ཐག་སྦྱར། ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གཟུངས་ཐག་རིང་ཐུང་གཉིས་བྱས་རིང་བ་མདུན་ཐུང་བ་ལྟག་པ་ནས་བཏོན་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ 
བསྡམས་དར་ནག་གིས་དྲིལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་སྟེང་འོག་མ་ནོར་བར་ཕོ་ཐོད་སྟེང་མོ་ཐོད་འོག་ཏུ་བྱ། གཟུངས་ཐག་གི་སྣ་གཉིས་དར་ནག་གི་ཕྱིར་འདོན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 

། མན་ཇེའི་ཁར་ཐོད་པའི་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞགགསང་རྟེན་ནང་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞགས་པ་གཉིས་ཀ་གང་རུང་བྱ། ཙཀྐ་ལིའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ ཤར་ན་ཤིང་ ཤུག་པ་ = 
༡ རབ་བྱང་ཤར་ནས་བླངས་པ། དེ་མིན་ཤུག་པ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་ཞིག་ལ་བཏགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་གཟུངས་ཐག་ཐུང་བོའི་སྣེ་སྦྱར་བར་བཤད། ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ན་གོང་གི་དྲི་རྫས་སྣག་ཤོག་གིས་བྲིས་ བཱ 
པའི་གསང་རྟེན་འཁོར་ལོ་གོང་བཞིན་ནམ་ཡིག་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཡིག་དྲིལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཆོག་པ་ཕྱི་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ས་རདག་མ་ལོག་པར་རབྲ་ི་མོའི་སེང། དེ་མིན་གྲི་སྟིང་གི་རྩ་དབུས་མའི་ནང་དུ་ 

4 བཅུག་པ་གཡས་སུ་བྱང་སེམས་གཡོན་དུ་ལིང་ག་བཅུག་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་སྤྲི་མིག་ནས་ཀྱང་གཟུངས་ཐག་སྔོ་དམར་ཚོན་སྐུད་སྦྱར། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་བར་ནས་དྲངས། མཆོག་ཕུར་ལ་བསྟོད། 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་དེའི་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ལིང་རྐྱང་གཅིག་ཀྱང་བཞག་པར་བཤད། ལས་སྦྱོར་སྐབས་མ་གཏོགས་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་རྫས་འདི་རྣམས་མེད་ཀྱང་རུང་ 
བར་བཤད། འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ན་ཡོ། ད་པ་ལེགས་པའི་དེའི་དབང་དུ་ན་ཐོད་ངན་དུམ་བུ་དྲུག་པའི་རྭ་ཅོའི་ནང་ལ་སོགས་པར་དུག་སྣ་ཡུངས་ཀར་ནག་སྐེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ཞེས་པ་ཤོ་མང་གི་ཡིན་ 
: པར་ཁ་ཅིག་ ཆད། འབྲུ། ལྕགས་ཕྱེཿ ཟངས་ཕྱེཿ དུར་རྡོ་རྡེའི་ཕྱེ་མཿ རྡོ་སྨུག་པོ་མཆིན་པ་འདྲ་བའི་ཕྱེ་མ་སོགས་སྟམ་ཐུན་དང་། ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཕག་རཿ མཛེ་ཁྲག་གམ། ནད་དྲག་པོས་ན་ 
,ཤ བའི་ནད་ཁྲག་གཏད་བ་གྲི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་ངན་སྣ་གང་འཛོམ་གྱིས་བཀང་བ་ལ་རོ་སྐྲའི་སིར་གྲི་རྐང་གཞོག་པས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཁྲག་ཐུན་འཕེན་པའི་ཆས་དང་། རབ་གྲི་ལྕགས་དེ་མིན་ལྕགས་ཕུར་ 
སོར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུའི་བདུན་པའམ་སྔར་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་ཕུར་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ཡོང་བས་ལྕགས་ཕུར་བྱུང་ན་རབ། མ་བྱུང་ཀྱང་ལྕགས་ཕུར་དུ་དམིགས་པའི་སེང་ལྷེམ་ངམ་སྐྱེར་པ་ལྟ་བུའང་ 
རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་བདུན། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་གཅིག་ཀྱང་བརྡུངས་ལ། དེ་རྣམས་གྲི་སོལ་དང་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ངར་བླུད། ལྕགས་ཕུར་བདུན་ཐོད་པའི་སྣོད་ནས་ཀྱི་ 


བཀང་བར་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ལ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་གམ་ལ་བཞགརྩལ་ལ་རྟེན་ནས་བསླངས་ཏེ་ས་ལ་བཞག་པ་རལ་གྲི་ཡང་བསླང་ལ་བཞག་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
ངམ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ཟུར་རྒྱབ་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མི་འདྲུལ་བར་འཕྱང་བ་གང་རུང་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་གང་བདེ་བྱས་པའི་བསྟེན་གཏོར་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་བག་ཕྱེ་ཆང་ཁྲག་མར་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྫིས་པའི་གཏོར་མ་ཁྲུ་གང་ས་ཟུར་གསུམ་པ་བསྐང་གཏོར་ལས་བོང་རིང་ཙམ་ཕྲག་པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བྱས། དཀྱིལ་སྟོད་དུ་གྲི་ལྕགས་སམ་མ་རྟེད་ན་ལྕགས་སྦུབས་ཟངས་སྦུབས་སྨུག་ 
སྦུབས་ལྟ་བུར་མ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། སྟིང་པོ་གསུམ ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་རྣམས་གསེར་ལ་མཆལ་ཏིག་ནལ་བུའི་ཁྲག་སོགས་བཀྲེ་རྒྱུ་རྙེད་ན་རབ། མ་རྙེད་ཀྱང་གསེར་གྱིས་མཐེང་ཤོག་གམ་ 
དར་ལ་བྲི། མཇུག་ནས་དྲིལ་ཚོན་སྒུད་ཀྱིས་བཅིངས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དར་ཟབ་སོགས་དང་བཅས་སྦུབས་སུ་བཅུགཁ་ལ་ཅ་ལྟ་བུས་བཅདཿ མགོ་མཇུག་མི་ལོག་པའི་རྟགས་བྱས་ལ་གཏོར་མའི་ནང་དཀྱིལ་ 
སྟོད་དུ་གཞུགབཤོས་ཕྲན་ཐུན་གཏོར་ལྟ་བུ་ཟུར་གསུམ་ལ་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པ་མཛུབ་གངས་བདུན་གྱིས་སྐོར། གཙོ་བོ་ལ་རྒྱན་ནོར་བུ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བརྒྱན། མཐའ་མཐེབ་སྒུས་སྐོར། 
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༄༅། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁག་འབྲི་མགོ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས། ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་བཟང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་སོགས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འོས་པས་བརྒྱན་ཞལ་རང་མོས་ལ་བསྟན། བསྟེན་ 
པའི་གཏོར་མ་ཡོད་ནའང་དེ་དང་བསྒྲིགས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བྱང་ཤར་དུ་བཤམ་གསང་རྟེན་གྱི་སྒུ་བྲིས་པ་གཅིག་དེ་ལ་བཙུགས་དེའི་མ་མིག་ཏུ་གཟུངས་ཐག་སྦྱར་ཚུར་དྲངས། གོང་གི་ཐོད་པའི་ནང་གི་ 
་ གཟུངས་ཐག་དང་སྦྲེལ། སྟེང་དུ་ཞིང་གི་བླ་རེ་དར་ནག་གིས་བརྒྱན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་མོའི་སྲོག་རྟེན་ཡིན་པས་རབཿ མ་བྱུང་ཀྱང་དར་ནག་གམ་རས་ལ་ཞིང་ལྤགས་བཟོས་པ་བྲེས། གཏའ་གཏོར་རྐང་གང་པ་བཤོས་ 
༧“ ཕྲན་མཁུད་གང་ཕ་བདུན་གྱིས་སྐོར། ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་རྒྱུན་གཏོར་དང་སྒྲགས་པས་སྟོད་ཐོད་པའི་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་གམ་གྱི་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་བཤམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ 
རྒྱབ་ཏུ་བཤམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། གཡས་སུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་གསེར་མཆོད་སོགས་བླགས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། གཡོན་དུ་རབ་ནལ་བུའི་ཁྲག་བཏབ་པའི་ཁྲག་གཙང་མ་བཤམ། ཡང་ན་ 
གཡས་སུ་སྨན་རག་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རྒྱུན་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་དྲག་གཏོར་གཤམ། ཐུན་ཁྲག་ནི་དགྲ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་གང་རིགས་བྱ། ལིང་ག་བྲི་རྫས་ཀྱང་རང་གི་དྲི་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ལེགས། 


སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འདི་རྣམས་རང་ཕྱོགས་ནས་དགོས་སོ། ། །མ་མོ་ མོ་གང་སྒྲུབ་ནའང་རཀྟའི་མཆོད་པ ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། ། དབང་ལྔའི་དུག་གི་མེ་ཏོགཟིལ་ ཆེན་ནམ་མར་ 
ནག་གི་མར་མེཿ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་སོགས་བཟྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་ཁྲག་ གིས་བརྒྱན་ པའི་ཞལ་ ཟས་སོགས་ 'དྲག་པོའི་མཆོད་ རྫས་གང་འཛོམ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཤམ་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་འཛོམ་ན་ 
བཅའ་གཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་ནི། ། བདག་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་རྟ་ནག་ གི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་མ་ བྲལ་བའོ། །བུད་མེད་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། བུ་མོ་ནག་མོའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་མ་ བྲལ་ 
བའོ། །བུ་ཚ་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། ལུག་ནག་མོའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །འཁོར་ལ་མི་གནོད་པ་ནི། ཁྱི་དཀར་པོ་སྣ་དམར་གྱི་ གྱི་སྲོག་རྩ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །མེད་མི་རུང་བའི་དམ་ རྫས་བཞི་ནི། རྣལ་ 
འབྱར་པ་ཚེ་རིང་བའི་དམ་ཛས་ནི། མི་དབང་གི་ཤ་ཁྲག་སྟིང་ལ་སོགས་པའོ། །འཁོར་ལ་མི་གནོད་པའི་དམ་རྫས་ནི་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གོང་བུ་སྟག་རི་གྭ་པའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་མ་ བྲལ་བའོ། །རྟགས་ 
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དང་མཚན་མ་མི་སྟོན་ཁ་མེད་པའི་དམ་རྫས་ནི། ཕྱི་ལ་གྭ་པའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དྲྲ་ལ་རྟགས་མི་སྟོན་ཁ་མེད་པའི་དམ་རྫས་ནི། དཀའ་ཐུབ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་མ་བྲལ་བའོ། 


-„ ༄༅། 


།སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་བས་ན་དམ་རྫས་བཞི་པོ་འདི་མེད་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམ་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་། 

ཅྭཏྟ་རྩ་ལག་མ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་ཁའི་མཚལ་ཏིག་དང་། ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ས་ལ་མ་ཕོག་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནི། མ་ཆེན་མ་མོ་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་སོ། །ཅིཏྟ་རྩ་ལག་མ་ 

ཤྭ ཉམས་པ་ནི་དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དམ་རྫས་སོ། །འཆི་ཁའི་མཚལ་ཏིག་ནི་སྒྲབ་པ་པོའི་དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྐུལ་བའོ། །རྟག་པར་ 

¿[¦ བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་གང་བསྐུའོ། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ས་ལ་མ་ཕོག་པ་ནི། དགྲའི་མིང་བྲིས། མ་མོ་འབོད་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བྱའོ། །དེ་དག་དམ་རྫས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ད་ ° 
| ནི་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། མི་དབང་འབྲས་བུའི་རླེད་བུ་བཤུས་ལ་དེའི་ནང་དུ་དར་ཟབ་དང་། བལ་ཆེན་པོ་དང་རས་ཀྱིས་བརྫངས་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཟའ། རྨ་བྱའི་སྒྲོཿ ཐོར་གཙུགཿ སྟིང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཤར་ཤར་བཏགས། གཞན་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཀོད་གནས་དབེན་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། །ཡང་རྒྱས་པར་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་བསྟེན་རྫས་བཀྲམ་པ་ཡང་། དང་པོར་ལྷ་མོའི་འབོད་ 


བྲ 
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རྫས་ནི། དྲགྲ་སྟ་གཡབ་དར་མི་ཚིལ་དང་། །དྲེད་མོའི་ཕགས་པ་སྤོས་སྣ་ལྔ། །དྲེགས་པའི་གཙོ་མོ་འབོད་པའོ། །ཁོལ་མོ་རེ་ཏི་འབོད་རྫས་ནི། །དེ་གཡབ་ཅིང་མོའི་རལ་པ་སྲིན་ལག་སྟན། གུ་གུལ་མི་ཚིལ་ 
གསུར་གྱིས་འབོད། གཉིས་པ་ལྟ་མོའི་ཕྱི་ཡི་བསྟེན་རྫས་ནི་ལུག་ནག་དྲེལ་ནག་དེ་མོ་ནག་མོ་བྱ། སྨུག་རྒོད་མ་ཉམས་བསྲངས་པ་ལ། །རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་སྒྲོན་པ་ལ། །མདོངས་ལ་ བྷྱོ་ལས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། །སེང་ 
ཧཱ ལྡེང་ཕུར་པ་མི་རུས་བཏགས། ཁོལ་མོའི་སྟེན་རྫས་བྱ་ནག་བྱ། །དེའི་སྟིང་གར་བྷོ་ནི། ཁོལ་མོ་འཁོར་བཅས་གསལ་བར་བསྐེད། །ལྷ་མོའི་ནང་གི་བསྟེན་རྫས་ནི། །སྒུ་དང་སྨྲ་འདྲ་གསང་མཚན་དང་། །རོང་ + 
“༧ གཟུགས་གསང་མཚན་ཌ་སྤྲད་ལ། །རྒྱུཧརྡོ་རྗེས་པདྨ་ཡི། །གསང་ལ་ག་འུར་ཡུས་ལ་བསྲེལ། །ནང་གི་བསྟེན་རྫས་ཐུད་མེད་དང་། །ཆུ་གྲིར་ཤི་བའི་བུད་མེད་གཉིས། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྲོར་ནང་དུ་ནི། །འབྲུ་སྣ་ ` 
ཚོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། །བག་ཕྱེ་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་ལས། །གྲི་ལྕགས་རལ་གྲི་སོར་བརྒྱད་བཅུགས། །རྨ་བྱའི་སེང་གེའི་པགས་པས་གཏུམས། །ལྟ་མོའི་གསང་བའི་བསྟེན་རྫས་ནི། ནལ་བུའི་ཐོད་པར་ 
གཏོར་སྣོད་བྱ། །སྙིང་གི་གཏོར་མ་ཤ་ཡིས་བརྒྱན། །གློ་མཆིན་མཁལ་མས་འཐེབ་ཀྱུ་བྱ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུས་བདུད་རྩི་བྱ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ཚིལ་མར་མེ། །ཀླད་པ་དབང་ལྔ་མེ་ཏོག་བྱ། །ཤ་ཁྲག་ཚིམ་སྐང་སྡོས་སྦྱོར་ 
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> ༄༅། །བྱ། །ལྤགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱུ་མའི་ཞགས། །རྐང་རུས་གླིང་བུས་མ་མོ་འབོད། །ལྷ་མོ་ནལ་བུའི་སྟིང་གི་བསྟེན། །བློན་མོ་དེ་ཡི་གུང་མོས་བསྟེན། ཁྲི་སྨན་དེ་ཡི་མཁྲིས་པས་བསྟེན། །ཀླུ་མོ་དེ་ 
„ ཕི་རྣ་བ་བསྟེན། །གསུམ་ལ་ལྷ་མོའི་མཆོད་རྫས་ནི། །རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་ཡི། །གཡང་གཞི་རེ་ལྡེ་ནག་པོ་དང་། །ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནི། །འབུ་སྣ་ལྔ་དང་གུར་གུམ་བསྲས། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
༡, དབང་པོ་ལྔ། །རུ་ཏྲའི་སྟིང་དང་གྲི་རྒོད་ཤ། །དགེ་སློང་ཤ་དང་སེང་གེའི་སྟེང། །མི་རོ་སྨན་མོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་སྨན་སྣ་ཚོགས། །ཆང་ཕུད་ཁྲག་དང་ཨ་ཕྲི་ཏས། བརྲིས་པའི་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ 
4 ཡང་། །པདྨ་རཀྟ་བྱུགས་པས་མཆོད། །མི་དབང་ཤ་ཡིས་ལྟ་མོ་མཆོད། །ར་ཁྲག་སྙིང་དགུས་བ་ལམ་མཆོད། །སྨན་དང་ཆང་གིས་ཁྲི་སྨན་མཆོད། །ཉ་ཡི་རྒྱུ་མཁྲིས་སྲིན་མོ་མཆོད། །བཞི་པ་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ 
རྫས །ཐུམ་པ་གང་བའི་ཁྲག་སྣ་དང་། །ཆང་ཕུད་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ནལ་བུའི་ཤ་དང་མི་ཤ་བསྲེག །ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲེ། །ལྔ་པ་བསྐུལ་བའི་དམ་རྫས་ནི། སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
མི་ཚིལ་ཨུ་གུལ་ཅོང་ཞི་བདུག།དྲུག་པ་མཚན་མ་དབབ་རྫས་ནི། །བུད་མེད་གཙང་ལས་མདའ་དར་གཡབ། །སྐང་དུང་འཐུད་ཅིང་གཏུང་དབྱངས་འབོད། །བདུན་པ་གནས་ལ་དབབ་རྫས་ནི། །གཙོ་མོ་གནད་ 
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འབེབས་ཨ་མྲཾ་ཏ། ཁོལ་མོ་གནད་འཕེབས་ཡུག་པའི་རྐང་། །གཡོག་མོ་གནད་འབེབས་དྲེའུའི་རྐང་། འདི་གསུམ་སྲེགས་ན་གནད་ལ་ཕེབས། །འབོད་བསྟེན་མཆོད་བསྲེ་བསྐུལ་རྫས་དང་། །མཚན་དབབ་ 
གནས་འབེབས་རྫས་བདུན་འདི། །ཚང་ན་ལྟ་མོ་འགྲུབ་པའོ། །རོ་རས་སམ་ཞིང་ལྡགས་ལ་ལྷ་མོའི་སྒུ་བྲིས་པའམ་ཙཀྐ་ལི་ཐང་སྐུ་རྙིང་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་རབ་སྦྱང་ཤར་མཚམས་ཆུ་བྲག་ 
འཐབ་པའི་ངོས་ནས་བཅད་པ། མ་བྱུང་ཀྱང་ཤུག་པ་ལེགས་པ་ཟུར་གསུམ་དབུས་མའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་དུ་འུག་པ་ཕུག་པ་ལ་བཙུགས། ཤིང་ཡོངས་འདུའི་ངོ་བོར་བསམས་ཏེ་ཐང་སྐུ་དེ་ལ་བཏགས། སྐམ་ཐུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒྲབ་པ་པོ་ལྟོ་ནུབ་ངོས་སུ་བསྡད་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་བལྟ་བའི་གཡོས་ངོས་སུ་བཞག་རློན་ཐུན་གཡོན་ངོས་སུ་བཞགདཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ནི། ལུགས་ནི་གཅིག་པ་འགའ་འདུག་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ས་དང་ཕུང་ས་བྱང་ཤར་ནས་བླངས་པའི་ས། ལྟོ་ ང་ཕོ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་སོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་ངོ་ 
བོའམ་མཚོན་བྱེད་ཡོ་འཁྱོགས་མེད་པ་ལོགས་རེ་ལ་འོད་ཟེར་འདམ་པ་རེའམ་མ་ཤོམས་ན་མདའ་གང་རེ། དཔངས་དངོས་སུ་མ་ཐོན་ཡང་མཛུབ་གང་ཙམ་ཁ་དོག་ཅི་རིག་འདུག་ཀྱང་རྒྱས་པའི་རྟགས་སུ་སེར་པོ་ 


„ ༄༅།། །བོད་སྟོམས་པ་བྱ། དེ་སྟེང་གྲི་བ་དང་བརྩིགས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། བྲི་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས་སྤྱི་འགྲོ། དེ་ནང་ ཟླུམ་པོ་བྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་སྒོ་དང་དུར་ཁྲོད །ྡོ་ 
ར་མེ་རི་ཐོད་ར་སོགས་འདོན་བྱ་དང་སྒྲབ་ཡིག་རྣམས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ཚོན་རྫོགས་བྲིའོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་རྩིགས་པ་བྱས་ན་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ལ་བསམས་ལས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་སྟེགས་སྔར་ 
ཤྭ བཞིན་ལ་མཐའ་ནས་སོར་གསུམ་དོར་བར་ཟླམ་ཕོར་དཔངས་སོར་བཞི་ཙམ་རྩིག་དེའང་འདོམ་གང་མ་ལ་སོར་བཞི་མདའ་གང་མ་ལ་སོར་དོ་ཙམ་རྩིག་དེས་འགྲི། ཞི་བ་དང་མཚོ་མུ་ལེ་མཐིང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
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རླ དཀར་པོ་ལྕགས་ཁང་ཆུ་རིས་ཅན་དུ་བཤད། ཆུ་རིས་ཅན་གྲུ་བཞི་པ་ལྟར་སྟེང་ཁོད་མཉམ་དུ་བྱ། དེའི་སྟེང་སོར་གང་ངམ་དེ་དོར་བར་གྲུ་གསུམ་སྔར་བཞིན་རྩིག་པ་མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་བྲག་ཕུག་གི་ངོ་བོ་སྔོན་ 
པོ་ནག་ཀྱང་བཞེད་ས་དཔངས་སོར་བཞི་རྒྱན་མདའ་གང་ངམ་མཐོ་དོ་རེ། དེའི་སྟེང་སོར་གང་དོར་བར་ཟླམ་པོ་དཔང་སོར་བཞི་སྔར་བཞིན་རྩིག་པ་མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ངོ་བོ་དམར་ནག་བྱ། མེ་དང་རླུང་བྲི། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ནང་སོར་བཅུ་གཅིག་གམ་ཉི་ཤུ་བསྐོར་བའི་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མ་དཔངས་ཁྲུ་གང་པའམ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ནང་མ་སོར་བཞིས་དམའ་བར་རྩིག་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་དཔངས་རྩེགས་མ་འདྲ་བ་ལ་རེ་རེ་ 
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ལ་མཐོ་རེ་སྟེ་ཡོཿ ངས་དྲིལ་མཐོ་ག ང་ངམ་འཁྱུད་རེའམ་སོར་བཞི་རེའི་བ ར་དུ་བང་རིམ་ཁ །ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་བྲིས་པ་ཡ ར་བརྩེག་ཞིང་དུ་སོར་བཞི་པ་ཙམ་འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་སོར་བཞིས་ཆུང་བ་ཐོད་ 
པའི་སྐུ་མཁ༢ ར་ཁྭ་ཁྱེར་སོར་བཞི་ཕྱིར་བཀྱེད་སོར་བཞི་ཡ ར་རྩིག་ཁ་ཁྱེར་བཟོ། དེ་ལ་མེ་རི་བྲི། བང་རིམ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལ་རྩངས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། 
པར་པ་ལ་ ཐོད་པ ཕྲེང་བྲི་བ་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མའི་དབང་དུ་བྱས། ཕྱི་ནང་དུ་རྩིག་ནཿ ཕྱི་ནང་དུ་རྙིགཿ ཕྱི་མའི་ཁ་ལ་མེ་རི་བྲིན བར་པ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་ར ནང་མའི་རྩ་བར་རྩངས་ འཛུགས་པ་ པ་ བྲེན་ བྲེ་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི ་ལ་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་ངོ་བོ་ཤིང་སྣ་ཚོགས། ། དུར་བྱ་ཀང་ཀ་ མཆུ་རིང་བྱ་ རོག་( འུག་པ་ལ་སོགས་བྱ་ བྱ་སྣ ་ཚོགས། སྟག་ སེང་དོམ་ དྲེད་ སྦྱང་ཀི་ ་ཅེ་ སྤྱང་ནག་ མོ་ སོགས་ གཅན་ ཟན་ སྣ་ 
ཚོགས། ཞིང་གི་ལྕ ལྷུ་དུམ་སྒལ་ ཚིགས་གློ་སྟིང་བ་སུ་ཏའི་ཞགས་པས་བསྐོར། དུར་ཁྲོད་དུ་དམིགས་དངོས་སུ་ཡོད་ན་དང་མེད་ན་བྲི་བའམ་ཟན་ སྐོགས་ ལ་བཟོ། གྲུ་གསུམ་སུམ་ བརྩེགས་ སམ་ཕྱི་ནང་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡར་རྩིག་རྒྱུ་འདི་རོ་སོལ་དང་དུག་ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་ཆེན་དང་ར་ནག་ཁྱི་ནག་ཕག་ནག་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྲག་ གི་བྱེ་བྲག་མང་པོས་ཁྱི་ནག་ནང་དམར་པོར་བྱ་བ་ལྟ་མོའི་ཕོ་བྲང་ཐོད་པའི་མཁར་གྱི་ངོ་བོ་འདིའི་ 
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༄༅། །གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་སོར་གཉིས་མར་བླུ་བ་དང་ཡར་བརྩིགས་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། འདི་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ། ལག་ལེན་བྱས་གང་ལེགས་ལྟ་དགོས་ཡོད། གཞན་བཤད་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་གང་ལེགས་བྱ། ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་བཞིན་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་དཔངས་མཛུབ་གང་ས་བྱ། དུར་ཁྲོད་སོགས་པ་ངན་ལས་བཟོས་ 
པའི་བསད་པའི་ལས་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་གསུམ་པ། ཕྱི་མ་ལ་མེ་རི། རྩར་པ་ལ་ཐོད། ན་མ་ལ་རྩངས་སྟེར་བརྒྱད་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དཔངས་ལ་མཛུབ་གང་རེའི་ཆག་གང་དེ་ནས་སོར་བཞིར་བསྐྱེད་སོར་བཞི་ སངྒྷ 
ཀླེ ཡར་བརྩིག་ཁ་ཁྱེར་བཟོ། ཁ་ཁྱེར་མཚམས་ལ་ཕུར་པ་བདུན་འཛུགས་པའི་ཕུར་པ་ལ་ཚད་པའི་བུག་པ་བཟོ་སྐམ་པོ་བཏང་བ་གཅིག་བཟོ། རྩེ་མོ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན། ཡང་ན་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་འཛབ་ པི 
ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་མཛུབ་གང་ཕྱིར་བུ་ཡར་མཐོ་གང་རྩིག་རྩ་བ་བང་རིམ་གསུམ་བཟོ་རིམ་བཞིན་རྩངས་ཐོད་ཕྲེང་མ་རིགས་སོགས་ཁ་ཁྱེར་སོར་གཉིས་ཕྱིར་བསྐྱེད། གསུམ་ཡར་རྩིག་པ་སོགས་ 
དཔེ་བྲིས་ལྟར་བྱ། ཕུར་པ་རྩེ་མོར་ཀ་དཔེ་མ་མི་འཇུག་པར་ལས་ཁུང་དུ་འཇུག་པར་བཤད། དེའི་ནང་དུ་ལིང་ག་བྱཅུགདེ་ཐོག་ཐོད་པ་མཚན་ངན་སྐམ་ཆློན་དུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུན་གྱིས་བཀུང་བ་བ ཞག ལྕགས་ 
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ཕུར་དེ་ལ་བསྒྲེ་བསད་ལས་བྱ་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་ནང་དུ་མི་བདེ་ན་འཁྲིས་སུ་བཞགའདི་འགའ་ཞིག་ལས་དགོས་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་ལས་གོང་མ་དེས་ཆོག་པར་གསུང་། གང་ལྟར་ལས་ཁུང་གླུ་ 
གསུམ་འཁྱེར་ཉན་པ་པ་ལྕགས་ཤིང་གང་རུང་ལ་བཟོས་པ་བང་རིམ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་སྟེགས་པར་མ་ལ་མེ་རི་ལ་སོགས་ལ་ཐོད་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་རྩངས་འཛུགས་པའང་ཡོད། མཐོ་གང་ངམ་མཛུབ་གང་རྒྱ་ 
དཔངས་ལ་ཡོད་པ་བྱ། འགའ་ཞིག་ལས་འདིའི་ཁ་གྱེར་ལ་ལྕགས་ཕུར་བདུན་འཛུགས་ས་བདུན་བཟོ་བར་བཤད། རང་གི་མདུན་དུ་ཟླ་གམ་གི་མར་པ་སྦྱིན་གྱི་འདམ་པ་ལ་དུར་སོལ་བསྲེས་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་ 
ཕྱི་སོར་ཉེར་གཅིག་ནང་མཛུབ་གང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་འདག་པའི་དུས་ནས་སོ་བཏང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕུར་པ་བདུན་འཛུགས་རྣན་པ་རང་གིས་སླེབ་པར་བཞག་པར་བཤད། འདི་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། སྒྲབ་ 
པ་ལས་སྦྱོར་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཛབ་ཁུང་གི་ཁམས་ལས་ཁུང་གི་ཁ་གང་རུང་དུ་འཇུགས། སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་གདབ་ལས་རན་ན་རྩངས་ཀྱི་རྩ་བར་ཁྲག་དང་དུག་གིས་རྩེ་མོ་སྦགས་ལ་སོ་ 


གྱེན་དུ་བསྟན་བཞག་པ་དང་ཐོད་པར་སོ་གྱེན་དུ་བསྟན་བཞག་པ་གང་རུང་བྱས་ན་ལེགས་སྟམ། གྲུ་གསུམ་ཁ་ཆོད་བར་ཐོག་ཅན་སོ་བཏང་བའམ་ཤིང་ལ་བཟོས་ཚད་མ་ངེས་མཁུད་གང་ངམ་མཛུབ་གང་འཁྱེར་ 


།་ ༄༅།། །ཉན་པའི་བདུག་ཁུང་ལྷ་དབྱེ་དུས་སྒྲབ་ཁང་མིན་པར་ཕྱིར་འཁྱེར་ཉན་པ་དུ་བ་རང་དང་སྒྲབ་ཁང་ལ་མི་ཕོགས་པ་ཅིག་ཀྱང་བཟོ། ཡང་ལྷ་དང་མ་ཕྲོལ་བའི་དྲགས་མ་བྱུང་ཚེ་རྒྱུན་དུ་དུ་བ་གཏོང་ 
སྐ མི་དགོས་པས་གུ་གུལ་རྒོད་མ་ཙམ་དང་སྒྲོ་གཉིས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ། མ་ཕྲོལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ་གང་དང་མ་ཕྲོལ་བ་རྫས་དེས་བདུགདྲག་ཏུ་ཕྲལ། བདུག་ཁུང་བྱས་ལ་ངེས་པར་ཕྲལ་དགོས། དེ་ 
2 མིན་བདུག་ཁུང་མེད་ཀྱང་ཆོགགྲུ་གསུམ་གསུམ་ག་ཡང་ཕྱི་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོ་ནང་གྲི་ཁྲག་དུག་ཁྲག་བཙག་བསྲེས་པས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགདེ་ནས་ལིང་ག་གྲོ་གའམ་དུག་ཤོག་རང་གི་དྲི་མ་དང་དྲག་པ་མ་ - 
4 འདྲེས་པ་ལ། གྲི་ཁྲག་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ འཆི་ཀའི་མཚལ་ཏིག་སོགས་སྣག་ཚ་ལ་བསྲེས་པས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དོད་བ། སྒྲ་བཟིངས་པཿ སྐེ་ཕྲ་བར ལྟོ་བ་ཆེ་བ ལག་པ་རྒྱབ་ལགཿ རྐང་པ་ལྕགས་ 
།སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པཿ ཁ་ནས་ཁྲག་སྙུག་པཿ མིག་ཤི་མིག་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པཿ དཔྲལ་བར་རུསཿ སྟིང་གར་ཛ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཧྲི། དེའི་མཐར་དགྲ་འདུལ་ཡོད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྐོར། 
དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་ཛ་ཛཱཾ། ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བཾ་ཧོཿ དཔུང་པ་གཉིས་བྱིན་པ་གཉིས་ལ་ཆགཚིགས་བཞི་ལ་ཞ་བརླ་གཉིས་ལ་བླ་དགསཿ འདོམས་སུ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྤྱི་བོར་ནནཿ རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ། 


[78 = ¡235 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༩༠ 


༈ གཟུགས་ ཀྱི་མཐར་ བསད་སྔགས ་བཛྲ་ཀ་རུ་ཌི་སོགས་ཕུར་ཐུན། ། སྤུ་གྲི ་དམོད་མོ་སོགས་ ཀྱིས་སྐོར། ། དེ་མཐར་བྷྱོ་ བྷོ ་དང་ནན་ དང་ཛྭ་ཁམ་ གྱིས་དེ་ ་འདྲ་ གསུམ་བྱ། བྱ། ༡། རབ་ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱེར ས་ལ་མ་ལྷུང་བ་ལོ་ ་ཟས་ཀྱི་ 
ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་ བཟུང་། དེ་མིན་ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱེར་ས་ལ་མ་ ལྷུང་བར་ གཟུང་བ་གང་རུང་ལ ་ལིང་ག་ གཟུགས་གོང་བཞིན ་ལ་སྙིང་གར་ཛ་ཁ་སྤྲོ' སྤྲོད དང་ྲེ དྲག་ བོ་དུ་ཡོད་ ཀྱི་མིང་བྲི བྲིས་པ་མཐར་ཛ་ཁྲམ་ གྱིས་བསྐོར་ 
བ་གཅིགདེ ་འདྲ་ལ་རུས་བྲིས་པ་ གཅིགདེ་ ་ལ་བླ་ དགས་བྲིས་གཅིགདེ ་ལ་མིང་རུང་བླ ་དགས་ཐམས ་ཅད་བྲི བྲིས་པ་ གཅིགཡང་དེ་འདྲའི་ དུག་ གཤོག་ལ་རབ་ ལིང་ག་ གནས་ 'ཡིག་ དང་བཅས་དེ དེ་མིན་ཧི ཧྲི་ཛ་ སྙིང་གར་] མི་ 
རུས་བླ་ དགས་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནནཿ ཡཾཿ ཚིགས་རྣམས་ལ་ཕུར་ སྔགས ་གཟར་བདུན་དུམ་བུར་ བྲིས་པ་ ྤུ་དྲི་ ་དང་ཛྭ་འཾ གྱིས་བསྐོར་ བ་ ་གཉིས་བྱས་ ལ་ གཅིག་ བསྟེན་ གཏོར་ ལ་འཛུགས། ། གཅིག་ ཐུན་ གཏོར་ དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལེགས་པས་དེ་ལ་བཞག་ལན་རྒྱུ་རྣམས་བྲི། བྲི། ཕུང་ཤུལ་ཞེས་པ་དམག་ཕོག་ བའི་ཡུལ་ སྟོང་པའི ཤུལ། མཆོད་ཁང་སོགས་ ཀྱིས། གྲོགས་པོ་དུ་ཆད་ཆད་ལ་ཁད་ཕར་ཚུལ་གྱི་ས་ཚེ་ཟད་ 
ཟེར་ཆུ་འཁྱི ལ་གྱི་ཆུ་ཆ་ཟད། དྲག་བོའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས། དྲི་མ་དྲུག་སོགསཿ ཤྭ་ཀུད་ཀྱི་སྣེའི་སཿ ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་པ་ཆད་ལ་ཁདཿ གྲོགས་མ་དམར་ནག་གི་ཆང་སཿ རེ་ལྕགས་པ་ སོགས་དུག་སྣ་ཚོགས་ཚ་བ་ 
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༄༅། །གསུམ། དུག་ཚུཿ གྲི་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས༔ དྲེ་རམས་ཤུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བླངས་ཞེས་པ་དུར་མགལ་ལ་ཁ་ཊཾ་གའི་དབྱིབས་བཟོས་པའི་རྩེ་མོས་བསྡུས། དེ་མ་བྱུང་ཀྱང་རང་གི་ལག་ 
ྐ རྡེན་གྱིས་རེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིང་ལོའམ་ཤིང་ཐུར་གྱིས་བླངས་བག་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པས་སྦྲབ་པའི་ལིང་ག་མཛུབ་གང་པ་གཟུགས་བྲིས་པ་བཞིན་མ་ཞིག་པར་ས་སྦྱོར་བྱས། སྟིང་གར་ལིང་ག་འཛུད་མའི་མལ་ 
¿ གྲིས་བུས་ལ་བཞག །གོང་གི་ལིང་ག་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་དགུག་གཞུག་རབ་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བྱ། བྱང་ན་ལྷ་དང་དབྱེ། དེ་མིན་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེའི་བར་གང་མང་བྱས་ལ་དུད་པས་བདུག་ལྷ་ 
ཇེ དབྱེའི་སྔགས་འདོན། ཧྲི་མིག་ལ་ཐུན་ཐག་བ་སུ་ཏའམ་ཞིང་རྒྱུམས་ཡུགས་པའི་སྐྲ་བཤད། མ་འཛོམ་ན་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་སོགས་ལ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་བསྲས་ལ་བསྒྲིལ་ཕྱི་ལོག་ཏུ་བཀལ་ཧྲི་མིག་ཆུ་ཟོས་ཆེར་མ་ 

` སོང་བར་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པར་དྲངས་རྒྱབ་ཏུ་གྲི་རུས་ཀྱི་ཆ་རུ་བྱས། མན་ངག་བཞིན་དུ་ལྟེབས་གནད་དང་ལྡན་པས་གྲུ་གསུམ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་བྱས་ཐུན་ཐག་ཕྱིར་ཐེན་ཉ་བོའི་སྟིང་གར་བཅུགཡྱི་འདམ་པ་དང་ 
བག་ཟན་སོགས་ཀྱིས་སྲུབས་མེད་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་འོག་གི་གྲུ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བཞག་པ་འགའ་རེ་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ད་ལམ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲལ་ཚེ་ལྟ་མའི་ལས་ཁུང་ཆེ་བ་དེའི་ 
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ཌོ ཉི་ 3. ‰ 


ཁེ 


8; 


་ྒ 


ནང་དུ་ཡུག་པའི་ངོར་བྲེད་ཆེ་སོགས་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མགོ་ལྷོར་བསྟན་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ཐུན་ཐག་དེ་སྐབས་སུ་རང་གིས་བཟུང་། དེ་མིན་ཕུར་པ་གཅིག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམ་ཕྱག་རྡོར་རམ་མགོན་པོར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བཏགས། རང་གི་མདུན་ཟུར་འཛིན་པའི་ཕུར་གདན་ལྟ་བུ་གྲུ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བཙུགས། གྲུ་གསུམ་འབྲིང་བར་དེ་བཞིན་གཅིག་བཞགདེ་ལ་ལྟེབ་གནད་ཉ་བོ་སོགས་མེད་པར་བཏིང་ནའང་ཡོང་། 
གྲུ་གསུམ་ཆེར་བའི་མདུན་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་སྟེང་དུ་བཞགའབྲིང་བ་འདི་དགོས་མི་དགོས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་མི་བྱེད་ན་ལིང་ག་འདི་སོགས་མི་དགོས། ཤིང་ལོའི་ལིང་ག་མིང་བྲིས་བསྟན་གཏོར་གྱི་གཡས་ཟུར། 
རྒྱུས་བྲིས་པ་གཡོན་ཟུར། བླ་དགས་བྲིས་པ་རྒྱབ། མིང་རུས་ཚང་བར་བྲིས་པ་ཐུན་གཏོར་ལ་བཞག་ལེན་རྒྱུ་བྱེད་པའམ། གཡོན་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་ལ་འཛུགས་པར་བཤད་པ་འདི་རྒྱུན་གཏོར་སྨན་རག་གཏོར་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་གཡོན་དུ་བཤམས་པ་ལ་འཛུགས། བསྐང་གཏོར་སོགས་བྱེད་ན་དེ་ལའང་དེ་འདྲ་ཞིག་འཛུགས། གོང་གི་ཤོག་ལིང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཅིག་བསྟན་གཏོར་མ་དང་གཅིག་ཐུན་གཏོར་མ་ 
བཞག་ལེན་རྒྱུ་མགོ་འཇུག་གསོལ་ཤིང་གི་བར་དུ་བཅུག་ལ་འཛུགས། གཞན་ཐུན་རྫས་མཆོད་པ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཤོམས་ན་སྨན་རག་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སུ་ཟླ་གམ་ལ་ཚར་གང་འབྱོར། 
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༄༅། །ཐ་ནའར་རེ་རེ་གཡོན་དུ་རྒུན་གཏོར་བཅའ། ལྕགས་ཕུར་བསྒྲེབའི་ཐུན་རྫས་སྐམ་རློན་བསྲས་པའི་ཐོད་པ་ཡང་ལས་ཁུང་ནང་གི་ལིང་གའི་སྟེང་ངམ། མདུན་གང་བདེར་བཤམ། མཆོད་པ་རྣམ་ 

འི་སྟི ང་པོ་ག སེར་གྱིས་བྲིས་པ་བསྒྲིལ་ལ་བཅུག །རྩ་གཡས་སུ་རང་གི་བྱང་སེམས་རྣོན་པོ་དྲི་བཟང་དང་བསྲེ ས་པའི་རིལ་བུ། གཡོཿ ན་དུ་ལིང་ག་གོང་གྱི་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གང་རུང་བྲིས་པ་ཧྲི་མིག་ ལ་གཟུངས་ 
ཐག་སྦྱར་ལིང་ག་དྲིལ་རྩ་སྦུབས་གཡོ: ན་དུ་བཅུགགཟུང་ཐ ག་དེ་ཉ་བོའི་གཟུངས་ ཐག་དང་སྦྲེལ་སྟིང་དེ་བ སྟེན་གཏོར་ གྲ་ལམ་སྟེགས་ཀྱི་ཞབས་སམ་གྲུ་ག སུམ་ཆེ ན་མོའི་བར་གནམ་ལ་བཏགས་པ་གང་རུང་བྱ་ 
ཟེར་ཡང་སྟེགས་ཀྱི་ཁའམ ་བསྟན་གཏོར་འོག་གི་བསྟེ ན་གཏོར་གྲལ་དུ་བཅུག་རུང་བ་འདྲ། གོང་དུ་ཐམས་ཅད་ཁ ་སྦྱོར་ནང་དུ་འཛུད་པ འི་ལུགས་དང་འདི ར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོཿ ད་པ་སྒྲབ་པའི་དུས་གོང་ 
བཞིན་བྱས། ལས་སྦྱོར་དུ་འདི་བཞིན་བྱེད་པའི་ཡ ང་ན་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེ་ ལ་བའི་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ན་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ། དེའི་ནང་ 


398;9ཧིཇུ 


135 


(ཤྱེ ི 6 ‰ 


2 


1:68: 


ཤུ ཀྱང་ཆོག་སྟམ་མོ། །འོན་ཀྱང་རྫས་འདི་དག་རྣམས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མི་ཟག་པའི་ཆེད་ཡིན། མིན་ན་ཀ་དཔེ་མ་བཅུག་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཚགས་བྱེད་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ན་དེས་འཐུས། དེ་ནས་དུས་ བྲ 


ན་གྲི་སྟིང་བྱང་སེམས་རིལ་བུ་བཅུག་པ་བྱུང་ཡང་འགལ་བ་མེད། གཟུངས་ཐག་སྦྲལ་བ་དང་ལིང་གའི་ཧྲི་ལ་སྦྱར་བ་སོགས་སྦྱོར་མི་བྱེད་ན་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟམ། ཡང་མ་འཛོམ་ན་ནལ་བུའི་སྟིང་ག་རུང་མ་ 
དབུས་སུ་གཟུངས་སྲོག་འཁོར། གཡས་སུ་བྱང་སེམསཿ གཡོན་དུ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ན་ལིང་ག་རྫོགས་པཿ མ་འབྲེལ་ནྡི་དྷེ་ཏྲི་ལ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་དང་གཟེར་བདུན་བསད་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་དེར་བོང་སྟིང་ མི་དབང་འབྲས་བུའི་ཤ་ཁྲགར ག་བུརཿ ནལ་བུའི་གླད་པ་ལྕགསཿ གསེར་རྒོ མཚལ་ཏིགཿ བྱ་ནག་སྐོང་ཆུང་ར གོང་བུའི་སྟིང་དང་གྲི་སྟིང་དུམ་བུ་གཡོན་དུ་བཅུག་ 


༦ 


གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་གདམས་ལས་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞར་བསྟེནཿ སྦྱིར་བསྟེན མཆོག་སྒྲབས་པའི་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་པ་དང་བཞི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


དང་པོ་ནི། མཆོད་གཏོར་དཔུང་ཆེ་ཅིང་འཛོམ་བྱ། དམིགས་རྟེན་སྐུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ལེགསཿ དེ་མིན་བཅའ་གཞི་གཞན་མི་དགོས། ཡི་དམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ནས་བསྟེན་པ་ཐུན་བསྡུཿ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལངས། རང་ཉིད་ 


 ༄༅། །ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་བསྐྱེད། མེད་ན་དམིགས་པས་བསངས་སྦྱང་ནས་གཟུང་བྱང་བར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྟིམ། གདན་འབུལཿ 
ཕྱག་འཚལ་དམ་བཞད་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབཿ མཆོད་འབུལ་རྣམས་ཚིག་དང་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་མ་དང་ཿ རུ་རུ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟེན། ཉེར་བཞི་མ་ཡང་གང་མང་བསྟེནཿ 

¢ དེ་མིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལས་བྱང་ཆེན་མོར་ཡོད་པའམ་གོང་འོས་བསྟེན། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏན་ཚིགས་སྔགས་བདུན་ཙམ། ཞིང་ཁམས་སྟོང་མས་སྨོན་ལམ། གཏོར་མ་ནུབ་རེ་ལ་བརྡེ་བའམ་མི་བརྡེ་ 
ཧཿ བརྟན་བཞུགས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་བསྟེན་པའི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཞག་འགའི་གོང་ནས་མན་ངག་ལྟར་དམ་སྲི་ལྟེ་ཕུར་བྱ་མཆུ་མ་གཉིས་སྒོ་ཐེམ་ནས་རྐང་འོད་དམ་གང་ 
| གི་སར་དོང་གྲུས་ལ་མནན། གཟའ་སྐར་བཟང་བར་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་སོགས་བྱས། ཞིང་ལཱགས་སམ་དར་གྱི་བླ་རེ་བྲིསཿ རྨ་བྱའམ་དར་ནག་གི་གདུག་ཕུབཿ ཞིང་ལྤགས་སོར་བཞི་ཙམ་གོང་འོས་སམ་ 
རོས་ལ་དཔལ་ལྡན་མའི་སྐུ་པདྨ་རཀྟ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་གསང་རྟེན་འཁོར་མོ་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་པ་གཅིག་བྱང་པར་ནས་བཤམ། གཞན་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
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བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་གསང་རྟེན་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར། བྱང་ཤར་ནས་ཚུར་གྱུའམ་གཏོར་མ་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀ་ཏོ་ར་ལྟ་བུའི་ 
སྣོད་དུ་བག་ཕྱེའམ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེ་དང་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་ཆང་ངམ་མར་གྱིས་བརྫིས་རྒྱན་གོང་བཞིན་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་སྡོང་ཁྲུ་གང་པའི་བསྟེན་གཏོར་ནང་གི་གཟུངས་བྱུང་ན་ 
ལེགས་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོགགཙོ་བོའི་སུམ་གཉིས་སླེབས་པའི་གཏོར་ཆུང་བདུན་གྱིས་སྐོར། མཐེང་ཀྱུས་སྐོར་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཅུང་དམའ་བར་གཏའ་ཡེན་ནམ་རྟག་གཏོར་རྐང་གང་པ་ཅིག་ལ་བཤོས་ 3 
ཕྲན་ཟུར་གསུམ་པ་བདུན་གྱིས་སྐོར། དཀར་དམར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱུན། སྨན་རག་ཀྱང་བཤམ། གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ། ཕུར་པཿ གྲིཿ གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟིང་རྣམས་བསྟེན་གཏོར་གྱི་ཟུར་གང་ 
བདེར་བཤམ། བཅས་ཆར་བ་དང་། རང་དང་སྒྲབ་པོ་རྣམས་སྟན་བདེ་བར་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་ངོས་ལ་ཁ་བསྟན་ལ་སྡད། འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་དང་འགྲིག་ན་ལེགས། དེ་མ་འགྲིག་ན་ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ཟུར་དེ་ 
ལ་ཤར་དུ་རྩིས་ལ་གནས་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ལ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་བསྡད། བྱང་ཤར་ཁ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གོང་བཞིན་ཡི་དམ་གྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚོགས་ 


༄༅། །ཀྱི་བར་སོང་ན་ལེགས་པས་ཐོག་མའི་ཉིན་དེ་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རྒྱུན་དུ་དེ་བཞིན་ཐུབ་ན་ལེགས་མ་ཐུབ་ན་བདག་བསྙེད་ཐུན་བསྡུ་ཟུང་འཇུག་པར་བྱ། དམིགས་རྟེན་གསུམ་བསངས་སྦྱངས་ 
མངོན་རྟོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཞུང་བཞིན་ལས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་འདོན། སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་འདོན། དམ་ཡི་བསྲེ་བར བཞུ་གསོལ། གདན་འབུལཿ ཕྱག་འཚལ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་སྔགས་བདུན་ཙམ་ 
དོན། དམ་བཞག་བརྒྱའོ་ཉེར་གཅིག །དབུར་རམ་རྒྱས་གདབ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གྱེར་ཚིག་དང་མཇུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་འདོན། མ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ཁ་ཊཱཾ་གི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་དུས་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏོར་མ་འདི་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་ལ་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། དྲགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་བྲན་བྱིན་རླབས་བྱ། བསྐང་ 
ཡིག་འདོན་ཕའམ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་འདིས་མཚོན་གཤིན་རྗེའམ་རྟ་མགྲིན་ནམ་གང་འོས་བསྒུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
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3 སཱ །ལས་མེད་ན་ གྱེར་ཚིག བཞགཿ སྤྱུན འདེན ནས དམ་ བཞག་ བར་སྔགས་ རྣམས་ཅི་ ་རིགས 'ཁརྗོད། སྨན་ རབ་ གཏོར་ གསུམ 'བྱིན་ ཀྱིས་ བརླབས་ལ་ གོང་ལྟར་འབུལ། སྒྲོ ན་ བསྐང་བ བསྡུས་པ་ ཅམ་ 
བྱ། བསྟོད་ པ ་གང་རུང་གོང་ལྟར་ བསྟེན ་པའི་དམིགས རིམ སྔགས་ དང་བཅས་པ ་འདོན། ། རྒྱུན 'ཉྱེར་ གྱི་དམིགས་ཏ 'པའོ། ། །མཇུག་ ཉུསྔགས་ ཀྱི་གཉེར་༔ གཏད། ། སྒོན ཕམ་ གདབ པབ ་རྣམས་འོག ཏུ་གསལ ་བ་ 'ལྟར་བྱ། བྱ། 

¦ དེལྟར་ ཐུན ་བཞིན བྱ། ། ནུབ་ ཡྲ ཡེ་ཤེས་པ་ མི ་གཤེགས་ པར་ བརུན་ བཞུགས་བྱ། ་བྱ། དེ་ཀར་ འཇོགབཀྲ ་ཤིས་བརྡོད། ཕྱི ། ཕྱི་ནང་ཡང་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ ཡིན། ། རོགས ་མེད་ན་༩ ཡི དམ་ གྱི་གཞུང་གྱེར་ཚིག་ རྣམས་ དང་པོ་ ཉིན་ མ་ 

“གཏོགས ་མེད་ ཤྱང་རུང་། འོན་ ཀྱང་ཞོགས པ་ ཐུན་ ་འོག་ ལ་ཡི་ ་དམ་ རྒྱས་པ ་རེ་བྱུང་ན་ དང་མ ཕུང་ན་ སྔ་ ཉིན་མ་ གཏོགས བདག་ བསྐྱེད་ བསྟེན་ཿ ་པའི་བོར་ཅམ་གྱི གྱིས་ཆོགམདུན་ བསྐྱེད་གྱེ གྱར་ ཆིག་ སྔགས་ རྣམས་ཐུན་ སྔ་ 

མ་ལ་ བྱས་དེ་བྱིན ཡི དམ་ བདག་ བསྐྱེད་ སྔར་ གྱི་དེ་ ཀ སྐད ་ཅིག་ ལ་ གསལ་ བཏབ་ ཅམ་ 'གྱིས་ཆོགདེ་ཊ ནས་ བདུད་ རྩི བསང་ སྦྱང་ནས་ མངོན་ རྟོགས་ ཚིག་ འདུན་ པའང་མ་ ཐུབ་ན་ སྔུར་ གསལ་ བ་ ལྟར་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 

གསལ་ བཏབ། ། སྤྱན འདྲེན ནས བསྟེན ་པའི་བར་སྔགས་རྣམས་འདོན། སྨན རག་ གཏོར་ གསུམ་ རེ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་ འབུལ། དེ་མི མན་ བསྟེན་ པ་ ཁོ་ ན་ ལ་ འབད། ལས་ ཀྱི་ གཉེར་ གཏད་ སྔགས། བསྟོད་ པ་ 
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སྨོན་ལམ་གཉིས་ལས་ལ་མི་ཐེ་བས་བྱུང་ནའང་ཆོགཡང་བསྟོད་པ་ཙམ་བྱས་སྨོན་ལམ་འོག་མཇུག་ལ་ཚར་རེ་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། དེ་ལྟར་ཉིན་ཐུན་བཞིར་བཅད། སྒྲབ་གྲོགས་མང་ན་མཚན་ཡང་ཐུན་བཞིའམ་ 
གསུམ་དུ་བཅད་ལ་བསྟེན། རང་ལས་མེད་ན་ཉིན་བསྟེན་མཚན་ཡང་གང་འགྲུབ་ཙམ་བྱའོ། །ཐུན་མཇུག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་མི་གཤེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཞག་གྲངས་གང་འོས་སམ་རྨི་ལྟས་མ་བྱུང་བར་ 
བསྟེན་པ་བྱ། རྟགས་འོག་ཏུ་གསལ། བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ན་བསྟེན་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་པ་ཙཀྐ་ལི་དང་རྟེན་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཉིད་དཔལ་ལྡན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ „ 
པར་བསམ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་ཚགས་བྱ། གཏོར་མྷ་ནམས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྟེན་གཏོར་ཕུད་གཙང་སར་སྐྱེལ་བའམ་མེར་བསྲེགལྟག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་སྤྱིར་བསྟེན་ ཡམ 
པའོ་། ༈གསུམ་པ་མཆོག་སྒྲབ་པའམ་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་པ་ནི་བསྟེན་པ་དང་འབྲེལ་ན་དེ་ཀས་ཆོགདམ་སྲི་གནོད་ངེས་ཤེས་པ་བྱ། མ་འབྲེལ་ན་རྒྱལ་མཐོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ་ཞག་དགུ་ཙམ་རྨི་རྟགས་མ་ཐོར་ 
བར་བསྒྲབས་ལ་མནན། གཞན་ཁྲོ་བཅུས་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་འདྲ། བཅའ་གཞི་ནི་བཅས་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའམ་བརྩིག་པའི་དབུས་མཐོ་བར་མན་འཇི་ 
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༄༅། །དང་གྲིའི་ཁ་གང་རུང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བཞག་པ་གཟུངས་ཐག་སོགས་བཤམས་པ་ནས་བསྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་ཐམས་ཅད་བཤམ། འཇཛབ་ཁུང་ལས་ཁུང་བདུག་ཁུང་ལིང་ག་ཐུན་རྫས་རྣམས་མི་ 
དགོས། ལྕགས་ཕུར་བདུན་ཁྲག་གིས་ངར་བླད་པ་པོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་བྱུང་ནའང་འགལ་བ་མེད། དེ་མིན་བཅའ་རྫས་རྫོགས་པ་གོང་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་ལྟར་བཤམ། ཁ་ཕྱོགས་སོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ 
༼ དང་མཐུན། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱིན་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་པའི་བཀའ་བསྒོས། ཡི་དམ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དམ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུའི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་ 
བསྲང་བསྟེན་པ་སྟོང་ཙམ་བྱ། གཞན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཚོགས་ལས་གཏོར་བསྔོ་པར་བྱ། ཆོ་ག་ལ་མཛུག་དུས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ། ། བསྲུང་འཁོར། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 
བྱ། བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བསང་སྦྱངས་སོགས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་རིགས་ཐམས་ཅད་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
གཉིས་མེད་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོགས་ཀྱི་བར་འདི་ཀས་བྱ། སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར། ཛ་ཛེ་ཝཾ་ཨོཾ་བྫ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཛཿནཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཛ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཕ་དི་ ཤྱ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁ་ 
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ཟེ ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །སྨྱོ་བྱེད་བརྗོད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །མཁའ་ 
རཱ འགྲོ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་སོགས། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ནས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ཅིང་། །སོགས། ཨོཾ་སྭསྟ་ནི་སོགས་བསླུང་འཁོར། 
རྒ བསྡུ་ན། ཞོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། བར་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭཱ་ལི་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་སམ་རྒྱས་པར། བདག་ཉིད་ཡི་ 
༧ དམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །བྷཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུར་གྱུར། །དེ་སྟེང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧཱུཾ་བཅུ་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བཅུར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བཅུའི་ 
| ཕུར་པ་གདབ་པ་དང་པོ་མཚམས་བཅད་དུས་ཀྱི་དེ་ཀས་ཆོགདེ་མིན་འདོན་བྱ། ཧ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཛྙུཾ་ཀ་ར། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །ལྷ་དབང་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ 
¡ ༧ ཡི་གདོན་ཚོགས་ཀུན། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག་ཏྲུཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་པར་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་ཞལ་གསུམཿ བརྒྱ་བྱིནཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའིཿ བསྲུང་དང་ཿ ཧཱུཾ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་ 
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།གཤེད། ཞལ་གསུམཿ གཤིན་རྗེ ལྷོ་ཕྱོགས་གྲུལ་བུམཿ བསྲུང་དང་༣ ཧཱཱ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་མཆོག་དཔལ། ཞལ་གསུམཿ ཀླུ་གདོནཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་གདོནཿ བསྲུང་དང་ཆ ཧཱུཾ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་བདུད་རྩིའི་འཁྱིལ། ཞལ་གསུམཿ གནོད་སྦྲིནཿ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིནཿ བསྲུང་ཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། ཞལ་གསུམཿ མེ་ལྟཿ ཤར་ལྟོ་མེ་ལྟའིཿ བསྲུང་དང་༩ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་ 
༩ ལཚམས་ནས་མི་གཡོ་མགོན། ཞལ ཞལ་གསུམ། སྲིན་པོཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི། བསྲུང་དང་ར ཧྭ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཊ་ཀྐི་ར། ཞལ ཞལ་གསུམཿ རླུང་ལྷ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི། བསྲུང་དང་། ཧཱུཾ། བྱང་ཤར་མཚམས་ 
ནས་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ། ཞལ་གསུམཿ དབང་ལྡན། བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ བསླུངཿ ཧྷུ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། ཞལ་གསུམཿ ས་བདག འོག་ཕྱོགས་ས་བདགཿ བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་ 
མཛོད་ཅིགསོ་བརྔ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གར་རྫ་གར་རྫ་རྩུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་པི་ཛ་ས་ཧཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དྟ་ཧཱུ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་དྭ་ཧ་ད་ཧ་ 


= 


ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཡ ཉ་་མྟ་ཀྭ་ཾ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་པ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཙ་ཨ་ཙ་རྙུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བྷནྣ་བྷནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ར་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ྙུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 


མཁིས རམ „;‰ 


རོ་ཅུ་ཊ། ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། ཨ་ལས་ཐོད་པར་རྩཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ། རབ་འབྱམས་ སྣང་སྟོང་ལྟ་རྣ རྣམས་ 
མཉེས་བྱེད་ གྱུར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ། ནས ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧུཾ གིས་བྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་ སེམས་ཕག་མོའི་ལྟར་རོ། བགྲ སྒོམ་བྱེད་ པའི་དབང་དུ་ཡིན། མདུན་ བསྐྱེད་ཊ བྱེ ན། ། སྔོན་ འགྲོ་ ་བསླུང་འཁོར་༔ ཡི་ 
) དམ་ གྱི་དེ་ཀས་ཆོག །གཏོར་མ་མཆོད་པ ་བྱིན་གྱིས་ 'བརླབས་དང་འབུལ་ བ་རྣམས་ འོག་ ཏུ་བྱས་ཆོགདེའི་ དབང་དུ་ བུས་ནས་ དམིགས་ རྟེན་ ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་གསང་ སྦྱང་ཡི ་དམ་གྱི་དེས་སམ་འདིའི་གང་འོས་ 
„¦ ཆོག་ ཀྱང་མགོན་པོའི་ཆོ་ ་གས་རྒྱས་བཀབ་ ན་འདི་ ་ཀའི་ འི་བསང་སྦྱང་བྱ་སྟེ། ། སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ པ་ བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ ལ་ བདེ་སྐྱི སྐྱད འབྱུང་བ་ དང་སྒྲབ་པ་ པོའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ 
ན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། ། འདི་འདོན་བྱར་བདེ་ན་འདོན་མ་བདེ་ན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ ལི་ཡེ་ ཧཾ ཨོཾ་བཛརྲ་ཛྭ་ལ༔ 


ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཧཱཾ།ཏིང་ཏིད་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ། ཚིན་དྷ་ཆིན་དྷ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲཀྲ་ཏ་ཏེ་ལོཀྱ་ཀེ་ཀ་ཡ་པི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ།བྷིནདྷ་བྷིན་དྷཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བ་ལ་རཱུཾ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་སྤོ་ 
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ཟི 


༄༅། །སོགས ་ནས། རྣངྷ་ནི ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ས བྷ ་ཝ་ཤུདྷཱཿསརྦ 'དྷརྨཱཿསུ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ང ་ངང་ལས་རང་ཉིད་ ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ འཕྲོས་མདུན་གྱི་དམིགས་ རྟེན་ རྣམས་ ལ་ཕོག་ 
པས་དམིགས་རྟེ རྟེན་རྣམས་ཡི་གེ་བྷྱཾ་ནག པོ་གཅིག་ ཏུ་ ་གུར། ། དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། ། དམིགས ་རྟེན་ཡོད་ན་ དམིགས ་རྟེན་རྣམས ་མེད་ ན་ མདུན་ དུ་ཞེས་གང་ འོས་ཞེས་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ བྱ། དམིགས་ རྟེན ་རྣམས་ 
ཞེས་སམ། མདུན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ཉིད་ མཐིང་ཤུན ་སྔོན་པོ་གུར། ཁང་སྤྲིན་ མེད་པའི་ནམ་མཁའ ་དངས་ པའི་དཀྱིལ་ ལྟར་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་ དེའི་ ་ནང་དུ་ རླུང་ནག་ འཚུབ་མ་རབ་ཏུ་ འཁྱིལ་ 
° བ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་མེ་ རླུང་འཚུབ་ མ་འཁྱིལ་བའི བའི་དབུས་ སུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ནང་གྲུ་གསུམ་རབ 'ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་ཆློན་པ་ཤ་ར་རི་ 
དང་སྐམ་པོ པོ་སྣ་ཚོགས བརྩེགས པའི་ སྐུ་མཁར་ རྨང་རྡོ་ ་རྗི་ཕ་ལམ་ལས ་གྲུབ་པ། པ། ཟུར་ ཐམས་ཅད་ རིན་པོ་ཆེ ་སྣ ་ཚོགས་ལས་བྱས་ པའི་ ་གཞལ་ ཡས་ཁང་དེའི་དབུས་སུ་མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་ དུ་བཀྲམ་ ཞིང་ཁྲག་ གི་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྱིལ་བའོ། །གཞལ་ཡས་ །ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ འི་ཚོགས་ སྤྲོས་ཤིང་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པ་ ཏི་ནག་པོའི་ཚོགས་ སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱི་དྲེའུ་སྔོ་ནག་ རྫུ 


ཤེ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རླུང་གི་གཤོག་པ་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ཚུར་ཁ་གྱུར་བ། མཇུག་མ་ན་མིག་གཅིག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྟག་དང་ཞིང་ཆེན་ལྤགས་པའི་གདན་གྱི་ ང་དུ་བསེ་ 
ཤྭ སྒ་དམར་བསྟད་པ་ལ་སྦུལ་ནག་གི་གོང་སྨེད་དང་མཆོང་གི་གློ་ནན་བྱས་པ། གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་དང་གསེར་སྲབ་སེར་པོ་ལ་བྱེ་རུ་དམར་པོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕོ་གུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། ང་དང་མི་ 


མགོའི་དོམ་དོམ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྦྲལ་གྱིས་ཁ་བཅིངས་པ་བཏགས་པ། སྔ་ཤ་ལ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཏགས་པ། དེའི་སྒ་གོང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་དང་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མ་སྔོ་སྐྱུ་གསལ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་སྔོ་སྐྱ་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ལས་མཆོད་པའི་ཚོགས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་མཆོད། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་བསྡུས་མ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཌཾ་ག་འོད་འབར་བའི་ཐུམ་པར་ཉི་མའི་ལྟེ་བ་མས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཕྲོས་ཚུར་འདུས་ 
མ་ལ་ཐིམ་པས། ཨོཾ་ནག་མོ་ཏི་ལཾ་མ་མ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཁཾ་ཊཾ་ག་མས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་སྒོམ་བྱེད་ན་བདག་ཉིད་ཅེས་སྦྱར། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི་ 
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༄༅། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འོད་འབར་ཞིང་འཚེར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་ལྟ་བ་བས་སྲིད་གསུམ་ས་ལེར་ 
གཟིགས་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཀའི་ཐ་དད་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་སྦྲལ་ནག་གི་ཞགས་པ་འདོམས་དགུ་བརྒྱ་པ་བསྡོག་ཅིང་འཕེན་པས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
འཆིང་ཞིང་འཁྱིག་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བར་བཞི་གཙིགས་པ་ལས་ཁྲག་འབབ་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླམ་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའམ་ཁྲག་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་གཟིགས་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ཚེས་པ། དུས་བཞིའི་ལྟ་མོས་སྒྲབ་པ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རལ་པའི་བསེབ་ནས་དབུ་བརྒྱན་པ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཙུགས་ཤིང་སྟན་གཡས་སེང་གེ་གཡོན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྒུ་ཚེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་བསྲས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ལྟེ་བར་ཉི་མ་ 
ཤར་བ། སུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་གོས་དཔུང་ཟླུམ་མནབས་ཤིང་། ཞིང་གི་གཡང་གཞིས་དེའི་ཕྱི་ནས་གཡོགས་པ། དར་ནག་འབར་བའི་གོ་ཟུ་ལ་ཐ་མ་དར་ཚོན་ལྔའི་ཆ་ག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
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ཟླ སྦྲལ་ནག་འབར་བའི་སྒྲོག་ཟུང་བྱས་པ། སྒྲོ་གདན་གོ་མཚན་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ། ན་བཟའ་སུམ་རིམ་མནབས་པ་སྣད་དུ་སྟག་ཤམ་དང་རེ་ལྡེ་ནག་པོས་བཀྲིས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་སྦྲལ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པ། ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རྒྱས་པ། ཞབས་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་སྒ་གོང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་ཆིབས་སྣ་ཁྲིད་མི་བ་ལམ་དྲེའུ་ཆུ་ 
སྙིན་གྱི་མགོ་ཅན་ཀླུ་མོ་གཞོགས་སྐམ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་བོང་ཐུ་ག་དམར་བཞོན་པ། ཡུས་སྙེམ་ལ་སྡེག་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་མ། དཔག་ཚད་དུ་སླེབ་པའི་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་ ÷ 
` སྐྲ་དམར་ནག་གྱེན་ལ་འབར་ཞིང་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། ལུས་ལ་མི་ལཱགས་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། ཕྱག་གཡས་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པས་དཔོན་མོའི་དྲེལུའི་སྲབ་མདའ་རྒྱུ་མ་ལ་བྱས་པ་འཁྲིད་པའོ། །གཙོ་ པམ 
མོའི་རྒྱབ་ན་ཁྲི་དམན་མདོག་ལྡེམ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྨུན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྦུལ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ན་གཟའ་ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་ལ་གསེར་གཡུ་སྤེལ་མའི་ཐོད་གདེངས་ཡོད་པ། ཐ་མ་ཐོད་པ་འབུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རེ་ལྡེ་ནག་པོ་གོས་སུ་གྱོན་པ། ཆིབས་སུ་སོ་བྱ་ལ་བཅིབས་པ། 
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༄། །སྭ་བའི་སྔ་ཤ་ལ་མི་ནད་སྣ་དགུའི་རྐྱལ ་པཿ བཏགས་པ། མཆུ་ཡིས་ ས་མཚོན་གྱི གྱི་ གྲུ་གུ འཛིན་པ། པྲ འཕོང་ན་ མཛེའི ་ཁྲམ་ཤིང་བཏགས་པ། པ། ཕྱག་གཡས་ན་ ན་གཡས་ དར་རྩེ་གསུམ་ བསྣམས་པ། གཡོན་ 
ན་ཐོ ་ཐོད་ དབྱུག་ འཛིན་ཅི་ ཅིང་དཔོན ་མོའི་དྲེའུའདོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའོ། ། །ལྷ་ མོ་དཔོན ་གཡོག་ གསུམ །ཕོ་ ་བྲང་གི་ ་དབུས་ སུ་བཞུགས་ང པའི འེ་ཤུར་ དུ་ སྤྱང་བཞོན་ མ་བདུན་དང་ སྲིང་མོ་ བཞི། ལྟོཿ ལྟོར་ མཚོན་ 
འཁོར་མ་བདུན ་དང་དུས་ ཀྱི་ལྷ ་མོ མོ་བཞི། ། ནུབ་ཏུ་ཟངས་རལ་མ་བདུན ་དང་འབར་མ་ བཞེ། བྱང་དུ་ཕུར་བུ་མ་བདུན་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ ་བཞི། ཤར་ ལྷོར་ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབང་མོ་ །བདུན་ དང་དམག་ གི་ རྒྱལ་མོ མོ་བཞི། ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
ཙཿ རིན ་ཆེན་དབང་མོ་བདུན་དང་བདུད་མོ་ མོ་བཞི། ནུབ་ བྱུང དུ་པདྨའི་ དབང་མོ་བདུན་དང་ སྲིང་མོ་ བཞི། བྱང་ཤར་ དུ་ལས་ཀྱི་ དབང་མོ་བདུན་དང་སྨན་མོ་བཞི། དེ དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀུ ཀྱང་ ་སྒུ་མདོག་ དཀར་སེར་ 
དམར་ ལྡང་མཐེང་ག་ སྣཿ ཚོགས་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་མ། མ། སྤྱན་ གསུམ་མ མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་ གྱེན་དུ་བཛྫེས་པ། དར་དང་རུས་པ་ དང་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ དང་། དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་ སྤྲས་པ། 
གཡས་ གྲི གུག་ གཡོ: ན ་ཐོད་ ཁྲག་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ །དོར་ སྟབས་སུ་བཞུགས པའོ། ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མོ མོ་རེ་མ་ ཏི། རེ་མ་ཛཿ རེ་མ་ཛུཿ ཙར་ཅི་ ཀཿ ཙི ་ཀ་ སོགས ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ མོ་ མོ་སྤྲིན་ ལྟར་ 
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་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལས་ལ་རྔམ་པ། གཞན་ཡང་ལྷ་མོཿ ཀླུ་མོཿ གནོད་སྦྱིན་མོཿ གྲུལ་བུམ་མོཿ དྲི་ཟ་མོཿ སྲིན་མོཿ བདུད་མོཿ བཙན་མོ་སོགས་འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་ 
ས་པ་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གླུབ་རྩོལ་བ་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་སོགས་བདག་གི་བཀའ་མཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནས་པར་ཀྱུར། ཞེས་བསྐྱེད། བདེ་བར་བྱེད་ན་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡབ་རྣམས་དོར་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔགས་དང་ཚིག་ཡུམ་གྱི་འདི་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག།བྷྱོ་ནས་དྲངས་ནས་ལྷ་མོ་ཡིན། །མ་ནས་ 
ངས་ན་མ་མོ་ཡིན། ུ་ནས་དྲངས་ན་གནོད་སྦྱུན་མོ། །ཏུག་ནས་དྲངས་ན་བདུད་མོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་འབོད་པའི་ཚིགས་ས་བོན་སོགས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བུས་ལ་འབོད་ཕའམ་སྤྱུན་དྲངས་པ་ནི། དེ་ 


བ། ལས་ཀྱི་མ་མོ་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། དམ་ཆིག་གི་མ་མོ་ཆར་ལྟར་དུ་འབབ་པ། ཤ་ཟ་མ་མོ་མེ་ལྟར་འབར་བ། འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ། སྤྲལ་པའི་མ་མོ་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


ཤཱ 


ཤཱ 
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མས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་དང་བྷྱོ་སྔོན་པོ་དང་རང་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་བཅས། ཁྱད་པར་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་བྷྱོ་སྔོན་ 


༄༅། 


། ས་ བོན་དེ་ དག་ཊ ལས་འོད་ ཟེར་ བྱང་ཤར་ དུ་འཕྲོས། ། རི་ རབ་ཀྱི་ ཀྱང་ཤར་མཚམས ་ཤིང་ཡོངས་འདུའི་རྩ་: བ་ན་ མཐིང་ཤུན་སྔོཿ ་སྔོན་ པོ་ བྲག་ ཕུགམཚོ་མུ་ལེ་ '་མཐིང་གའི་ནང་ རླུང་ནག་ འཚུབ་མ་ 
འཁྱིལ་ བའ་ནབ། ་རླུང་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་ བའི་དབུས་ཐོད་པའི པའི་སྐུ་མཁར་ ལྡེམ ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་མོ་ མོ ་འཁོར་ང བཅས་ བཞུགས་ པ་ལ་ ཕོག་ཿ པ་ སྡོན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ གཤིན་རྗེ རྗེ གཤེད་སོ: སོགས་༔ བླ མ་ 
རླ གོང་མ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱུན སྔར། ཁས་བླངས་ པའི་ དམ་ བཅའ་དྲན ནས་ ལྕགས་ཀྱུས་ དེའུ་ཐུར་ མདའ་ནས་སྣ །ཁྲིད་ པ་ལ ཁྲིད བཅུག་ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ་ལ་ དཔལ་ ་ལྟ་ མོ་ལ་ ལ་སངས་རྒྱས་ བྱང་ སེམས་དཔའ་བོ་ ཐོ་ མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ 
ཤཿ སྐྱོང་བསྲུངས་ མ་འཁོར་ ནག་ མོ་འབུམ་ སྡེས་ བསྐོར་བ་ མདུན གྱི ནམ་ མཁའི འི་གནས་སུ་གཤེགས ་པར་གྱུར། སྤྱན ་འདྲེན ་སྔགས་འདིར་ འདོན། ཡང་ ང་འོག་ ཏུ་འདོན་ ནའང་ཡོ ཡོང་བས་རྔ་ འགྲིག་ དབྱངས་ སོགས་ སྤྲོ བ་ 

ཀྱ། མིན་ན་ ཚིག་ འདོན། ། བྷཱོ་བསྐལ ་པ་མེ ་ལྟར་ འབར་བའི་ དུར་ཌཾ ཁྲོད་ ནས། །ནག་ མོ་རལ་པ་འབྲེབས་པ་ 'སྲིན་ མོའི་ཚོགས། སོཿ སོགས་དང་། ། བཏང་སྙོམས་ཡལ་ བར་མ ་འདོར་ གཡར་དམ ཅན། ཞེས་པའི ་བར་དང་། 
ཕེ པར། མ་གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ མཁའ་འགྲོ་ ་དམ་ཅན་མ། །མ་ སྲིང་ཆུང་མ་ཐུ་མོ་ བྲན་ མོའི་ ཚོགས། །ཅི་ ལྟར་ བགྱིས་པའི་ ལས་རྣམས་མ་ རྫོགས་ ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ ལས་རྣམས་བདག་ལ་ རྩོལ་བར་ མཛོད། བྷོ 


ངོ 


‰ 


¦ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་པ་ནི། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཕར་འདས་ན། །མུ་ལེ་མཐིང་གི་ནང་ཤེད་ན། །མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་ན། །མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
ནང་ཤེད་ན། །གཅིག་པུར་བཞུགས་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། །མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །བམ་ཆེན་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཤེགས་ 

ཙམ་ན། །གསེར་གྱི་རྡེའུ་ཆུང་དེ་རི་རི། །གསེར་གྱི་རྗེའུ་ཆུང་བརྡུངས་ཙམ་ན། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཤ་ར་ར། །ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཤར་ཙམ་ན། །གུ་རྒྱ་ནག་མོ་རཀྐའི་མཛོད། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ལྕེ་རིས་ ཅེ 

ཅན། ༈ཤོ་ན་རག་ཏྭ་སྲེང་སེ་སྲེང་། །ཤོ་ན་རག་ཏ་ཕྲེང་ཙམ་ན། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཤ་ར་ར། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཤར་ཙམ་ན། །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམ། །ཆིབས་སུ་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། ། ˆ 

གཡུ་ཐུར་སྔོན་པོ་བྲེང་སོ་བྲེང་། །གསེར་སྲབ་སེར་པོ་སེ་ལི་ལི། །དྲེལ་གདན་སྟག་ལྤགས་ཤིག་སེ་ཤིག།ཞེང་ལོགས་ཆིབས་གདན་ཡ་ལ་ལ། །བསེ་སྒ་དམར་པོ་ཝང་སེ་ཝང་། །ཞིང་ཆུང་ཨན་འཇོག་མེ་རེ་རེ། ། 

_ སྦྲུལ་ནག་གོང་སྨོད་ཁུགས་སེ་ཁུག།དེ་ལ་ནད་མཚོན་ཆི་ལི་ལི། །སྲིན་ལྦགས་སྣ་ཤུབས་ཀྱི་ལི་ལི། །ཚོན་སྣ་གྲུ་གུ་ཆི་ལི་ལི། མཆོང་གི་གློ་ནན་ཁུག་སེ་ཁུག།དངུལ་དཀར་ཡོབ་ཆེན་ཡ་ལ་ལ། 


ཙུརྩྤཏི་༦ 
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།མི་མགོའི་དམ་དོམ་ 
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༄༅། །ལིང་སེ ་ལིང་། །དྲིལ་ བུ་གཡེར་ཁ་སི་ལི ་ལི། །ཟླ་བ་ གཅིག་ལ་འཁོར་ གསུམ་དུ། །སྟོང་ཁམས་མ་ ལུས་ཤུལ་བར་བྱེད། །དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི ཁྲི་བཞི་སྟོཿ སྟོང་ཡང་། །ཐ ང་གཅིག་ཙམ ་ལ་ཡུད་ ཀྱིས་རྒྱུག། 
བྷྱོ་མ་ མོ་ ་གཏུམ རག རྔམ་ ཞིང་བྗིད། ། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འཇིགས ་ཚུལ་ཅན། །ཞལ་བསྒྲད་སྤྱན་གསུམ ་མཆེ་པ་ གཅིགས། །དབུ་སྒྲ་ རལ་པ་ཐོར་ ཚུགས་ཅན། །རལ་ པའི་ཅོད་ཿ པན་ རེ་རེ་ལ ལ། །གསེར་ དངུལ་ 
མུ་ཏིག་ ཆུན་འཕྱང་ཅན། །གཡས་ ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་ཿ མཚན་ནི། ། ཁཊ ་ག་ནི་རྩེ གསུམ་བསྣམས། །དགྲ་ བགེགས་མ་ཡུས་རྡུལ་དུ་རློག། །གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཕྱག་ མཚན་ ནི། ། །འཛྲུལ་ གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་ལྟ། །སྲིད་པ་ 
¦ གསུམ 'ཡང་ས་ལེར་ གཟིགས། ། ། །གཡས་ཀྱི་འོག་མའི མའི་ཕྱག་ མཚན་ནི ་ནཾ། །ལྕགས་ཀྱི་ ཡུར་ པ་ འདིལ་ ཞིང་འདེབས། ། དྲག་བགེགས་ཀླད ་པའི་ དཀྱིལ་ དུ་རྐྱོབ །གཡོན་གྱཾ ་ཀྱི་ ་འོག་ མའི་། ཕྱག་ མཚན་ནི། ། །སྦྲལ་ནག་ སྙོང་གི་ “ཾ 
ཞགས་པ་ བསྣམས། ། །དམ་ལས་འདས་པ་ འཁྱིག་ པར ་མཛོད། །དྲེལ་ནག་ ཆིབས་པའི་སྔ་ གོང་ན། ། ེན་ཀྱི་ུུྫོདམར བཏགས། །དྲེལ་ནག་ ཆིབས་པའི་ཕྱི་ གོང་ལ། །ནད་ ཀྱི་རྐྱལ པ་སྔོ་དམར་བཏགས། ། 
བདུན་ དུ་ཤོ་ རྡོལ་ དཀར་ནག་བཀྲམ། །ཕྱག་ན་བདུད་ ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ བསྣམས། །ནད་དང་ རིམ་ གྱིས་ཀོས་འདེབས་མ། མ། །ྐྱེ་འགྲོ་ ཡོངས་ཀྱི་རྩིས་འཛིན་ མ། ། །ལེགས་ཉེ ཉེས་ཀུན་གྱི་ གྱི་སྟངས་འཛིན་མ། མ། །དམ་ ཚིག་ 


]‰ 


ཀྲེ ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད་མ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཐུལ་ལོ་མ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་མ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དགྲ་བོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །བགེགས་རིས་ཀུན་གྱི་བླ་འགེམས་ 

མ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་རིམས་ཀྱི་རྒྱལ། །བདུད་མོ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། ཁྱེད་ཀྱིསྦྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ལ་བབས་ཀྱི་ད་ཚུར་བྱོན། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ཁམས་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། །ཏྱོད་ཀྱི་གསང་བའི་བྷ་ག་ནས། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྟོང་སྟོང་འགྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་བརྡབ་གཡས་གཡོན་ནས། །ཕོ་ཉ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུ་འགྱེད། །བདུད་དང་ལྷ་འདྲེ་ངན་སེམས་ཅན། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་འདུལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ ོུ 
བྲང་ནས། སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ཚན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་སྦྲེལ་ཏེ་ཉེར་གཅིགདེ་ནས་གང་འོས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་འོག་ལ་འདྲེན། ཐུན་གཞན་རྣམས་སྦྲེལ་བ་བདུན་ཙམ་གང་རུང་གཅིག་ . 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་འདོན། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་མོ་ཏི་ལཾ་མ་མ་དུན་བྩོ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿནག་མོ་དུན་བྷོ་དུན་བྷྱོ། ཞེས་སམ། འདི་འདི་སྐབས་ཀྱི་དཔོན་གཡོན་གསུམ་གྱི་སྨྱན་འདྲེན་དངོས་ཡིན་པ་ནི། མ་མོ་ 
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༄༅། །ནག་མོ་ཏི་ལཾ་མ་མོ་ནག་མོ་དུ་ཏི་བྷྱོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿནག་མོ་དུན་བྷྱོ། ཞེས་པ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཛཿཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲིང་། ཞེས་བཏགས། མ་བཏགས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཁོ་ནས་ཀྱང་གོ་ 
ཆོད་། འོན་ཀྱང་བཏགས་ན་ལེགས་པས་འདི་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨོ་རེ་མ་ཏི་རེ་མ་ཛ་རེ་མ་ཛུ་ཨེ་ཨཱ་རཱལི་ཧོཿཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿམ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཕཾ། 
ཞེས་པ་རྣམས་གང་རུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་འདོན། འདིས་འབོད་པའི་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བའི་སྔགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བསྡུ་ན་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཟེར་བ་ཡོད་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བའང་དེ་ཀས་གོ་ 
ཆོད། སྤྲོ་ན་སོ་སོར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཇྡེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ལ་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་མོ་བཞོན་པ་མེད་པ་ 
གཅིག་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞིང་། རྒྱས་པར། བསྐལ་པ་མང་ཕོར་རང་ ད་ཆེར་སྦྱངས་ནས། སོགས། བསྡུ་ན། མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་མས་བསྟོད། ནག་མོ་རག་མོ་དུན་ཏི་མ་མ་ 
ཡ་ཡ་ནག་མོ་དུན་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་སམ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ནག་མོ་རག་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་མ་མ་ཡ་ཧ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ལས་བྱང་ལས་ཕྱག་འཚལ་སྔགས་སྔ་མ་གཉིས་གསུངས། སྒྲབ་ 
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ཀྭ སྐོར་ལས་ཕྱི་མ་འདི་མང་བས་གང་སྤྲོ་བ་དེ་མང་ཙམ་འདོན་ན་གཉིས་ཀ་མི་འགལ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བྲིས་པ་ཡིན། སྤྲོ་ན། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ། བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་ 


¬ མཛེས་པ་ན། སོགས། ཏུཀ་རཀྲ་མ་ཧི་སྲུརྨ་ཙན་ཏྲ་ཏི་ར་བཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐོད་རུས་དམར་པོ་སོགས་སོ། །ཏུཀ་རཀྭ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན། གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ 
ལྭ བརྒྱད་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ན་སྔ་རུ། སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏཱག་རཀྐ་ཐུན་བྷྱོ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་ཡ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་ ཁྱ 


༦ 


ཕོ། །བསྲེ་བའི་མཆོག་སྟེ་སྲོག་གི་སྟིང་། །སྲོག་དང་སྙིང་གི་གྲོགས་མོ་བྱ། ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག།ང་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་འོ། །དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ས་མ་ཡ། །མ་མ་ཀུ་ཀུ་ས་མ་ཡ། །མ་ཧཱ་ཀ་ 
ལི་ས་མ་ཡ། །མ་ཧཱ་ཤ་སུ་ཏ་ས་མ་ཡ། དམ་ལ་བཏགས་པ་ནི། ཧྷི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་མོ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་དགྲ་འདུལ་མ། ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་དམ་ 


/ མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རྟཀཏནུ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པ་འདིའམ། ཡང་ན་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནེ། བྷོ་རྡརྡེདྲི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་མཆོག།པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་སྦྱར། །དམ་ཚིག་སྟིང་གི་ཁྲག་ཆེན་ ” 


18; 


༦ 


,@=8ིིཚེཿ 


༄༅། །བསྲེས་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་གཟུ་དཔང་མཛོད། །དམ་ལས་འདས་ན་བསྲེགས་པར་གྱུར། །ང་ཡང་དམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །མ་ཡང་དམ་ལས་མ་འདའ་ 
བར། །བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལྟར་མཛོད། །གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིང་ལྟར་མཛོད། །མཛའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུང་ལྟར་མཛོད། །བརྩེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་ལྟར་མཛོད། །གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ བྲན་ལྟར་ 
མཛོད་། ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བརྡོད། སྔགས་གཉིས་སོ་སོར་འདི་གཉིས་བདུན་ཙམ་འདོན་པའམ། ཡང་ན་ཚིགས་བཅད་ཚན་གཉིས་པོའི་ཛ་གོང་མ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏཱག་རཀཱ་ནས། རྟཀ་ཏུའི་བར་ཉེར་གཅིག་ སྒ 
བདུན་བརྗོད་པ་གང་རུང་བྱ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་བྷྱོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་གྱི་བར། མཆོད་པ་སྨན་ ཤྲ 
རཀ་གཏོར་གསུམ་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་མདུན་བསྐྱེད་གོང་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་། འདིར་བྱེད་ན་མཆོད་པ་བསང་སྦྱང་བྱས། ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། 
སོགསཿ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབཱ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཕུལ་ཀྱང་ཡོང་། རྒྱས་པར། སྐབས་གསུམ་དགྲ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ། སྔགས་ལ་ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་ 


ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ།། བསྲེགས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཱཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤམྡྷོ་ཉཧཾ། འདིར་བསང་སྦྱང་ཐམས་ཅད་འདེས་བྱ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
ཏ འཁོར་ལ། །གྲི་གུག་ཁ་ཊུ་འབར་བ་ཡི། །ལྟེ་བར་རྡཱུཾ་བོས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་གི་ཕྱོགས་སོང་བས། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་སྤར་ཐོད་པ་དྲོས། །རྫས་རྣམས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གྱུར། །སྒར་ཡང་སྟེང་དུ་ ཅྱ 
ཿ འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་སྨྱན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །གྲི་གུག་ཁ་ཊྭི་གིས་དཀྲུགས་པས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲི་ཐཱ། པབ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརཱ་ལ་ཧཱུཾྲི་ཐཱ། སྟོསྭག་མཐུབ་ལི་ཏཏ་ཛང་པ་ཏ་བ་བཏེགྱུབ་མས་པ་ནྲིའི་ཐ ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
འབྲས་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒཾ་སོགས། བླ་མེད་མཆོད་པ་སོགས། རྟཀ་ཁག་གི་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཏུག་རཀྟ་རསྙ་པི་པ་ཏོ་ཁཱ་ཧི། རིན་ཆེན་ཨྙིན་སོགས། འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ 


ཙུང). ‰ 


ཟོ 
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» ༄། །ནི་མ་མོ་འཁོར་བཅསཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཏཱག་ རྟཀ་ཛ་གད་ཁྭ་ཧི། ། བྷྱོ་རླུང་ནག་ འཚུལ་མ། ནས། མ་བུས་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ པར་མཛོད། ཅེས་བདུད་རྩི་དང་། 


ཀླ 
འ 
༧) 


གཞོང་པ རྣམ དག ་སོགས། ། བླ་ མ་ཡི་ པ་དམ་ང དང་ཆོས་ སྐྱོང་འདི་ ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་ ཡོད་ ན་ དེའི་སྔགས་ ལ་ཨ མི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི་བཏགས་ པས ཕུལ། ཕྲིན་ ལས་གང་ འདོད་ བཅོལ། ཡང་ འདིའི་ ལས་བྱང་ 
ལས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ གྱི་མཆོད་པ་ སྲོ ན་ ཕྱི་མཆོད་ སྨན་ རག་ གཏོར་ གསུམ། དཔལ་ ལྡན་ ལྟ་ མོ་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །མེ་ཏོཿ ཉག་ བནུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲི། ། །ཤྭ་ ཆིད ལྷ་ བཤོས་ བསྲེག་ པའི་ རྔཾས། །ཆུ་དབང་ཡོན་ ཆབ་ 


གཙང་མ་ དང་། ། །རྔེའུཆུང་བནྡྷ་ ལྟག་སྤྲོད་དང་། །རྔ་དང་གླིང་བུ་པི་ ་ཝང་དང་། །འབྲས་ཆེན་དུག་གི་ཁུ་བ་དང་། །གདུངས་པའི་ དབྱངས་དང་བསྟོད་ པའི་ཚིག།དངོས་ སུ་བཤམས་དང་ ཡིད་ ཀྱིས་ སྦུལ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་མཆོད་པར་འབུལ། ། ཨོ་མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་བྷྱོཿ ཨརྒྷཿ པཱ་ཧྱཾཿ པུའྤེ་དྷཱ་པེར ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ ནི་ཝི་དཱཿ ཤབྟ ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ ཨིནྡྲ། སོགས་དང་། ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ ནི། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤཆན་ལྔ་དང་བཏུངྱ ་ལྔ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ། །འབྲས་བུ་སྟོང་དང་སྨན་སྣ་སྟོང་། །ཆང་དང་ཉ་ཤ་བདུད་རྩི་ཁྲག།ཐུད་མེད་དམར་མོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །བྱ་རོག་འུག་ 
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༈ པའི་ཤ་ཆིལ་དང་། ཁྱི་དཀར་བྱ་དཀར་གླང་ཆེན་ཤ །ལུག་ནག་རྟ་ནག་བྱ་ནག་ཤས། །མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་གྱུར་ཅིགསོ་མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་བྷཱོ། མ་ཧྭ་པཉྟཨ་ཕྲི་ཏ། མང་སཿ རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ནང་ 


མཆོད་། བྷྱོ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། །ལྟ་མ་ལ་ཡི་ཕུར་པ་ ། །རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཟེའུ་ཐོག་ལྟོས་ 
བླངས་ནས་ནི། །གེ་སར་དཀྱིལ་དུ་སྨིན་པ་ནི། །བྷ་གའི་བདེ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ། མ་ཧཱ་ཙང་གུ་ཧྭ། ས་མ་ཕསྟཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་རེ་མ་ཏི་པཉུཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 


བདུད་རྩི་དང་ར རླུང་ནག་འཛུབ་མཿ སོགས་དང་ཿ གཞོང་པ་རྣམ་དག་སོགས་གཏོར་མ་འབུལ། བྷཱོ། ལྟ་མོ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་པདྨ་ནི། །གསང་བ་བྷ་ག་རཀྟ་བསྐང་བའི་གནས། །རྡོ་རྡེ་པདྨར་བྱིན་གྱིས་ ” 


བརླབས་ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་བསྟུན་ནས་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བྷ་ག་པདྨ་བདེ་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་ལེ་ལས། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི། །རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད་པ་དང་། །འཕགས་པ་མཉེས་ནས་མ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
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།རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། རྭཀ་འབུལ། བསྒྲལ་མཆོད་ནས་བཤགས་པའི་བར་སོགས་ཀྱང་སྦྲོ་ན་དེ་ནས་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་བཞིན་བྱའོ། །འདི་འཁོར་རྐྱང་ལ་ཡུང་སྟིང་བཅུ་བདུན་པའི་རྗེས་སུ། མ་མོ་ནག་ 
མོ་བོ་ཏཱ་ལི་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧ་ཧ་ཧ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་ཅི་ཏྟཿ མ་ཧྭ་བ་སུ་ཏཿ མ་ཧཱ་མཉྕུ་མེ་ཉིཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ནཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ མ་ཧཱ་པུ་ར་ཏཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 
མ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བཅོལ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་བཅས་པ་ཐུན་འགོར་ཐང་གཅིག་གཏོང་། དེ་ནས་ཚོགས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ ྱ 
རིགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའང་ཆོག་ལ་ཡང་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་འདིར་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩི་སོགས་བྲན་ནས་བསང་སྦྱང་དང་བྱིན་རླབས་ པྩ 
ནི ཨོཾ་དབུ་མའམ་གོང་ལྟར་བསག་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ ངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོགས་གཏོར་འདིའི་ཞབས་སུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ས་ཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་ 

རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་པ། དེ 'སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད། འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། 
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ཅྲ.་༨, 


ཟླ ཚོགས་རྫས་བཅུད་ལྟ་དང་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་བརྡོད་ པ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ སྣ་ བུག་ནས་རླུང་བྱུང་བས་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་རླུང་ 


89:48. ི&&3 


 གིས་མེས་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས་ནས་ཚོགས་གཏོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ག་ན་ཙྲཀ་ཏེ་ཇེ་བ་ལི་ཏཿ = ག་ན་ཙྭྲཀ བ་ལ་པ་ལི་ཏ་ 
¡ ག་ན་ཙཀྲ། གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཧི་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ། ། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ། སྤྱན་དྲངས་བ་ནི་རཱུཾ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ ཆེན་ཡངས་ པའི་ཀློང་། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ „ 


༧ གནས་འདེ་རུ། །སྲིད་ གསུམ་ རྗེ མོ་ བཞུགས་༣ སུ་གསོལ། ། །མི་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོ་ སྟོང་མ། །དམ་ ཚིག་ཿ ཅན་འ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་ སྟོང་ གསུམ་ སྣོད་ དང་བཅུད། །འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ླ 


འབུལ། ༈ཤ ལྗ བདུད་རྩི་ཕུང་པོ་ ་ལྗས། ། །ལྷ་ མོ་ ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་། བཤགས་ པ་ བྱ་བ་ནི། ། བྷྱོ་ལྟ་ མོའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཉིད་ དང་། ཁོལ་ མོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཉིད་ དང་། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པར་ 
ར%ུར་ པ་ རྣམས། ། ། །དྲེའུ་བོང་ བུར་མ་བྱམས་ དང་། ། །བཟླས་ བརྗོད་ རྒྱུན་ དུ་མ་ སོང་ དང་། ། །དུས་ དྲུག་ གཏོར་ མ་ཆག་པ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་དམོད་པ་དང་། །ནལ་ རྲུག་རྣམས་ལ་སྡང་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས། །དམ་ཆེ ཚིག་ བསྐང་བའི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །ལྟ་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ བྱེད་ཤོག ། །མ་མོ་ མོ་འདུ་ཞིང་དངོས་ གྲུབ་ཤོག །རྟག་ཏུ་ རིམས་ནད་ མི་འབྱུང་ཤོག།འཁོར་ ་དང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ཕྱུག་ པར་ཤོག །ཆུང་མ་བུ་ནོར་དར་ ་བར་ཤོག ། །ཚེ་རིང་གྲགས་པ་ཐོབ་ པར་ཤོགཚོགས་ ཕུད་འབུལ་བ་ ནི། བྷྱོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། རག་ ན་ཙྭཀའི་ མཆོད་པ་ འབུལ། །རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ལ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལི་རེ་མ་ཏི ཏཾ་ག་ན་ཙྭྲཀྲ་ ལ་ཁཱ་ཧི། བཤགས་པ་ནི། སྡིག་ཅན་བདག་གི་སྡིག་པ་ གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་ བཟད་ གང་བགྱིས་ པ། །རང་གནོང་ 
འགྱོད་། སེམས་ སས་དྲག ་པོ་ཡི་ས། །ལྷ་མོ་ ཁྱོད ཀྱི་སྤྱན་སྔར ་བཤགས། ། །ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་དང་ཡིག་ བརྒྱ་བརྗོད། ། ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། མདུན་ དུ་ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་དགྲ་ བོ ་དངོས་ སུ་བསམས་ལ་ བདེན ་པས་བཀུག་ཅིང་། བྷྱོ་ 
ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ་གཅེར་བུ་ཡིས། ། །ལྕགས་ཀྱི་ ་ཕུར་པས་དགྲ་བོ་འགུག །སྐུ་སྨད་ཕུར་པས་དགྲ་གྲོགས་གཟིར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་རེ་མ་ཏི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། དགྲ་བོའི་སྲོག་ 
ལ་ཧྲི་ཧུར་ཐུམ་ཛཿམཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད། ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། བྷྱོ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་གྲོགས་རྣམས། །བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། | །ཉིལ་འབུ་ཅམ་ཡང་མེད་ 
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པར་མཛོད། མ་ཧཱ་མཾ་སཿ རཀྟཿ ཀེ་ནེ་རི་ཏིཿ ཙིཏྟཿ གོ་རོ་ཙ་ནཿ བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི། བྷྱོ་བདུད་རྩི་ཆང་དང་ཨ་ཕྲོཾ་ཏ། །ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི། བྷོ་ལྟ་མོ་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷ་མོ་ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དངོས་ 
¡ྦ གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་འདིར་རོལ་ནས་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། བྷྱོ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཕུད་ལ་དགྱེས། །རེ་ཏི་མཆོད་བ ཚེགས་ལ་དགྱེས། ། 
༡ འཁོར་གྱི་མ་མོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས། །ཡུད་ཚོགས་ལྷག་བཞེས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཨུ་ཅི་ཏཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལྷག་མ་འབུལ། ཡང་ན་ཆོ་གའི་མཇུག་ཏུ་ཆགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཚོགས་ལྷག་བྱས་ཀྱང་ཆོགབསྐང་ 

བ་སྤྲོ་ན་བྱིན་རླབས་སྔགས་གོང་བཞིན། ཚིགཨ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་བོའི་སྣོད། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྐང་ཐུན་ཅི་རིགས་ཡབ་ཡུམ་འབྲལ་ནས་བསྐང་ཐུགས། ཡུམ་ཁོ་ན་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས: དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའིཿ དཔའ་མོ་རྒྱ་མཚོའིཿ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མའིཿ བྷྱོ སྣང་སྲིད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། སོགས། ནག་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཡབ་ཡུམ་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བའི། སྤྲོ་ན་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་སོགས། མ་མོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་དམཿ ནསཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་དང་། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ནས། བལ་མོའི་དུག་ 
མཚོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། མཾ་ས་སོགས་དང་། ནག་མོ་ཁ་ལ་ཛ་ཡ་དུ་ནག་མོ་ཁ་ལ་ཤ་ཡ་དུ་ས་མ་ཡ་ཧོ་བྷོ། རུ་ལུརུ་ཡུ་དུན་བྷོ། སྟིང་ཁ་ལ་མ་ཧི་དུན་བྷོ། ཞེས་འདོན། རྒྱས་པར་འཁྲུག་བསྐང་སོགས་བསྐང་ 
ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འདོན། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་སོགས། བྷྱོ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཚེགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་དོན་ཡོད་མཐོང་བ་ཡིས། །གཉེན་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་རིམ་པར་བསྒོམས་པ་ལས། །མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ལེགས་པའི་དོན་མཆོག་ལགས། །དེ་བས་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ལྟར་རབ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། །དང་པོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་རབ་ 
བསགས་པས། །དང་པོའི་ས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་དོན་དམ་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཁྱད་པར་ནི། །རང་ 
སེམས་གཉིས་མེད་དག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ས་གསུམ་དག་པའི་ཕ་རོལ་སོན། །རང་སེམས་བཞེ་པའི་ས་ལ་ཆེར་གོམས་པས། །ལྔ་པའི་ས་ལ་བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་སོན། །རང་སེམས་དྲུག་པའི་ས་ 
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ལ་ཆེར་སྦྱངས་པས། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །རང་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཆེར་གོམས་པས། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་སྒོན་ལམ་ཉིད། །དགུ་པ་ལ་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ། །དེ་ཡི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འཕེན་པར་བསྒྲབ། །འདི་དག་རྣམ་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན། །ས་བརྒྱད་ནོན་པས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཆང་མ། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་ 
པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང། །གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྟར་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དང་། བྷོ་དོན་དམ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། །སྲིད་ 
ཧུ གསུམ་འདུལ་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །རང་སེམས་རྣམ་དག་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཀེང་རུས་ཐོད་ཕྲེང་ཞིང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྒུ་མདོག་ནག་ལ་འབར་ 

འཇིགས་ཁྲོ་མོའི་རྒྱལ། ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་གཟི་བརྗེད་རབ་ཏུ་འབར། །སྔོན་མོ་རལ་པ་གཟིངས་པའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །སྒུ་ཡི་སྦྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཛུ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་ 
བཞེངས། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་མཁའ་ལ་བཞད། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་འདེབས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཛོད། །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། །གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཞལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་ 
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=» ༄༅། །བཞེངས། །དམར་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ མོ་དམར་ ཆེན་གཏུམ་པ་ སྟེ། ། །དབང་གི་ གི་ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ མཛོད། །ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ དཔལ་ 'ལྡན་ རེ་མ་ཛ། །གྲུ་ གསུམ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གྱི གྱི་དབྱིངས་ ནས་ 
བཞེངས། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ ཞལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །ཞེ་བའི ་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ མཛོད། ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལྡན་ སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། །དྲག་པོ་འཇཛོམས་མཛད་ བདུད་ དཔུང་ཟིལ་ གྱིས་གནོན། །འགྲོ་དྲུག་ 
ཿ སྒྲོལ་མཛད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མ། ། །བསྟན ཿ 'རྒྱས་ མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ཕྲིན ་ལས་རམ་ བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། །སེམས་ལས་ ཅུ 
༩ །ཤུད་ན་ མེད་ཅིང་སེམས་ ཀྱང་མེད། ། །དོན ་དམ་ སྤྲོལ བྲལ་ཁ་ དོག་ གཟུགས 'ཀྱང་མེད། །ཀུན་] རྫོབ་སྒྱུ་མ ཙམ ་དུ་རང་གི་ སེམས། །མཐུན་པར་ བསྟན་པ་ ཞི་བའི་ འི་དཔལ་ ལྷ་མོ། །ཞེ་མཛད་ཞི་གྱུར་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན།[ ༈ཞི་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ དཀར་མ་ཤིནརུ་བ བརྗིད། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་ ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལྟ་མོ། ། རྒྱས་མཛདཿ རྒྱས་པའིཿ རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོཿ ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛདཿ བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གིཿ དབང་མཛདཿ 


དབང་གིཿ རྟགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་དམར་མོཿ ཀུན་ཏུ་དབང་མཛདཿ བདག་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་དུ་མཛོད། མཐུན་པར་བསྟུན་པ་དྲག་པོའིཿ དྲག་མཛདཿ དྲག་པོའིཿ རྟགས་ཀྱི་སྒུ་མདོག་ནག་མོཿ 
ཀུན་ཏུ་དྲག་མཛདཿ བདག་གི་དགྲ་དང་ནད་རྣམས་དྲག་པོས་སོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྟང་བ་ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྟགས། ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་རྣམས་བརླག་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཤོག།དེ་ཕྱིར་ „ 
ཏུ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སོགས་དང་། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། སོགས་བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ 
བསྟེན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚད་གཟུངས་ཐག་ཐོད་པའི་དེ་དང་། བསྟེན་གཏོར་དང་། སྒུའི་ཙཀྐ་ལི་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སྦྱར། རིང་ཐུང་སྦྲེལ་བའི་སྟེ་རིང་བ་ལ་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་ 
གིས་བཟུང་ལ་བཟླས་པ་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བྱ། སྒྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་གའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཙམ་བྱས་ཏེ་བཟླའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་མང་བར་འདུག་པ་རྣམས་རེ་ཞིག་འདིར་འགོད་པ་ཡིན། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། སྐབས་ཐོབ་ངང་བསྟུན། བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོ་ ན་མ་ ལ་སྔག པ་ ཀྱི་ཡི ་གེ་བ ཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ས་བོན་ལ་ཕོགདེ་ལ ས་ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ དུད་རྩི་རཀྟའི་མཆོ: ད་པ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་ བྱུང་བ ས་ ཐུགས་མཉེས་ ན ས་འོད་ 
དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བདག་ལ་དབགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་རི་རབ་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
བས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ནུས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་མདུན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་དམིགས་རྟེན་དང་བཅས་པར་ཐིམཿ མ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
ད དབྱེར་མེད་པ་དེ་སྲོག་རྩ་གསེར་གྱི་སྦུ་ཨུ་གཟུངས་ཐག་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ནས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཚུལ་བྱུང་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ནས་མ་མོའི་མཐུ་ནུས་སྲོག་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཕུལ་གྱུར་ཅིང་། 
བདག་གིས་སྔགས་བགྲང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་ཅི་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་ཞིང་ཡིད་ ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱེད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་ 
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བསམས་ལ་ངག་བཅད་སྔགས་བགྲང་། མ་ལྟར་བསྟེན་པའོ། །དེའི་དོན་བསྡུ་ན། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་ནུས་བྱིན་རླབས་རྫུ་འཁྲུལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་མདུན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་མ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ 
སྲོག་རྩ་གསེར་གྱི་སྡུ་གུ་གཟུང་ཐག་དང་ཐ་མི་དད་པ་ནས་འོད་ཟེར་བཅས་པ་ཚུར་བྱུང་བས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་མ་མོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བར་གྱུར། སྟམ་ 
དུ་བསམ་མོ། མ་ལྟར་བསྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན། སྲིང་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི། མ་མོའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཚུར་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བས་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་མར་སོང་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་འཕྲོས་མ་མོའི་ལྟེ་བའི་ཁུང་བུར་ཞུགས་ཡར་ཐུགས་ཀར་བརྒྱུད་དེ་མ་མོ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་སྔར་ལྟར་སྐོར་བར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ནི་སྲིང་ལྟར་ 


དགུང་ཞིང་འགྲོགས་པ ~' བྱེད་དོ། ། མཛའ་མོ་ལྟ ར་བསྟེན་པ་ནི། རང་གི་རྡོ་ རྡེ་ནོར་བུ་ནས་སྔ གས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བྱུང་ན ས་ མ་མོའི་ག སང་ག ནས་ སུ་ ཞུགས་ཏེ་ཡ པྲ རྒྱུད་ ཐུགས་ཀའི་མ་ལ་ཐིམ་པ ས་མ་མོ་མཉེས་ པའི་ 
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® ༄། །མཆོད་པ་ ཕུལ་ བས་དྱགེས་ ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ཕང་བ་ དངོས་གྲུབ་ ནུས་མཐུ་དང་ བཅས་པ་ མགྲིན་ པ་ '་ནས་ལྡགས་ཀྱི་རྒྱུས ལ་ 'ཚུར་བྱུང་། རང་ ཉིད་ ཀྱི ཞལ་ ནས་ མགྲིན་ ཕར་མར་ (བརྒྱུད་ བྱེད་ ཐུགས་ 
ཀའི་ས་ བོན་ལ ཐིམ་པས ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ པར་སྱུར། སྙམ དུ་བསམ་མ། མོ། དེ་ནི མཛའ་མོ་ མ ་ལུར་སྙིང་ཉེ་ ཉེ་ཞིང་གྲོགས་ཆ མཛད་ པའོ། །བྲན་ མོ་ །ལྟར་ བསྟེན་ པ་ ་ནི། ། མདུན་རུ གྱི་ མ་མོ་ དེ་ ཉིད་ དཔལ་ གྱི་ བྲན་ 

༧ ལྟར་ བཀའ་ལ་ ཉན ་ཅིང་གསུང་སྡོད་ པ དེ ་ལ ་བཀའ་བསྒོ་ ་བའི་ ཚུལ་ དུ་མ་ མོའི་ཐུགས ་ཀའི་མ་ ལ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ཀློག་ པའི་ ཚུལ་ དུ་བླཟ་ བར་ བྱའོ། ། ། །ཡང་སྲོག་སྟིང་བསྲེ་བའི་བཟླས་ པ་ ལཡུགས་ གཅིག་ །ན། 
ངེ འདི་ བརྟགས། ། ཌ་ཀི་མའི སྟིང་པོ་ ་རང་ཡི་ དམ་ ལྷའི ཐུགས ཀ་ ནས དཔལ་ ལྡན་ མའི་ ཐུགས ཀར་ ཞུགས 'གཡོན་ དུ་འཁོར། ཡང་དཔལ ་ལྡན་ མའི་ ཞལ་ ནས་བྱུང་རང་གི ཞལ་ དུ་ཞུགས ཐུགས ཀར་ གཡས་ སུ་འཁོར། མ 
| ཡང་ རང་གི་ ཐུགས ཀ་ ནས་ བྱུང་དཔལ་ ལྡན་ མའི་ ཐུགས ཀར་ ཞུགས མགལ་ མེ ལྟར་ འཁོར་ བར་ གྱུར། སྙམ་ དུ་བསམས་ལ་ སྔགས་བཟླ་ ཞིང་གོཿ ང་གི ་མ་ མ་ལྟར་ གྱཿ གྱི་དམིགས་རི རམ 'ཀྱའོ། །ཡང་ ན། ལྟ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཡི ཡ ་གེ་མ་ སྔ་ སྔོ་སྐུ་དེའི་མཐའ་མར་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་བར གྱུར། སྟམ་ དུ་བསམས་ལ་ བཟླ་ བ་སྲིང་གི་ ་བཟླས ་པ ་ཤུན འགོར་བྱ། ཐུན་ ཞབས་སྲུ། རང་ཡི་ དམ་ གྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྤྲོས་ 


པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བར་གྱུར་སྟམ་དུ་བཟླ། སྲོག་སྟིང་བསྲེ་བའི་བཟླས་པའོ། །ཡང་མའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཕྱག་རྡོར་བ ཞུགས་གྱུར་པ་ ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྷཱི་གིས་མཚན་པ་ལྷ་མོའི་དབུ་ 
ལ་གཏད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་བཤམ་དུ་སྟིང་པོ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་མ་གྲུབ་ན་སྤོག་པའི་བཟླས་པའང་ཡིན། ཡང་སྔགས་ཚར་རེ་ཐོན་འོ་ཅོག་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རེ་རེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྟམ་ 
དུ་བསམ་པ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས་པ་ནི། མ་སྲིང་མཛའ་མོ་བྲན་མོ་བཞི། །དང་པོ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་བསྐྱེད། །མདུན་དུ་ལྷ་མོ་གསལ་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
ླུ བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །དེ་ནས་མ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཅྭཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་སྟེང་མེ་སྔ་འོད་འབར་ལ། །བསྙེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས།། མ 
འོད་འཕྲོས་མ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག །བདེ་ལྡན་མཉེས་ནས་ནུས་མཐུ་རྣམས། །ཚུར་ལ་གནང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །འོད་ཟེར་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྷ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉེ་ས་དངོས་གླུབ་རྣམས། །ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་དངོས་གླུབ་ནི། །འོད་ཟེར་འཁོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ 


% ཏྲི. ‰ 


ཚེ 


18. 


༦ 


ཀློབ 


༄། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས། །མཉེས་ ནས་ནུས་མཐུགསང་བ་ ནས། ། །བསྡུ་ཞིང་འཁོར་བར ་དམིགས་ཏེ ཏེ་བླཟླའོ། །བཞི ་ཡ་ ཐུགས ཀ་ ནས་ ཐུགས་ ཀ །ཞལ་ ནས་ དངོས་གྲུབ་ རང་ གི་ ཞལ། ། ། །དེ་ལྟར་འོ་ འད་ ཟེར་ 
འཕྲོ འདུདང་། །གསང་སྔགས བཟླས་པ ་དྲག་ ཏུྱ། །མ་ལྟར་ བསྟེན་ན་ སྙིང་ཉེ ་ཞིང་། །སྲིང་ལྟར་བསྟེན ན་ དངོས་ གྲུབ་ མུར། །གྲོགས་ ལྟར་ བསྟན་ ན་ དཔལ་ ཆེ་ ལ། ། །བྲན་ཆ མ་ མོ་མཐུ་ཆེ ཆུན་ པར་ དཀའ། ། ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་ པའི་ མན་ ངག་ན། ་ནི། ། །ཤིན ཏུ་ཟབ ་པས་ སགསང་བར་ ཀྱའོ། །ཞེས་སོགས མང་ དུའབྱུང་པས ་བསྟེན ་པའི་ དམིགས ་རིམ་རྣམས་ གལ་ ཆེ་བར་བསམ་ ཐམས་ཅད་ བཀོད་པ་ ཡིན། རྒྱས་ བསྡུས་དམིགས་ བྱྱ་ སོགས་ 
དགོས་དབང་བསྟུན གང་ལ་ གང་འཚས་ བྱའོ། །འདི་སྐབས་ སྔ་མ ་ལྟར་བསྟེན ཐབས་སྔ་མ ་དེ་ ཀའམ ཡང་ན 'འདིས་ཆོག་སྟེ། ། བདག་ཊ ་ཉིད་ཡི དམ་ དུགསལ ་བའི་ ཐུགས ”ཀའི་ ཛྷུ་ལས་འོད་འཕྲོས། དཔལ་ ལྡན་ མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་སྔོ་ སྔ ་སྐྱ་འོད་འབར་བ་ གསལ་ བ་ལ་ཐིམ་པས་མ་ལ་ མཉེས་པའི་མཆོད་ པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ཕུལ་པས་ མཉེས་ང པར་ བྱས། མ་ མོའི་ཐུགས་ ཀའི་ མ་ལཁས་མ་ སྒུག་ ནག་ 
གངས་ མེད་ པ བྱུང་། ། མགྲིན ་པ ་ནས་ བརྒྱུད་ ཞལ་ ནས་ཐོན བདག་ གི ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས ཀའ་ འི་རྙིཾ་ལ་ཐི ཐམ་པས་མས་ བུ་བདག་ ཅག་ ལྭ སྨྲ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ ཉན་ ཕྲིན་ ལས་རྣོམ་ པ་ བཞི་སོཿ སགས་ ཀྱི དངོས་གྲུབ་ 


ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྷུག་པར་གནང་བས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། གཟུངས་ཐག་སྲིན་ལག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ལ་སྔགས་བཟླ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རཀཱ་མ་ཧི་ 
དུན་བྷོ། མ་ཧཱ་ཡཀཱཿ མ་ཧྭ་ཏིཀྟ་ཌཿ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོཿ མ་མོ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོཿ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་སོ་གཉིས་མ་དང་། ཨོཾ་ཏཱག་རཀཱ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཏིཀཱ་ཌ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོ། ཞེས་རྩ་སྔགས་བཅུ་བདུན་མ་ 
དང་། སྣ་ཡང་ཡོད་ལ་མགོན་པོར་མར་ཏིཀྟ་ཟེར་བ་འདུག་པ་ལྷག་པ་འདྲ། ཨོཾ་མ་མ་ཏུ་རཀྭ་མ་ཧི་དུན་བྷོ། མ་ཧྭ་ཡཀ།མ་ཧཱ་ཏིག་ར། ནག་མོ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོ། ཞེས་ཉེར་གསུམ་མ་དང་། ཨོཾ་ཏག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། 
ཀཱི ན་ཡིན་ན་རུ་རུ་སོགས་འདྲ་ཨ་ཤུག་མེ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ ཞེས་པ་གསུང་གིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའོ། །གཞན་འབོད་རྦད་བསད་མནན་གཉེར་གཏད་སྡུ་གྲི་ཐུན་སྔགས་སོགས་རྟགས་མ་ 
= བྱུང་བར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཟླའོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་བསྟེན་རྒྱུ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གང་མང་། གཙོ་བོར་བཅུ་བདུན་མ་དང་རུ་རུ་གཉིས་སོ། །ཉེར་གསུམ་མ་ཡང་རབ་བཅུ་བདུན་མ་དང་རུ་རུ་ 
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༄༅། །གཉིས་ ཀྱི་སུམ་གཅིག་ ཙམ་འདྲེན། མ་བྱུང་ན་ སྤྱི་འགྲོ་ ་ལས་མང་ཙམ་ བསྟེན ་སྔགས་གཉིས་ལས ་ཞུང་ནའང་ འགལ་ མེད་དོ། དོ། །ཐུན་ ་ཞག་ རན། དུས་གསུམ་ ཀུན་ཏུ་ མ་ ྒྲིབ་སོ སོགས། མ་མ་ཏྲག་རཀཱ་ 
མུ་ཏ་རུ་ལུརུཕ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ འདི་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་མེད་ཀྱང་ཛཿན་ན། མ་མ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་དུན་ཏི་ཧ་ལ་དུན་བྷོ་མས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཉིས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླའོ། །རླུང་ནག་ 
དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སོགས་དང་། ཨོ་རེ་མ་ཏི་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ཆེ་གེ ་མོ་ཞེས་པ་ དམིགས 'བསལ་ཡོད་ན། པཱ་ལ་ཡ། རེ་མ་ཏི་ས་ཏཱ་ཏེ་ནེ་པ་ཏིདྡྱ། སོགས། རེ་མ་ཏི་མཱ་མེ་སོགས་བཤགས་ 
པ་དང་། ། ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་ ་འཇིག་ རྟེན་ན། །སངས་རྒྱས 'བསྟན་པ་རྒྱས གྱུར་ཏེ། མཐུ་ཆེན ་ལྟ་ མོ་ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་སྲུངས། །བདག་ ཀྱངདསའདརཚེ་ རིང་སྟེ། །རིག་ འཛིན་རྒྱུད་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ཕྱུགས་ད་ དང་རྐང་ 
འགྲོ གྲོ་འཕེལ་བ་དང་། ། །འབྲུ་དང་བང་མཛོད་ འང གྱུར་ ཅིག། འཁོར་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ ཕྱུག་ 'གྱུར་ ཅིག།ལོ། །ལོག་པར་ ར་ལྟ་ བའི་ དགྲ་གྲོགས་རྣམས། །བརྒྱུད་ནས་བཟློག་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག ་ནི་མངོན་པར་ 


བྱང་ཆུབ་ནས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་སླད་དུ། ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག།ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ལྷ་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་སམ། དེ་མིན་བཀྲ་ 
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¦ ཤིས་གང་འོས་ བརྗོད། རོགས 'མེད་ན་རང་ སྤྱོད་ ལམ་ལ་འཛུགདེས་བདག་མདུན་ནས་བསྟེན་པ་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ་བྱ། ཀུན་ དང་རྒྱུན་ གཏད། ' ལས་ཀྱི་ གཉེར་ གཏད་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བ ་ལྟེ་ འཁོར་ 
བར་བྱ། རོགས ་གཞན་ གྱིས་ལེན་རོགས་མང་ན་ འགའ་རེས་ཆོ་གའགའ་རེས་བསྟེན་པ། འགའ་ རེས་ཅི་བདེར་ བསྡད་ ལ་ཐུན་འཁོར་དང་བསྟུན་འཁོར་རེ་རེ་བྱེ་སྔགས་རྒྱུན་མ་ [ཆད་ པ་བྱ། དྲུག་ཡོད་ན་ གཉིས་ 
: ཀྱིས་ཆོ་ ཆོ་ག ་བཏང་། གཉིས་ཀྱིས་སྔགས 'རྒྱུར་བཟུང་། གཉིས་ཅི ་བདེར་ བསྡད། ། སྔ་མས་སྔགས་ལ་སླེབ་ཐུན ་བཟུང་རིང་ རྒྱུན ་པ་ཅི་བདེར་ བསྡད། ། དེས་ཐུན་གཏད་ ན་ས་དང་སྔ་མའི་ཅི་བདེར་ བསྡད་ མཁན་ གཉིས་ „ 
༡) ཀྱིས་ཆོ་ག ་ནས་རྒྱུན་པར་བྱ། གཏད་རན་པ པྲ ་དང་སྔ་ མའི་རྒྱུན་པ་ གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་ནས་ རྒྱུན་པར་ བཏང་། སྔ་མ་ གཉིས་ཀྱི་ བདེར་ བསྡད། ། སྔ་མའི་ཅི ཅི་བདེ་ བ་ གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུན་ བཟུང་། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་བྱ། ངེ 
རོགས ་མེད་ན་ གཟུངས་ ཐག ་དེ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་གྱི་མདུན་ཇ ས་གདན་ གྲུ་བཞི་ ལ་ ཁུང་བུ་བྱས་བཙུགས་ པའི་ མུར་ཿ ཕ་ གཤིན་ རྡེ་གཤེད་དམ། ། རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུའི་ཕྱག་ རྡོར་རམ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལར་ བསྐྱེད་ པ་མ་ བཏགས་ ལ་ 
བཞགརང་སྤྱོད་ ལམ་ཅི་བདེར་བྱ། རོགས་ཡོད་མེད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཐུན་བཞི་ནི་བཅད་དགོས། ཐུབ་ན་ ཉིན་བཞི་མཚན་བཞི་ སྟེ་བརྒྱད། མ་ཐུབ་ན་ ཉིན་བཞེ་མཚན་གཉིས་ཏེ ་དྲུགཡང་ན་ ཉིན་ཐུན་གཉིས་མཚན་ 


178: ཡེ་འ ཏི; ‰ 


„ ༄༅། །ཐུན་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བྱས་ཀྱང་ཆོགཅིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་ཉིན་བཞི་བྱ། མཚན་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་འདི་འི་ཕྱག་ལེན་ལ་མེད་པས་མེད་ཀྱང་རུང་མོད་ཀྱང་ཐུན་བཞིའི་མཇུག་གམ་མཚན་ཐུན་ 
གཏོར་ཙམ་བསྐུལ་དང་སྒྲགས་ནས་ཕུལ་ན་ལེགས་སྟམ། རང་གཅིག་པོ་ཡིན་ན་ཐུན་འགོར་ཡི་དམ་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་ཟུང་འཇུག་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་གང་མང་གི་རྒྱུན་ལ་འཇུགལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ། དེ་ཕྱིན་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཡི་དམ་བདག་བསྐེད་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཙམ་བྱ། བསྐྱེད་པའམ་སྔར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐེབས་ན་དེ་ཉས་ཆོགསྤྲོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བསྐལ་མེ་མའམ་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་རུམ་མའམ། བྱང་ཤར་མ་ལྟུང་གང་རུང་གཅིགསྨྱན་འདྲེན་སྔགས་ཉེར་གཅིགདེ་བཞིན་ཚིག་སྔགས་དང་བཅས་པ་སང་པོའི་དེ་ལས་རྒྱས་པ། གཉིས་པ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་དང་སྔགས་གང་འོས་བཟླ། 
གཙོ་བོར་བསྟེན་པ་རང་ལ་འབད། དེ་ཕྱིན་སྦྱོད་ནས་དམ་བཞག་བར་སྔགས་སྐབས་ཐོ་གོ་རིམ་དང་བསྟུན། དམིགས་པ་གསལ་ཙམ་ངོས་སྔགས་ཁོ་ན་བགྲངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །རྟགས་མ་ 
བྱུང་བར་བསྒྲབ། རྟགས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ། རྟགས་ལེགས་པོ་བྱུང་ནས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེ། རིལ་བུ་དང་སྟིང་རྫས་སོགས་བསལ་སྣོད་གཞན་ལེགས་གཅིག་ཏུ་བཞགཐོཿ ད་པ་ལ་བྲིས་པ་ཡིན་ན་ཐོད་པ་འོག་མའི་ 
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ཟེ ཡི་གེ་མི་ནོག་པའི་ཆེད་དུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ཆང་གར་མ་ལ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་སྔར་གྱི་རིལ་བུ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཏུལ་ལ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔར་བཞིན་བཞགཕོ་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་སྒུབ་ཁ་སྦྱར་ 
མི་འགྱེལ་བར་བྱ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གསོ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་གཞུང་བསུང་། ཐོད་ཆང་ལ་གོང་བཞིན་མདུན་སྐྱེད་བྱ་བྱས་མ་མོར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་ནས་ 
བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲི་ཙམ་འདོན། ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད། བཤགས་པ་སྨོན་ལམ་བྱ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཁ་ཕྱེ་ཐོད་ཆང་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ནུ་མ་ལ་འཛཇུས་ནས་འཐུངས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལྷ་མོའི་མཐུ་སྟོབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ནུ་ཞོའི་ཚུལ་དུ་ 
བདག་ལ་གནང་བས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་ལ། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་གྱེར་ཚིག་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བསྡུ་ན། བྷྱོ་མ་གཅིག་སྨིན་མཚམས་སོགས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རེ་མ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བརྗོད། ཐོད་ཆང་འཐུངས་ལྟག་དུམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་ནས། དམ་བསྲེའི་ཚིག་སྔགས་བརྗོད་ལ་དམ་བསྲེའི་དམིགས་པ་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ 
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༄༅། །ལྟུར་༔ བྱ། མདུན ་གྱི་ལྷ ་མོ་རང་ལ་ཐིམ་པྲས ༈རང་ཉིད་ ཀྱང་ལྷ་ མོ་ ་དངོས་སུ་གུར་ སྟམ་ པའི ་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་ པོ ་བྱེད། ཞིང་ཁམས་ སྙོང་མོས་ སྨོན་ ལམ་བཏབ། ། ལས་སྦྱོར་ དགོས་ ན་ འདིར་ བྱ་མི་ དགོས་ 
ན་བསྟེན ་གཏོར་ གྱི་ཡེ་ ཤིས་པ་ 'གསང་རྟེན དང་ཙྭླཀ ་ལི་ལ་ཐྲི ལ་ཐཾམ། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། གཏོར་ མའི་ཕུད་ བསང་མེ ་བསྲེགདེ ་ལྟག ་དང་རིལ་ བུ་ལྟག་རྣམས ་དངོས་གྲུབ་ ཏུ་བླངས། ། བསྟེན་ རྫས ་རྣམས་ 
བླ་ རྡོར་ ཆགས་བྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་ སོགས་ གཤེགས་ ་གསོལ་བྱ། བྱ། རྡུལ་ཟ ཚོན་སོ སོགས་ལྷག་ ཆུ་ལ་ དོར་ རྗེས་མི་ མི་ མངོན་ པར་ རྭ་བ བསྟེན་ སྒྲབ་དང་ འབྲེལ་ ན་ བསྟེན་ པའི་ བསྟེན་ གཏོར་ དང་སྒྲུབ་ པའི་ བསྟེན་ གཏོར་ 


¦ བཤིགས་ལ ་བཤམ། གཞན་སྒྲབ་པ ་དང་འདྲའོ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ འི་གྱེར་ཚིག་ རྒྱས་པ་ ནི། རྙུག་ྲ བུར་གི་བཾ་ཤ་ ཆེན་ནི་ ནི། ། །ཡིད་ བཞིན་ འཕྲུལ་ ཞལ་ བརྫྷའི་ ནང་ དུ་བཙལ། །དུར་ ཁྲོད་འབར་ བའི་བང་རིམ་ སྡུམ་ 


པོའི་ནང་། ཁྱི་བོ་ སྤྱི་སྤྱི་བརྟེན ་པར་བཞག ་ནས་ནི། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་སློ་བ་ དཔོན་ གྱིས། ། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་དང་ལྕམ་དྲལ ལ་ཀར་ མ་ལིང་ལ་སོགས། །འདིར་ 
འདུས་འདིར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐང་བ་དང་། །ཐུགས་དམ་གཡར་དམ་སྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མ ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ་ཡི། །སྨིན་མཚམས་ ཀྱི་ནི་མཛོད་ སྤུ་ལས། །འོད་ཟེར་ གྱི་ནི་དྲ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་ 
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སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །སྒུ་ཡི་དངོས་གླུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས། འོད་ཟེརཿ གསུང་གིཿ རེ་མ་ ། 
༈ ཛུཿ ཕྱོགས་བཅུཿ གསུང་གིཿ མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལསཿ འོད་ཟེརཿ ཐུགས་རེ་མ་ཏིཿ ཕྱོགས་བཅུཿ ཐུགས་ཀྱི ཚེ་ཡི་ལྟ་མོ་དམར་མོ་ནི། པདྨ་སྒོ་མེད་བཅུ་གཉིས་ལ། །གེ་སར་བཅས་པའི་དབུས་ 
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ཚོལ 


¡¥ 92 ® བྩོ 


༨ 


= ཀར་རྡོ་རྗེསཿ རྡོ་རྗེས་མི་བསྐྱོད་ཚེཿ སྐེད་པར་རིན་ཆེནཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནསཿ གསང་བར་རྒྱ་གྲམཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་པའིཿ སྤྱི་བོརཿ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་བརྟན་པར་མཛད་དོ། ། 


༦ 


$$ ི 


༄༅། །མགྲིན་པར་པདྨའིཿ ཡི་གེ་ཨཱཿཡཾསཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོརཿ ཡི་གེ་ ཧྷུཾ་གི་སཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ་ནག་ མོ་ཡིས། །ཚེ་དབང་ བརྟན་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ། ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
དབང་རྩོལ། ། མཁའ་འགྲོ སངྱ་མཚཡང་། ། །མཐུ་དང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། ། །ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྩ་ རྩལ་དུ་གསོལ།  ཨོཾ་བརྔ་ུ་ཀི ་ནི་ཡེ ་དེ་ཝི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ཡི ་རེ་མ་ཏིཿ ཀ་ཡ་ པ་ལཱཀ་ཅིཏྟ ་སྣི་ས་མ་ ཡ་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་མ་ཨ་ལ་མཿ ཞེས་པའི་དངོས་ གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ དངོས་གྲུབ་ ལ་རོལ་ ནས་བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད་པ་ ནི། སྔོན་ ཚེ་འོད་སྲུངས་ 'བསྟུན་ པ་ ནུབ་ ཁ་རུ། །བཅོམ་ ལྡན ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ འི་བསྟན་ པ་ལ། །ཞེ་བ་ལོ་ ལོ་ „ 
ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལྡངས་འཁྲུངས་ནས། །རྡཾ རར་གདན་ གྱི་དྲུང་དུ་ཚེ་གསོལ་ལ། །བདུད་རྩི་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན། །དེ་བཞིན་དེང་འདིར་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ | བཀྲ་ཤིས། ` 


མཆོག་ རབ་ ནི། །བདག ཅག་ ཡུས་ལ་ རྒས་ རྒུད་ མ མི་འབྱུང་ཞེང་། ། ཚེ་ ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ ཚོགས པབ ་ཡི། །དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཐོབ་ པར་ཤོཿ ག། །འཁོར་ བའ འི་འཇིག རྟེན སྡུག་ བསྔལ་ འདས་ ནས་ ནི། !ཱ 


འོད་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། ེས་པའིམནརག་དོན་མཆག སྟན་པ་ལས། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས། །དུས་གསུམ་འདུ་ 


འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡི། །བླ་མེད་སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པ་ 
ང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་གཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ཉིན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ 
ཊ༈ །མཚན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཀྱི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོགཡཾ་ག་ལ་ཛ་ཡ། སིདྡི་ཨ་ལ་ལ་ནོ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
སོལ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཡང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷཾ་གསུམ་བསམས་ལ། བླང་བའི་དུས་སུ་འདི་སྐད་བརྡོད་དོ། །ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན། དེ་དག་སངས་ 
ས་སྐུ་འཛིན་པ། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཞེས་པས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བསྟེམ་མོ། །ཨཱ༔དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཿ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུངས། དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་གསུང་གིཿ ཝ་ག་སིདྡི་ཨཱཿ ཅེས་མཐེབ་སྤྲིན་གྱིས་ལྕེ་ལ་བསྟེམ་མོ། །ཛྙཱཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཐུགསཿ དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཐུགསཿ ཐུགས་ཀྱིཿ ཙརྟ་སིངྷི་རྙཱཾ། ཞེས་མཐེབ་སྲིན་ 
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„ ༄༅། །གྱིས་ སྟིང་གར་ བསྟིམ་མོ། །ཧཱུ་དཔལ་ ལྡན་ནག་མོ མོ་རེ་མ་ཏི ཏི། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ཊ བདག ་ཅག་ ལ། །གསང་བ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྙིདྡྷ་ དང་། །འདོད་ཁམས་འདུལ་ བའི་ འེ་མཐུ་རྩལ་ དང་། །འཇིག་ བརྟེན་ 
དབང་བསྡུད་ དངོས་གྲུབ་: དང་། །ཚེ་དབང་ལོངས་ སྤྱད རྒྱུས་པ ་དང་། །དགྲ་བགེགས་དགྲལ་བའི་ དངོས་གྲུབ་ རྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ པས་དཔལ་ 'ལྡན་ མཾ ་ཡང་དེར་ ཞུ་ནས། བདག ་གིས་རོ་ནས་འཐུངས་པས་ ལྷ་མོའི་ 
རྩ སྐུ་གསུང་ཐུགས བཟི་སྐས་ནད་པད་ བསམ་མོ། །དངོས་གྲུབ་གྱི་གསལ་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ སྒྲབ་པ་ཐོན ནས ་སྔགས་འདི་ཚེ་འདུས་ལ་བཅང་ངོ་། །འདི་ཡང་གཟུར་ གཞུག་གོ ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཀཡ་སི་ཏི། ། བག་ སི་ཏི། 2 
ཤཾ ཙམ་ཏ་སི་ཏི་འདུ་འདུཿ ཤན་ཏིང་སི་ཏི། པུས་ཏིང་སི་ཏི། བ་ཤང་སི་ཏིཿ མཱ་ར་ཡ ་སི་ཏི་འདུ་འདུཿ རེ་མ་ཏི ཏི་ སི་ཏི་ འདུ་འདུཿ སརྦ་ ཐྲ་སི་ཏི་ འདུ་འདུཿ ཞེས་ཤིང་ལོ་ ་ས་ལ་མ་བབ་པ་ལ་བྲིས་ལ་ ལ་གཟུར་ གཞུག་ གོ། 
ཏུག་རཀྭ་མ་ ཧི་དུན་བྷྱོ། བྷྱོ མ་ཧཱ་ཡཀཱ་ཏིག་ཤཱ ་ནག་མོ་དུན་བྷོ། རྟགས་ འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ནི། ། ལྷ་མོའི་སྐྲུ་ལ ་འོད་འབྱུང་བ་དང་། ། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཐོད་པ་དང་རིལ་ཐུ་ལ་འོད་འབར་བཿ སྨན་ ལ་ཏྲི་འབྱུང་བཿ སྒྲ་ཆེན་ 
པོ་གྲགས་པཿ ཁང་པ་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་བར མུན་ནག ་འཐིབ་པ། འཚུབ་མེ་ནག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། རྨི སྨི་ལམ་དུ་བུད་ མེད་ནག་ མོ་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འགྲམ ་དུ་བལྟ་བ། ལྷ་ མོ་ ་དངོས་རྨི་ལམ་ དུ་ཞལ་ མཐོང་བ་ བུད་ 


‰ 
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{ མེ ་ནག་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གང་བ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དར་འཕྱར་བ་དང་ཟ ལྷ་ཆ་མང་པོ་བཀྲོལ་བ་དང་། སེམས་བདེ་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་ཤེས་པའི་ལྟས་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་ 
།དང་། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཉམས་ལྟས་མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་མང་པོའི་བསྟན་པ་ཐོབ་ 
ན་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཟླས་པའི་དད་པའི་དྲོད་ཚད་ནི་རབ་སྐུ་དངོས་སུ་སྟོན་པའོ། །འབྲིང་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་འབར་བ་དང་ལྕགས་ཕུར་བདུན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། སྒྲབ་ཁང་ ༤ 
ངུ དང་ཁྭ་ཊཾ་ག་དང་གཏོར་མ་དང་དལ་རྔ་དང་གཟུངས་ཐག་རྣམས་ལ་མེ་འབར་བ་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའོ། །ཐོག་མར་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པར་མ་དང་སྲིང་མོ་བུ་མོ་མཛའ་མོ་དང་ཕྲད་བྲན་མོ་དང་ཆུང་མ་དང་དེ་ པ 
རྣམས་བདག་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་མང་པོ་རང་གི་ལས་ལ་འཁོལ་བ་དང་། དྲེའུ་ནག་འདོད་ཅིང་ཁལ་འགེལ་བ་དང་མི་རེང་མང་ཕོས་བདག་ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་ཁྱི་ནག་ 
མོ་མིག་བཞི་དང་བྱ་ནག་མོ་དང་ཁྱོ་ག་སྐུ་ཤར་མང་འོང་བ་དང་དམག་ལ་འབྲོ་བ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ད་ལའི་དབུས་ཀྱི་བར་དྷ་བཀོག་སྟེ་ཇ་སྐད་ཀྱིས་བཀང་ལ་ལྷ་མོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སློང་བའི་ཚིག་ 


3 


($; ཏི 


༦ 


18: 


„ ༄༅། །གིས་བསྟོད་པ་བྱས་ནས། མ་མ་རག་མོ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ལྷ་མོས་བདག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློང་བའི་ཚིག་གིས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིའོ། །དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཕྱིན་པས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཆང་དེ་དུས་གཅིག་ལ་མ་ལུས་པར་འཐུངས་པ་ལས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་བསྟེན་པ་ལྟུ་འཛབ་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་བྱུང་། རྒྱལ་མོའི་དྲོད་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་གསུམ། „ 
དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བསམ། དངོས་པོ་ཕྱིའི་རྟགས་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ། རབ་ནི་དངོས་སུུ་ལྷ་མོ་ཞལ་མཐོང་ངོ་། །བུད་མེད་དཀར་མོ་བཞད་ཅིང་བྱུང་བ་ན། གསང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡིན། ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། འདོད་ཁམས་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གླུབ་སྟེར། དམར་མོ་བསེ་ཡི་རལ་པ་ཅན་བྱུང་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་དངོས་གླུབ་ 
སྟེར། སེར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན། ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ཡི་གྲུབ་རྟགས་འབྲིང་པོ་ནི། དམ་རྫས་ལུད་དང་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནགམེ་ཏོག་ཆར་འབབ་འབྲུག་དང་རླུང་ 


ཤྭ 
ཚོ 
ཌོ 


དམར་དང་། བུད་མེད་གཟུགས་དང་འཇའ་ཚོན་སྟོན་པའོ། ཁོ་མོ་རེ་མ་ཏི་ཡི་གྲུབ་རྟགས་ནི། འབྲུག་དང་རླུང་དམར་སྒོ་བརྡུང་ཁང་ཐོག་འཆག །ཐེབས་ཐིབས་གནོན་དང་ཐོལ་ཐོལ་སྒྲ་བའོ། །གྲུབ་རྟགས་ཐ་མ་ 
རྨི་ལམ་དག་ཏུ་སྟོན། །མ་དང་སྲིང་མོར་རྨིས་ན་ཇོ་མོ་ཡིན། །ཆུང་མ་ཁོལ་མོར་རྨིས་ན་གཡོག་མོ་ཡིན། བོང་བུ་ཤ་བྲ་མིས་ན་རྗེ་མོ་ཡིན། །བྱ་ནག་དྲེའུ་ནག་རྨིས་ན་ཁོལ་མོ་ཡིན། །མ་མོ་གྲུབ་ནས་དབང་དུ་འདུས་ 
པ་ན། །བུད་མེད་དག་གིས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །འཛུམ་ཞིང་འོ་བྱེད་འཁྲིག་པ་སྦྱོད་པ་ཡིན། །མ་མོ་གྲུབ་ནས་དབང་དུ་མ་འདུས་ན། །མི་སྡུག་གཟུགས་སུ་སྟོན་དང་རྗེ་མོར་རྫུ། །གཅན་གཟན་ཟར་འོང་ 2 
བུད་མེད་ཕྱག་སྒྲབས་སོ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་མ་མོ་འཁྲུག་གྱུར་ན། །བུད་མེད་ནང་འཐབ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབབ། །བྱ་ནག་ནང་འཐབ་ཁྲག་གི་ན་བུན་འཁྲིག།དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བཀའ་ཆད་འོང་བའི་རྟགས། ། 

གལ་ཏེ་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །དམ་སྦི་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ན། །གྲང་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་སྟིང་འདོད། ཁ་གླལ་ངུ་སྟིང་འདོད་ལ་ཁྲོ་ཞིང་འཚིག །བུད་མེད་རྐུབ་དང་མོ་མཚན་ 
སྟོན་པ་རྨི། །དེ་རྣམས་བྱུང་ན་དམ་སྲི་མནན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་གཏོར་མ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ན། །མོ་མཚན་དང་ནི་སྔོན་གྱི་དབང་རྟགས་སྟོན། །དུ་བ་འབྲིག་ནས་བུད་མེད་གླལ་བ་དང་། །བུད་མེད་ངུ་བ་མཐོང་ན་ 
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> ༄༅། །ཉམས་ པས་གནོད། །དེ་ཚེ་ བསྐང་བ་ དང་ནི ་བཤགས་པ་བྱ། །མིག་བ བཙུམ་ མཐོང་ན་ ཏིང་འཛིན ་གཡེལ་ བའི་ རྟགས། ། །དེ་ཚེ་ ཏིང་འཛིན་ གསལ་ 'ཞིང་བརྟན་ པར་ བྱ། ། །ཐལ་ མོ་ རྡེབ་ ན་ དམ་༔ རྫས་མ་ 
ཚང་ཟེར། །ལྕེ་རྩེ ་སྟོན་ན་སྟིང་པོ་ ་ཆད་པ་ཡིན། ། །སོ་སྒྲ་ཀྲིག་ན་གཞན་དང་འཐབ་ མོ་འོང་། ། །རྒོད་པ་མཐོང་ན་ དྲག་ བགེགས་སྒྲོལ་བའི་རྟགས། ཁྲོ་ ཁྲོ་ན་ བར་ཆད་འོང་བས་ སྦྲན་པ ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་ བྱེད་ན་ དངོས་གྲུབ་ 


/ 
* 
ཡཿ 


སྟེར་བ་ཡི་ ཡིག །རྒྱང་གླུ་ལེན་པ ་པ་ མཐོང་ན་ གྲུབ་ ཐག་ རིང་། ། །གདོང་ལ་ ཆུ་རིས་ཡོད་ན་ ་རིམས་ནད་འོ འོང་། །གར་སྟབས་ བྱེད་ན་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་ པའོ། ། །གླིང་ བུ་འབུར་ན་ གཏོར་ཟ མ་ འདོད་ པའོ། །འཕྲིང་བ་ བགྲང་ ང་ན་ 
སྦྱི ་སྲེག་ འདོད་ པ ་ཡིན། །བོང་བུ་ཞོན ་པ་ རྨིས་ན ་རྗེ་མོ་ ་ཡིན། དྲེའུ་ཞོན་པ་རི རྨིས་ན །ཁྲོལ་མོ མོ་མིན། །སྙིང་སྦྲམ་ཐོ་ ཐོགས་ལ་ཿ ་མཐོང་ན་ར། རང་ལ་ཆགས། །གཡབ་ དར་ ཐོགས་ པ་ མཐོང་ན་ རང་ལ '་ཆགས་ པའོ། །མེ་ལོཿ ལོང་ 


ཐོགས ་པ་མཐོང་ན ཆུང་མའི་ ལུས་ལ་ཆགས། །སྟང་སྟབས་བྱེད་ན་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ ཆགས། ཁ་ རོག་འདུག་ན་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ནོར། །འཛུམ་པ་མཐོང་ན་བདག་ཉིད་ཚེ་རིང་རྟགས། །གོས་ལ་མེ་རི རིག་ ཡོད་ ན་ 
སློབ་མ་ཉམས། །ཤ་བ་ཞོན་ན་ནོར་རྫས་འཕེལ་བའི་རྟགས། །བྱ་དང་གཅན་གཟན་གཏོར་མ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་ནས་གྲུབ་རྟགས་བཟང་པོ་གང་བྱུང་ཡང་། །བདུད་རྩིའི་ཐུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་གཉིས་སོར་བཏུ་རྩེ་ 


2 
༠༤༠ 
¬ 


བསྡུས་བཀུག་ལ་ཟླམ། དེ་ཡང་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་བྱས་ཏེ། །སོར་མོ་གསུམ་བསྒེང་ཏྲི་ཤུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། བཅས་ནས་ནི། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ལ། །སྟིང་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་། །སྔགས་བཟླས་ མ་སྲིང་ཁོལ་མོ་དམ་ལ་བཏགས། །མཚན་མ་ངན་པ་ དག་ ནི་མཐོང་བ་ ན། །ངན་པ་བཟློག་ པའི་སྔགས་ བླཟས་ཏིང་འཛིན་བརྒྱད། ཱཾ་པདྨ་དེ་ཝི་ཀཱ་ལི་སརྔ ་དུཔྙན་ ཏ་ཀ་ཧ་ན་ ད་ 
¡ ཧ་པ་ཙ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་གཞན་ཡང་གཙུག་ཏོ་ ཏར་འབར་བ་ སོགས། ། མཚན་ངན་ ཟློག་ པའི མནྡ་མང་དུ་པཟླ། ། ། །བྱ་དང་གཅན་ གཟན ་གཏོར་མ་ཟ་ ཟ་ན བཟང་། །གལ་ ཏེ་བདག་ནི ་གཞན་དུ་དོན་གཉེར་ན། ། ; 
༡ བུད་མེད་ ཛས་ི་གངབ་ལག་ན་ཐོགས། །བྱ་དང་གཅན་° གཟན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ན་བཟང་། །ག གཏོར་མ་ཕུལ་ ལ་དེ་ཚེ་དོ་ དོན་ལ་འགྲོ། །སྤྱོད་ སྟོད་ ཐོགས་པ་: མཐོང་ན་ དོན་མི་གཉེར། །གྲུབ་ པའི་དྲོད་ཚད་ རྣལ་ འབྱོར་སྤྱུ པ 

ལ་གཅེས། །དེ་ །དེ་ནས་ ་ནང་གི་གྲུབ་ བ་རྟགས བསྟན་པ་ནི། ནི། ། །མིག་ དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ་ དང་ནི། ། ། །ཡུས་དང་ཡིད་རྣམས་ལ་ ནི་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ ཏེ་ཆ མིག་ གི སྲིད པ་ པ་གསུམ་ མཐོང་ན། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེའེ་ 
མཚན་མ་ ཡིན། ། ། །མིག་ གིས་ ལྷ་མོ་ ་མཐོང་ན་ ལྷ་ མོ ་ཡིན། ། །མིག་ནི་འདར་ཞིང་གུལ་ན་རེ་མ་ཏི ཏི། ། ། །རྣ་བས་སྲིད་གསུམ་ སྒྲ་ཐོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོའི་གཏམ་ཟེར་ ཐོས་ན་ལྷ་ མོ་ཡིན། །བུད་མེད་འཐྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ 


(ཤེ 1) ཏི་ 1 


༦ 
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༄༅། །ན་རེ་མ་ཏི། །སྣ་ལ་ག་བུར་བྲོ་་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཀུ་མུ་ད་ཡི་དྲི་ནི་ལྷ་མོ་ཡིན། །སྤོས་སམ་གུར་གུམ་བྲོ་ན་རེ་མ་ཏི། །ལྕེ་ལ་དམ་ཆོས་འད་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྕེ་ལ་གསང་སྔགས་བཟློས་ན་ལྟ་མོ་ 
ཡིན་། །ལེགས་ཉེས་མཚན་མ་སྨྲ་ན་རེ་མ་ཏི། །ལུས་ནི་འཕར་ན་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ལུས་ལ་འོད་འབྱུང་བ་ནི་ལྷ་མོ་ཡིན། །ལུས་ནི་འོད་ཟེར་ཀྱི་ཤ་ཐུང་བ་དང་། །ཤ་རྩ་འགུལ་ན་རེ་མ་ཏི་ཡི་རྟགས། །གླ་ལམ་ 
སྒྱུག་ཅིང་མཆི་མ་འོང་པ་ན། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཡོ་ག་ཕེབས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །ྡོ་རྗེ་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པར་བཤད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་གཡོག་གི །རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་རྒྱུད་ལ། །བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ 
ཱ ཚིག་ལྡན་རྣམས་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ནི་གསལ་བར་འདིར་བསྡེབས་པས། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་རྒྱུད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་སོགས་ལས་གསུངས་ 

པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གྲུབ་ཚད་བསྟན་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཡང་། གྲུབ་པའི་རྟགས་གསུམ་ལ། རབ་གསུམ། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་གསུམ། རབ་དྲེའུརྟ་རྐང་གསུམ་ལ་བཅིབས་ནས་འཁོར་མ་མོས་ 


༠ 


དྲུལ 
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མགེས་ཨི། རམ 


མཐའ་རྟེན་པ་བྱུང་ན་ རབ ། སྲིན་མོ་སྒོ་ བརྡུང་བྱུང་ན་° རབ། ། བུད་མེད་ ནག་མོ་རལ་པ་ཅན་ བྱུང་ན་ རབ། ། ཉི་མ་ཤར་བ་ དང་འཛད་ བ་ སྐྱེལ་ བ་བྱུང་ན་ རབ ། འབྲིང་གསུམ་ ལ། བུ་རྫིང་དུ་བྱུང་ན་འ འབྲིང་། རྒྱ་མཚོ 


ཆེན་པོ ་པོའི་ཁ་ ནས ལེན་ཅིང བརྡུང་བ་ བྱུང་ན་ འབྲིང་ ། རླུང་ནག་ འཚུབ་ མས་ དབེན་པ་ གཏམས་ན་ འབྲིང་། ཐ་ མ་གསུམ་ལ། བུད་མེད་ དཔེ་ གཅིག་ དཱ ནག་ མོས་ཟེར་མང་པོ་ བྱས་སྤྲག་ མང་པོ་ ཁྲིད་ རྤྱུང་ན་ ཐ་ 
མ། མ། ཇུ་ཞིང་བྱུང་ན་ངན། ངན། ཁྲ ཁྲོ་ཞེང་སོང་ན་ངན། ངན། ངུ་ཞིང་བྱུང་ན་ ཡས་སྟག་ བསྲེགབསྐང་ བཤགས་བྱའོ། ། །མཚོན་སྟོཿ སྟན་ན་ འགྲོ ་བ་ ཡིན་ཏེ་ གདུང་ དབྱངས་བཏང་ངོ་། །མཁའ་ ལས་བབས་ ན་ གདུང་དབྱངས་ཏེ་ བཟངར་ 


ངོ་། །དྲེའུ་བཅིབས་སྒོ་རྡུང་ཉི་མ་འཆར་ བ་རབ། ཁྲག་མཚོ་གླ་ལེན་རླུང་འཚུབ་ འབྲིང་། བྱ་ནག་བུ་ཁྲིད་མིད་འཚལ ་བ། །མཁའ་ལ་བབས་ན་དངོས་གྲུབ་ ཡོངས་སུ་སྐེ། །ངུ་ཁྲོ་མཚོན་སྟོཿ སྟོན་ཐ ་ཐ་རུ་ཡིན། །ངུ་ན་རྫས་ ˆ 
བསྟུན་བསྐང་བཤགས་བྱས། །མཚོན་སྟོན་ཁྲོ་ན་གདུང་དབྱངས་བྱ། །སྟུག་དང་གཡག་རྒོད་བྱུང་ན་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །ཕྱུགས བསད་ཤནམས་མཉམཟ་དང་། ། གློ་སྙིང་ཟ་ན་ལས་གྲུབ་ཡིན། ། ། །ཕྱུགས་བཏགས་ 


མཐོང་ན་སེམས་འབྲུག་ཡིན། །མོ་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་ན་བཟང་། །གནོད་འགལ་བྱེད་ན་བགེགས་མནན་གཟིར་བྱས་སོ། གསང་བའི་མན་ངགྲཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཅུད། ། ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བསྟན་པ་འདི་སྦ་ཞིང་ 
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ཀིངཤུངང་ང་ 


༄༅། །གསང་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཁང་ནག་མོ་སྲོག་རྒྱུད་ལས། །བུད་ མེད་དཀར་ལ་རྒྱན་དཀར་ ཐོགས། ། །མང་ངམ་ཞུང་བ་འདྲ་བར་ བཤད། ། །ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ བསྟུན་ པ་ ཡིན། ། །མུ་སྟེགས་: མ་ཡི་ 
འཁྲུགས སྔགས་བཟླས ་པ་བྱ། །དམར་མོ་དབང་གི་གོ་ གོ ་ཟུར་ཅན། ། །ཟངས་ ཀྱི་འགུ་མ་ལག་ ན་ཐོག། །རྟག་ཊ ཏུ་གདུང་བའི་ རྟགས་ སུ་བཤད། །མ་མོ་ལྕགས་མདོག་ཁ་འབར་མ། ། །ལས་ ནི་དྲག་པོ་དངོས་ གྲུབ་འ འཐོབ། 

¡ བདག་ ་ལ་མ་སྲིང་བཀུར་བ་འབྱུང་། །ཟས་དང་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། །བདག་ ་ལ་བུད་མེད་ལས་འཆོལ་ 'ལམ། །བདག་ཉིད་བུད་མེད་འཁུད་ནས་ཉལ། །དབང་དུ་བསྡུ་བ་ རྟོགས་པ པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ ཧེག ཁང 
' ལ་ བཞོན་པ་ ཿབྱུང་། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ ལུས་འགྲུབ། ཁྲག་གཏོར་བའམ་ཆོས་འཆད་ན། ཁྲག་ ནད་ཕེབས་པར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །མིག་རྩ་ དམར་༢ རམ་ཚག་པའམ། །ཕྱག་པ་གཏོང་ལ་དཀའ་བ་འབྱུང་། ། པ 
° བཤགས་པའི་ལས་རྣམས་ཟབ ཏུ་བྱས། །བུད་མེད་ ཚོགས ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ། །རྟ་ཆས་ཅན་ དང་གོས་ཆས་ཅན། །ཚན་དང་བསྡེབས་ནས་ལས་ལ་འགྲོ། །དེ་ཚེ་བཙན་བདུད་ལས་ལ་བཏང་། །ཐུད་མེད་ ཁུ་སྦྲལ་ 
ལྟས་སུ་འབྱུང་། །མཚན་མ་ ལས་ནི་ཟབས་སུ་བྱ། །སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ ་སྦུགས་པ་བྱུང་། །གཏོར་མ་མྱུར་དུ་བཏང་བར་བྱ། །བུད་མེད་ཟས་ལ་སྐྱོད་པས་འབྱུང་། །ཡང་ན་སེར་ཆ་ཐོགས་པ་འབྱུང་། །ཚོགས་མཆོད་ཐང་ 
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༈ རེ་བསྐྱེད་ པ་འབུལ། །མེ་ཏོཿ །མེ་ཏོག་ ཐོགས ་པ་འབྱུང་བ་ན། ། ། །སྨོན་ ལམ་རིམ་པ་ གང་གདབ་པ། །ཏིལ་ ཛར ་ཚེ་ཡུངས་པ བ་དང་། །ཝོ་ ཕོ་ཡུངས་འཕེན ་ནམ་ ཡུངས་ཀར་ བྲབ། །གདུག་ པའི་ ་ངན་སྔགས་མྱུར་དུ་བཤད། ཁྲག་ 
ལ་སྤྱོ་བ 'ཕྱུང་གྱུར་ན། ཁྲག་ ཟོར་ངན་སྔགས་མྱུར་དུ་བཤམས། ཁོུལ་ཅི་ཡ་མདགྱརཞ། ། ། །སྡོགས་པ་ ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ། ཐཱ །ས་ཡི ཁྱི་མོ་ ་ཞེན་ ནས་ ནི། ། །མ་གྲུས་བར་ དུ་རྩལ་ ཤུགས་ དབྱུང་། ། །ཅེས་དང་། ཡང་ 
¡ །ནུག་མོའིསྲོག་རྒྱད་ལས། །དྲོད་ ཚད་ ཕྱི་ནང་ གསང་བར་གསུམ་དུ་འབྱུང་། །དབང་པོ་ ་ལྔ་ལ་བབས་པ ་ནང་གི ་རྟགས། ། མིག་ གསགྲགས 'མཐོང་རྣ་ བས་སྒྲ ་ཐོས་དང་། །སྣ་ལ ་དྲི་ ཞིམ 'ལྕེ་ལ་རོ་བྲོ་ ་དང་། ། །ཡུས་ 
ལ་ རེག་བྱ ཀྱ་འཛམ་པ་ བསྐྱེད་ པའོ། ། །གསང་བའེ འི་དྲོད་ཚད་ བྱང་སེམས་བདེ ་བ་ སྐྱེད། །རྡཾ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་རང་ལ་ཤར་ བའི་ རྟུགས། ། ད་ནི་ཕྱི་ཡི་གྲུབ་ རྟགས 'བསྟན་པ་ལ། ། །བུད་ མེད་མདོག་ དང་ལྡན་པ་ རླི་བ་ ཡིན། །། 

དཀར་ མོ་ བྱུང་ན་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ང དངོས་ གྲུབ་ སྟེར། །ན །ནག་ མོ་ ཐྱུང་ན་ མངོན་ སྤྱོད་ དངོས་ གྲུབ་ བ་སྟེར། ། །དམར་ མོ་ པ་བྱུང་ན་ དབང་གི་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར། །སེར་མོ་ མོ་བྱུང་ན་ ཚེ་དཔལ་ དངོས་གྲུབ་ཊ སྟེར། །བུ་ །བུད་ མེད་ ནག་ མོ་དྲེའུ 
བཞོན་ ནག་ མོའོ། །དང་པོ་ཐ་མ་ ཀུན་ལ་ ཕེབས་པ་ གཅེས། །སྦྲུལ་དང་སྦལ་པ་ ཀླ་མོ་ ཆུ་སྲིན་ མགོ །བོང་ནག་ ཀྱུང་ན་བ་ལམ་ནག་ མོའི་ རྟགས། །བྱ་ནག་བྱུང་ན་ ཁྲི སྨན་ལེ་ མའི་ རྟགས། །བུད་ མེད་ འོ་བྱེད་ 
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༄༅། །འཁྲིགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྟགས། །ཞེས་སོགས་གསུང་སྟེ་མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ལུགས་བཟང་པོར་འོང་ན་དམ་ཚིག་ལ་ 
བརྩོན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོར་བཞག་སྣིང་བླང་ཿ སྨུག་མོ་ཆ་བྱད་བཟང་པོར་བྱས་ནས་འོང་ན་དབང་དུ་འདུས་ཁ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོར་བཞག་ནོར་གྱི་སིངྡྷི་སྟེར། སྲིང་མོར་འོང་ན་ནོར་སྟེར་མིང་པོ་ཅི་ 
| བྱེད་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འོང་ན་རང་བཞེན་གྱི་མཐུ་ཡིན་བཟང་། འོད་ཆེན་པོ་འོང་ན་སིདྡྷི་བླང་། རླུང་ཚུབ་འོང་ན་དགྲ་བོའི་བླ་བྱང་རླུང་ལ་ཕྱར། རང་ལ་མཛེ་འོང་ན་བཟང་། མཛེ་མོ་མང་པོ་འོང་ 


༡༩༩༩ ༡༨༧༧ ༨ 


ན་མོ་རང་འོང་པས་བཟང་ངོ་། །བོང་བུ་མང་པོ་འོང་ན་རེ་མ་ཏིའི་བྱིན་རླབས་གླུབ་པ་ཡིན་པས་སིདྡྷི་བླང་། ཆུ་ཆེན་པོ་འོང་ན་ཁྲི་སྨན་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་ཆུ་ལ་བཏང་། བྱ་ནག་མོ་འོང་ན་མའི་སྦྲལ་པ་ཡིན་ 
པས་སྣིདརྷི་བླངས། ཁོལ་མོ་འོང་ན་རེ་མ་ཏི་ཡིན་པས་བཟང་། ཆུ་བཀགས་སུ་འོང་བ་དང་བ་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་བཏང་། བཤུགས་རྒྱངས་མ་འོང་ན་གཡོག་མོའི་གཏོར་མ་སྔོན་ལ་བཏང་། ཅི་ཡིན་ 
ཡང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པ་ཡིན་པས་སེམས་མ་གཡོས་པར་བཞག་གོ །མ་མོ་སྤྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་ལ་སྲོག་སྟིང་འདི་ཡང་བགྲོད། ཁ་ཡུན་ཏཱ་བ་ཏུ་བ་ཏྲག་རཀྲ་རུ་རུ་རོ་རུ་མུ་ཏྲ། དུར་མ་ 


8 
± 
¬ 


ཤྲ ཏི་མ་ དུ་བྷོ། ། ཞེས་ཀྱང་བཟླས་སོ། སོ །འདི མེད་ནྭ་གུབ་ཏུ་མི ་འདོད་པར་ བཤད་དོ། །ནག་ མོ་སྲོག་ སྒྲབ་ ཀྱི་ཡིག་སྣ་ཙམ་ རྒྱས་པར་བསྟན ་པའོ། ། །ལུགས ་བཟང་ པོར་ཞེས་པ་ ནས་འདི ་ཡན་ གྱི་རྟགས་ རྣམས་ ཞེས་པར་ 

དཔྱད་ ་དགོས་ལ། སྔགས་ ཀྱང་འདི་ དིལྟར་ བགྲང་པ་ ཡིན། དང་པོར་ཀི་ལ ་ཡ་དང་རྩ་ བའི་སྔགས་ བགྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ སྒྲུབ་ན་ཞག་ །༈་བདུན་ ལ་ འགོ་ སྔགས་བགྲང་བ་ ཡིན། བདུན་ནས་བཅུ་བཞི་བར་འཕོད་ ཆད་ 
སྔགས བགྲང་། བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི ཤུ་རྩ་ ་གཅིག་ གི ་བར་འབོད་སྤད་ བསད་ གསུམ 'དིལ་ ནས་བགྲང་བ ་ཡིན། དམོད་ པ་དྲག་ལས་ ཀྱི་བཤམ་ དུ་འདོགས། འབོད་ པའི་རིང་ལ་ ཐུན་སྔགས། ཟ་ཐུན་ རིང་ལ་ ་བྲབ། 
) རྦད་ བསད་ རིང་ལ ་སྔགས་ གསུམ་ སྒྲེལ ནས་བགྲང་ བ་མན་ ངག་ གོ །ཡང་ སྟིང་སྔགས་ གསུམ་མཚམས་སུ་བགྲང་། གོང་གི ་'གྲུ་གསུམ་ དབུས་མའི་ ནང་དུ་དུག་ ཤོག་ ལ་ཕོ་ལིང་མོ་ པོ་ལིང་གཉིས་བྱས་ ལ་ལིང་ ག་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྟིང་གར་ཧྲི་བྲི། ཝོ་གྲི ཁྲག་ གི་ཁྲི། མོ་པདྨ་ རཀྐཱ་འཕྲི་། ཡང་ལྷ་ མོའི་རྟགས་ བསྟན་པ པ་ ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ ཆོག་ གི་ཆར་འབབ་པ ་དང་། ནམ་མཁའ་ལངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ དང་། སྦྱོར་ བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ན ། ནམ་མཁའ་འོད་དམར་པོ་ ་དང་། ན་ཆུང་ཕྱག་ འཚལ་ཞིང་ཤུགས་ པར་ སྟོན་ པ་དང་། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ལྡང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ། རང་གི་ཁང་པའི་སྒོ་ ་ཆེམ་ 


།ཆིས་སིཉ་ ÷ 
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 ༄༅། །ཆེམ་ཟེར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་དཀར་མོ་ དུང་གི་སོ་སེན་ཡོད་པ་དང་། བསེའི་ལན་ཕྲན་ཅན་ དུ་བྱུང་བ་ན། ། དེ་རྣམས་བཟང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡི ཡིན། ། རླུང་ 

ནག་འཚུབ་མ་ལྡང་བ་དང་། རང་གི །བང་པོའི་སྒོ སྒོ་ཆེམ་ཆེམ་ཟེར་ན་ཡེ་ ་ཤིས་ ཀྱི་ཆ ་ཐུ་རང་འབྱུང་སྟེ། དྲགའི་ གཟུགས་ བཏུགས་ནས་ པ་རླུང་ལ་ བསྐུར། ནམ་མཁའ་ལ་ ལ་འཇའ་ཚོན བྱུང་ན་ ཅི ་འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ་ 
 སྟེར། སེམས་སེང་སེང་པོར་འོང་ན་ ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བར་བསྟན། ། བུད་ མེད་ དཀར་མོ་ ་ནམ་ མཁའ་ལ བྱུང་ན ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ཅི་ འདོད་ པ་ སྟེར། བུད་ མེད་ ད་དཀར་ཌེ མོ་རལ་པ་ ཅན་ བྱུང་ན་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་ཿ བ་ ཡིན་ 
¦ ནོ། ། འཐབ ་ཅིང་བྱུང་ན་ མ་མོའི་ བསྐང་བ་བྱ། བྱ། ངུ་བ་དང་ བྲང་བརྡུང་ཞིང་ བྱུང་ན ་རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཤེས་པར་༔ བྱས་ཏེ། ། དཀར་ཆ མོ་ གློ སྙིང་ གིས་བསྐོང་ངོ་། ། ཁློ་ ཁྲོ་ཞིང་ ད་བྱུང་ན་ རྣལ་ འབྱོར་པའི་ 
_ ཕུད་ཉམས་པ་ ཡིན ་པས་དམ་ རྫས་ སོ། །རྒད་ཅིང་ཧེ་ཧེ་ཧེ ་ཟེར་ཞིང་བྱུང་ཆུང་འདོན་ཞི ཞིང་བྱུང་ན་ ལས་ རྱུར་དུ་མི ་འགྲུབ་ པའི་ འ་རྟགས་སོ། སོ། །སྲིང་མོ་ དང་ནི་ ནེ ་མོར་བྱུང་ན་ བུ་དང་ནོར་ ང་གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་རོ། རོ། །ུད་ 
མེད་ དཀར་མོ་ ་སྡུག་ པའི་ཆ་ བྱད་ཅན་ དྲ་ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར། ། བོང་བུ་ལྕགས་སྒྲོག །ཅན་བྱུང་ན་ བོང་བུའི་ཆོ་འབྲང་: ་འདོན་ཏེ་དྲེལ་ བསྟོད་ བྱས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ ཐོད་ དང་རིལ་ བུ་ལ་འོད་འབར་ 


སིང་ང 
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 བ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བ་དང་། རྔ་དང་གཟུངས་ཐག་དང་ལྕགས་ཕུར་གྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་འོད་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་སམ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་ནག་མོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འགྲམ་དུ་མེ་རྡེབ་པ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བ་དང་། ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སྭུ་ལའི་རྟགས་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ 

¡ྦ སྦྱོར་བ་བྱས་པ་རྨིས་ཀྱང་ཁམས་མི་ཉམས་པར་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །དམ་སྲིས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཉམས་ལེན་པ་ལ་རྟགས་བཟང་བ་འདྲ་ཡང་ཉམས་མི་དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་བྱིང་ནས་ཐིག་ལེ་ཉམས་ཤིང་ཁྲོ་འདོད་ ཧཾ 
པའོ་། །དེ་ལ་ལྟེ་ཕུར་ནག་མོ་ལ་སོགས་དམ་སྲི་བརྡུང་ཞིང་མནན་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་དུ་བྱུང་ནས་སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །རྟགས་ཀྱི་ལེའུའོ། །མ་མོ་ ཡམ 

རྒྱ་བའིདུས་ནི། གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། ཉི་ཤུ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་དགུའོ། །ནམ་ཕྱེད་ན་གཏོར་མ་བཏང་། ཐུན་དང་ཟོར་འཕང་། མཚན་མ་བཞིན་ནི། བོང་བུ་རྨིས་ན་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ 

དངོས་གླུབ་སླང་། རལ་གྲི་རྨིས་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སླང་ངོ་། །འཚུབ་མ་བྱུང་ན་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་དངོས་གྲུབ་སླང་ངོ་། །མ་མོ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ 
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༄༅། །དདངོས་གྲུབ་སླང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟེ། རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མེ་དང་། ཐོ། ཐོད་རློན་ དང། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ རླུང་ནག་ཚུབ་ '་མའི་ཕྱག་༔ རྒྱ་ནི། མེ་ལྕེ་འབར་མ་ དང་ཤན་པ་ནག་ པོའི 
རྒྱུད་ལས། ལག་པ་ཐལ་སྦྱར་གུང་སྤྲད་བསྒྱེང་བ་ དང་། ། མཐེའུ་ཆུ་སྲིན་ལག་ཚིགས་བསྣོལ་ བསྒྲད་དེ ་བརྐྱང་། མཐེ་བོང་གུང་གཏད་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེ་ རྫོང རྩེ་མོ་དགུག་པ་ རླུང་གི ་ཕྱག་ རྒྱའོ། །མེ་རི་སྨྲག་ 
ནག་འབར་པའི་ཕྱག་ ྒྱ་ནི། མཛུབ་མོ་གཉིས་ ནི་སོ་ ་སོ ་སོར་དགུག་ བྱས་ཏེ། མཐེ་བོང་བཀུག་ སྟེ་སྲ '་སྲེན་ལག་དེ་ལ་གཏད། གུང་མོ་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་སྟེ་ཕྱར་བའོ། ཞེས་དང་། ལག་གཉིས་ཐོད་ རྙོན ་དམ་ ཐིག ཕྱག་] རྒྱ „ 
^ ནི། མཐེ་བོ། ་བོང་མཛུབ་ མོ་བཀུག་ནས་ཟླུམ་བྱས་ཏེ། བཀུག་ན་སྲིན་ལག་གཉིས་བཅུག་མིག་འབྲས་འདྲ། གུང་མོ མོ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ ཐོད་རློན་ལ། ཞས་དང་། ཕྱིན 'རླབས་དབང་བསྐུར་ཐོད་ཕྲེང་ ཕྱག་རྒྱ་ ནི 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལ། མཐེ ཊེ་མཛུབ་ བཞི་ལྕོགས་སྒྲོཿ སྒྲོག ལྟ་བུར་སྐྲེལ། | ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟར་རླུང་གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། མེ་དང་། ཐོ་ བད་ཀན་དང ། ཐོད་སྐམ་སྟེ། མེ་ རླུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། 
ཐོད་རློན་ནམ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་སྡུས། ཐོད་སྐམ་ཕྱག་རྒྱས་ལྟ་མོ་དབང་བསྐུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱུང་གཤོག་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱས་ 
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¦ དམ་ལ་གདགས། །དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ རྒྱས་གནད་ལ་འབོར་རོ། །ལྟ་སྟངས་བཞི་ནི། ། མ་ལྟར་ལྟ་བ། ། སྲིང་ལྟར་བལྟ་བ། ཆུང་མ ་ལྟར་ལྟ་བ། བྲན་མོ་ལྟར་ལྟ་བའོ། ། ། །བསྟེན་པ་ བཞིན་ནི། མར་ལྟ་ ན་ཕྲེང་བ་བཅུ་ལ་ 
བགྲང་བ་དང་། སྲིང་མོར་ བལྟ་ན ་ནི་མ ་མ་མོ་ཡི་དམ་ གཉིས་ཀའི་ ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཁོར་བ། ། ཆུང་མར་ལྟ་ན་ནི་གསང་ གནས་སུ་འཁོར་ བ་དང་། བྲན མོར་ལྟུ་ན་ནི་བདག་གི ་བཟླས་ པའི་ སྔགས་བགྲངས་པ པ་དང་ 
མ་མོས་ལས་ བྱེད་ང པའི་ཚུལ་ དུ་བཟླའོ། །དམ་ རྫས་བཞི་ ནི། དཔལ་ཆེན་ བཀའི་ དམ་ ་རྫས་ནི་ ཨ་མྨི་ ་ཏ། མཐུན་ ་རྫས་ ཀྱི དམ་ཟ རྫས་ནི། ན་ ཆུང་འདི ་འགའ་ ཞིག་ ནས་གཞོན ་ནུ་ལོ་ བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་མན་ ཀྱི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་ ཕོ་ སྣོད་ གཞན་ དུ་མ་ ལྷུང་བར་° ་ལག་པའི་ འི་འདུ་བྱེད་ ལས་བྱུང་བ་འཚལ། མི ་དབང་ཤ ཤིང་ལ རླུང་ཁྱེར་ པ་ལ་མ་ཕོག་པ། འཆི ་ཀའི་ མཚལ་ཏི ཏིགམི་ ་དབང་ འབྲས་བུ་ནི ནལ པ་ཕྲུགཚལ་ གྱི་ཤིང་ཐོག་ནི། 
བ་མོ་རྡ ་རྗེའི་མདས་མ ་ཕོག་པའི་ཟླ་ མཚན་ཡིན་པར་བཤད། མ་མོ་བདག་ དང་བུད་མེད། བུ་ཚ། ། འཁོར་རྣམས་ ལ་མི་གནོད་པའི་རྫས་ནི། རྟ་ནག་པོའི་སྟིང་། ། ཁྱི་དཀར་སྣ་° ་དམར་གྱི་སྟིང་། ལུག་ནག་ མོའི་སྙིང་། 
བྱ་མོ་ནག ་མོའི་སྟིང་རྣམས་སྲོ: ་སྲོག་རྩ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །མེད་དུ་མི 'རུང་བའི་རྫས་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ ཚེ་རིང་བའི་རྫས ་མི་དབང་གི་ཤ་ ཁྲག་ སྟིང་ལ་ སོགས་པའོ། །ལཁོར་ལ་ མི་ གནོད་ པའི་རྫས་རྨ་བྱའི་རྒྱན་ 
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༄༅། །དང་བོང་བུ་སྟག་ འི་ ག་བའི་སྟིང་སྲོག་རྩ་ དང་མ་བྲལ་བའོ། ། །རྟགས་ དང་མཚན་མ ་མི མི་སྟོན་ཁ་ མེད་པའི་དམ་རྫས་ནི་བྱི་ལ་ གྭ ་པའི་སྟད་སྟི སྙིང་སྲོག་ རྩ་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དགྲ་ལ་ རྟགས་ མི་ཐོ ཐོན་ །ཁ་ 
མེད་པའི་དམ་རྫས་དཀའ་ཐུབ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་དང་མ་ བྲལ་ བ་ དང་སྐྱེས་ དང་མ་ གྲིར་ཤི མོ་སྟིང་སྲོག་རྩ་ དང་མ་ བྲལ་ཿ བ་ བ་སྟེ་འདི ་བཞི་མེད་ལ་ ཁ་མེད་དོ། །དེ་ལ་དམ་ རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི ནི། མི་ 
དབང་འབྲས ཐུ་སྨིན་པ་ དང་ཅི་ཏ་ རྩ་ལག་མ་ཉམས་པ་ དང་འཆེ ་ཀའི་ཆ ་མཚལ་ཏི ལ་ཏིག་ དང་ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱེར་ ས་ལ་མ་ཕོག་པ་ 'དང་བཞིའོ། །མི་ དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་ པ་ནི། མ་ཆེན ་མ་མོ་ ་སྟན་ པའི་དམ་ རྫས་སོ། །ཅི་རྟ་ 
རྩ་ལག་མ་ ཉམས་ །པ་ ནི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ལ་སོགས ་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ དམ་རྫས་སོ། །འཆི་ཀའི ་མཚལ་ཏི ལ་ཏིག་ ནི་ སྒྲུབ་པ ་པོའི་དྲཔལ་བའི་དབྱིངས་ སུ་དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པའི་ རྟགས་ སུ་བསྐུའོ། །རྟག་ 
པར་བཞུགས 'པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན ་གང་བསྐུའོ། ། ། །ཤིང་ལོ་ རླུང་ཁྱེར་ ས་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་དགྲའི་མི མིང་བྲིས་ལ་མ་མོ་འབོད་ ཅིང་དབང་ དུ་བསྡུ། ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལོ། །རྫས་དང་ལག་ཆ་ ལྡན་ པས་ཕྲིན་ ལས་ 
བཅོལ་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུ། དམ་ཚེ ག་སྡོམ་ལ་གནས་པར་བསྒྲབས་པས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ། རྫས་དང་ལག་ཆ་ལྡན་པས་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་དབང་དུ་བ སྡུ། 
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གསང་ཚིག་གསུམ་ལས་འཁྲུག་པའི་ཐབས་དང་བཀློག་ཐབས་སོ། །འདི་རྣམས་གནད་གཅིག་ཀྱང་སྒྲབ་སྐོར་འགའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས་སྟབས་ཀྱིས་ཡང་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དོན་གནད་གཅིག། 
སྤྱིར་ལོག་པ་ནི་ཁ་རོག་འདུག་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་སྤྱི་བོར་ཧཱཱཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད་དེས་ཟིལ་གནོན་ཆོ་ག་བྱ། བརྡུགས་པ་ནི་རྒྱ་སྟོན་པའོ། །ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ལན་དྲུག་ལ་རྦད་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
བསྒུལ་བཅོལ་ཡང་ཡང་བྱ། འཁུམས་པ་ནི་ཡེ་མི་འཁོར་བ་ཡིན། མཚང་འབུ་ཞིང་སྐྱ་རྒྱད་གཤེར། མ་མོ་རྒྱུ་དུས་སུ་བླ་གནས་དང་བསྟུན་སྟབ་ཅིང་དགྲ་ལ་རྔད། འྲུལ་པ་ནི་མི་སྡུག་པ་སྟོན་པ་སྟེ། བསྐང་ 
བཤགས་བྱ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ལ་འབད་དམ་ཚིག་གཙང་བར་བསླུང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་དགྲ་ལ་རྟགས་མ་ཐོན་ལན་བདུན་ཙམ་ཡང་ཡང་ལྡབ། གལ་ཏིབླསར་ཡང་མྭ་ཐུང་ན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གནད་དབབ་མི་ཉན་ན་ཡང་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་ཨོཾ་བཞག་དེ་ལ་གཟེར་བདུན་བཏགས་ལ་བཟླ། ཡི་དམ་སྙིང་པོ་ཡུམ་ཆ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་ཀ་ནི 
འོད་ཟེར་གྲི་གུག་གམ་ཁ་ཊཱཾ་གི་རྣམས་འཕྲོས་པས་དཔལ་ལྡན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་དཔལ་ལྡན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གོང་བཞིན་འཕྲོས། བསད་པའི་ཕོ་ཉྭ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོགབསད་པའི་ཕོ་ 
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 ༄༅། །ཉའི་ ཐུགས 'ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ གོང་བཞིན 'འཕྲོས་པས་ དྲག་ ཐོ་ བོ་གང་ དང་གང་ཡིན་པ་ དེ་བསྒྲལ་ང བར་བསམ། ཁུ་བ་བདེ་ཆེན སྔགས་བཟློག་སྟེ། བྷྱོ དུན་ལི་ཀྭ ཀཱ་སྣ་ཏིག་ཀྟུ་ཡག་ཧྭ་མ་༈ བྷྱོ་དུན་ཧི་མ་ ཀཱ 
རྐག ཏགཞེས་ ཨོཾ་མི་འཇོག་ན་ ཨོ་ཞེས་བཟླའོ། ། །བཟློག་ ལུགས ་འདི་ཨ ་ཡིན་ཞིབ་ བ་ཏུ་དཔྱད། ། བསྟེན་གཏོར་བ། བསྔོ་ སྦྱང་སོགས ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ ཁྱད་ ཙམ་མ་གཏོགས་མ ན་ཕ པོའ དེ་དང་དམིགས་པ་འདོན་བྱ་ཕལ་ཆེར་ 

ཞལ་སྦྱོར་ཚབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ དེའི་ཆོ་ག་འདིར་ འབྱུང་བ་ བཞིན་བྱ། བརྒྱུད་རིམ་དང་སྔགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ རིགས་འགྲེ། དགྲ་བོའི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་ ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཤ་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་ པ་བཞིན་ 
འེ ་ཤིང་རྟེན ་བཅའ་བར་ བསམ། འབུལ་ དུས་དྲག་བོ་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ ལ་བཏང་རག་ ་ཏུ་ཕུལ་ བས་དྲག་བོའི་སེམས་ ཤུལ་ ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་པསམ་པའོ། །ཕྱོགས་གཉིས་ ནམ་མཁའ་འཐབ་ ནས་བཅག་ 
པའི་མན་ངག་ནི། ཁྱད་ པར་དུ་ལྷ་མོ་གཉིས་ ནང་ཟུག་ན། རང་ཡི་དམ་ གཤིན ་རྗེ་གཤེད་ལ་ ཿ་སོགས་ པ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཏི་གཅིག་ བསྐྱེད། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ཆོ: ཆོས་སྐྱོང་ དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མཐུ་དང་ནུས་པ་བཀྲག་ དང་གཟི་མདངས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་ཏི་ ལ་ཐིམ་པ་ལས་དྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
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བཞིན་བསྟེད། དྲེལ་དེའི་སྐ་གོང་དུ་མ་སྔོ་སྐྱ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡང་ཕ་རོལ་པའི་ནུས་མཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བསྡུས་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ལྷ་མོ་ 
གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐྱེད། ཡང་རང་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ལྟ་མོའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 
རྦ ཀར་ཡི་གེ་མ་སྔོ་རྒྱ་ལས་སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་པར་བསྐྱལ། མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་མ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་བསྡུའོ། །དམ་ཚིག་ 


བསྲུངས་བ་ཡང་། མེ་ལྕེ་འབར་མའི་རྒྱུད་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་བཀའ་བ། །མི་ཤིགས་རྒྱལ་པོས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་མཚན་མ་འཇོམས་པའི་རྒྱུད། །དམ་ཚིག་ 


དེ་ཉིད་རབ་བཤད་བྱ། །འདསན་རོརེ་དམལ་བའོ།། མ་འདས་དངོས་སྲུབ་དམ་པའི་རྒུ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྟ་མོ་ནག་མོ་དཔོན་གཡོག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །གཙོ་བོ་སྐུ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་ནི། །སྐུཡིཕྱག་རྒྱ་མི་སྔོང་ཞིང་།  །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད། །གཙོ་བོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། །ཟླས་བརད་སྙིང་པོ་རྒྱུན་མི་བཅད། །མི་ཡེངས་རྫུན་སྤང་གསང་ 
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༄།། །སྔགས་འཛིན། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །གསང་བ་གཞན་ལ་མི་སྡེལ་ཞིང་། །སྟན་སྷན་འབྲས་ཐུ་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་དམ་ཆིག་བཤད། །ལྟ་མོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །བོང་ 
བུ་ལ་ནི་བྱམས་པར་བྱ། ཁལ་གྱིས་མི་མནན་དབྱུག་མི་རྟག།རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་རྟག་ཏུ་བཅངས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ན། །མེ་ཏོག་སྐྱེས་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་མི་འདའ་བ། །ཞག་རེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་གཉིས་བསྟན། །ལྟ་མོའི་གསུང་གི་དམ་ཆིག་ནི། །རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དང་། །ནེའུལེ་མཐོང་ན་བསྟོད་པ་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཞིང་དགའ་བར་བྱ།། ཞིང་ལཱགས་རྫས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱ། །འཚུབ་ „ 
མ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །སྟེད་པར་མི་བཅད་རྒྱབ་མི་བསྟན། །བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱུ་བསྟན། །ཚེས་གྲངས་ཤིང་དང་ནམ་གུང་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། །ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །འཇིག་ ཊི 
' རྟེན་གང་དང་གང་དག་ན། །ཐུད་མེད་ཡུག་པ་ཡོད་པ་ལ། །བྱམས་པར་བྱ་ཞིང་ཚགས་མི་སྦྱད། །རྟག་ཏུ་བུ་མོ་གཙང་མ་བསྟེན། །ལྷ་མོའི་ཟླ་མཚན་རྒྱུ་དུས་སུ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་བསྲེའོ། །ལྟ་མོའི་ 

ཁོལ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དེ་ཡི་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །བྱིས་པ་དག་རྣམ་ནལ་ཕྲུག་ལ། །གོས་དང་ཁ་ཟས་འགྲོན་བུ་སྦྱིན། །རྟག་པར་དེ་ལ་བྱམས་པར་བྱ། གིལོ་ེར་བཞི་སྐེད་པར་བཅད། །ཕྱེད་ལ་མ་མོའི་སྐུ་བྲིས་ 


༦ 


ˆ ` 


ཇི 


ཏེ། །ཕྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བྱང་བྲི། དདེ་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་བའོ། ཁོལ་མོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ནི། །མ་ཕེབས་བར་དུ་སྲོག་སྙིང་བཀྲངས། །ནུབ་རེ་གཏོར་མ་འདར་མི་རུང་། ཁ་འཕྲོ་དག་ཀྱང་བསྲེ་བ་མིན། ། 
ཕྲེང་བ་ལ་ཡང་རེག་པ་བསྲུང་། །བདག་གིས་དགྲ་ལ་དམོད་བྱས་ཏེ། །ཕྱིས་ནི་བཅོས་པར་མ་བཤད་དོ། ཁས་བླངས་ཡོལ་དུ་ག་ལ་རུང་། །ཕུད་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱ་བ་མིན། རྡོ་སོལ་ཆུར་ནི་བསྒུར་མི་བྱ། ཁོལ་ 
མོ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །ནལ་བུ་ཡོད་པའི་སྦྲམ་མ་ལ། །མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བྱམས་པར་བྱ། ཁ་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་རྔན་པ་བགྲངས། །སྣ་ཁྲག་ཟླ་མཚན་བླང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ཡོད་རུང་མེད་ རུང་སྟེ། ། བདུག་ ཧཾ 
) མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རང་གི་ལྷ་དང་སྟང་པོ་དང་། །རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱུ་མི་བསྟེན་ནོ། །མཚན་མ་རྣམ་སོལ་གཞུ་བས་བསྒུ། །བྱནག་ལུག་ནག་རྟག་ཏུ་བཙངས། །ཐེ་ཚོམ་ཟར་ནི་མི་རུང་ངོ་ །དཔན་ 
གཡོག་སྤྱི་ཡི་དམ་ཆིག་ནི། ྒྱ་ནིརྡོ་རྗེ་པདྨའི་མི། །རྟག་ཏུ་བཅངས་ལ་བསྟེན་ཅིང་མཆོད། །དེ་དང་བྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན། །བརྱ་ 
བྱིན་དག་གིས་རབ་ཞུས་པ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ནི་གང་། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་། །འབྱུང་པོའི་གཙོ་བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་བརྒྱ 
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༄༅། །བྱིན་ཉོན། །གཙོ་བོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པས་རབ་བཅད་ནས། །ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །དངོས་གྲུབ་མེད་པར་བར་ཆད་འབྱུང་། ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་ནག་མོ་ཡི། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །མེ་དང་ཆུ་ཡིས་བར་དུ་གཅོད། །གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ན། །སྒྲབ་ལ་གཡེལ་ཞིང་ནུས་མཐུ་མེད། ། 

ྣ སྒྲབ་པ་རྩོམ་རེས་བར་ཆད་འོངས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །ཉམས་ལེན་འོང་ཞིང་རིམས་ནད་འོང་། ཁོལ་མོ་བདུད་མོ་རི་མ་ཏིའི། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །འབངས་འཁོར་རིམས་ནད་སྦྱོ་ 
འབོག་འོང་། །དགྲ་རྣམས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་འཆིང་བ་དང་། །སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ཁ་ཡང་ཡོ། །ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་པར་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་ ཐི 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རང་གི་ཆེ་ལ་བར་ཆད་འོང་། །མཛེ་དང་རྒྱུ་གཟེར་ན་ཞིང་འབོག །སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །རྟག་པར་བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་དུས་མེད། །རྟག་པར་དགྲ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཡང་ནི་ 
ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ཉོན། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕངས་འཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
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ྒེ རྡེའི་ཞེལ་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ངག་ལ་དབང་ཐོས་འགྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མངོན་དུ་འགྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་མངོན་དུ་འཁོའོ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་པས་ 
[ འགྲུབ། ༈དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡི། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ལྷ་སྲིན་ཕོ་མོ་ཕྱག་བྱེད་དེ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཐོབ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །སྔགས་བཟླས་མཁའ་འགྲོ་ 
མངོན་དུ་འོང་། །བར་ཆད་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བདུད་དང་དགྲ་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དགྲ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི། །ལྟ་ 
མི་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར། །ཚེ་རིང་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིའི། །སྒུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འཁོར་ནི་བཀྲ་ཤིས་དར་ཞིང་རྒྱས། །དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཕུང་བར་ 
ད། ༈གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་དར་བ་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །མིག་རྣོ་རྐང་མགྱོགས་རོ་ལངས་འགྲུབ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཚེ་རིང་གྲགས་ 
པ་འཐོབ་པ་དང་། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་ཤིང་། །སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་འགྱུར། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ལྷ་མོ་ནག་ 
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༄། །མོ་ དཔོན ་གཡོག་ གཀུན། །རྟག་ཏུ་བདག་ དང་མི ་འབྲལ་ ལོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ པའ་དན་ང ད་ འགུབ། །གང་ ལྟར་ མངགས་ པའི་ ལས་བྱེད་དེ། །ཅེས་དང་། ། དབང་ ཕྱུག་ མ་ཡི སྔགས་ (རྒྱུད ལས། !ཾ ༥ལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ པོའི་དམ་ཚིག་ནི། སྙིང་རྗེ དུས་ དང་རྣམ་ པ་ པ་རུ། །ཆུ་པ་ བ་ཆེན པོའི་ རྒྱུན་ བཞིན་ བྱ། ། །ལྟ་ནི་མི་སྤང་ བླ་མ་བཀུར། །དམ་ འདྲེས་ གསང་ བའི་མཚརང་མི་ འཐྲུ། །འོག་ མ་མི་ གཤེ་སྟི སྟང་རྗ་ རྗེ་བསྐྱེད། ། །གསང་ 
སྔགས་སྒྲ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྦྱོད་ ལམ་ ཤུན རྒྱུ ་མི བཅད། །བཟའ་བ བཏུང་བ་ ཐམས ཅད་ ལ། །ལྕ་ལ ལ་ མུད་ཛ ཕུལ་ ནོར་ པ་ བཤགས། །དམ ་རྫས་མ མོ་ཚོགས ལྷ མི་ འབོད། ། །བུད་ མེད་ ཚོགས་ ལ་ སྨད་ མི་ མ་བྱ། །ྦ 
རང་ གིས་ ཉེས་ན་དབང་མི གཟུག རྣལ ་འབྱོར་ པ་ ་ནི ་ཐམས་ ཅད་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག ཏུ་སྨད་མི་ བྱ། །དཀོན ་མཆོག་ སྤི་ཆེད་ དང་དྲུ་སང་། །དེ་ཉ ལྟར་ བྱས་ ན་རྱུར་དུ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། ལང་ ཀ་ ནག་ མོ་ སྲོག་ གི་ ངི 
རྒྱུད་ ལས ། ཕྱི་ནང་ གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་དམ་ ཚིག་ནི ན། །འདའ་ བར་མི་ རུང་རྣལ་ འབྱོར་ བཔ་ལ་ གཅེས། ། །དེ ལྟར་ བདུད་ མོ་ ་ཟས་ཀྱི་ མུད་ ཀྱིས་མཆོད། ། །བདུད་ཆ མ མོ་བསྟེན་ ཡ་ དམ་ ཚིག་ རྟུག ཏུ་སླངས། །བདུད་ མོའི་ 
དམ་ ཚིག་ རྣམ་ པ དག་ ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་དྲུག །བུད་ མེད་ཡུག་ ས་མོ་ལ 'བྱམས་པར་ བྱ། །དེ་ལ ཆགས་ པ་ སྤྱད་ ན་ ཉེས་པ་ འོང་། ། །ནལ་ བུ་ སྦྲམས་པའི་ གཡོག་ མོ་ ལ། །དེ་ མ་ སྨྲ་ 
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བར་མི་བྱའོ། རྟག་ཏུ་དྲེའུ་ནག་བསྟེན་པར་བྱ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རླུང་འཚུབ་ལ། །རྒྱབ་མི་བསྟན་པས་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད། །མི་རོའི་མེ་དཔུང་མཐོང་གྱུར་ན། །བདུད་མོའི་ཚོགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ དབུལ། །རྨ 
བྱའིསྒྲ་ནི་མགོ་ལ་གཟུག །དོན་ལ་འགྲོ་ན་ནེའུལེ་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་འཁའ་འགྲོའི་བསྟོད་པ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། །བྱ་ནག་ཡུག་ནག་རྟེན་དུ་གཟུག།ནལ་བུའི་ཤ་ཕྱེ་ལུས་ལ་བཟུང་། །ཉིན་མཚན་ 
། རྟག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བསྒོམ། །དཔོན་གཡོག་བཞི་ཡི་སྟིང་པོ་བཟླས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་བཟུང་། །ཉམས་པ་ཅན་ལ་ཁ་འཕྲོ་བསླང་། བླབས་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་གནས་ཅན། །སྤོང་ལེན་ཅན་ལ་མི་ = 
བཏང་ངོ་། །དུས་དུས་གཏོར་མ་མི་བཅག་པར། །རྒྱུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྟིང་གདོན། ཁས་བླང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། །དུས་དུས་གཅོག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གི་སྔགས། །དགེ་སློང་། “ 
འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ། །ཆིག་གཅིག་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་དང་ལངས་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཐོད་ཆློན་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་རྡོ་ནོལ་བཅང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་རྫས་རྣམས། ། 
སྲོག་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་ཡོད་མེད་གང་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དང་ལྷག་པར་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྒྲབ་ 
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།གནས་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དམ་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་མཚན། རང་གི་ལྟ་བཟླ་བྱའི་སྔགས། གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་མི་སྟོན་ཅིང་གསང་བ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་གནད་དམ་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་པའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའམ། ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་པ་ནི། གོང་དུ་བཅའ་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཚོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་སྒྲབ་པའི་ལུས་དེ་ཀར་ལས་ལ་སྦྱར་ན་རིལ་བུ་ལྷག་མ་ཐོད་པར་བླགས་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྔར་བཞིན་བཞག་གོ ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཟུར་དུ་ལྟོ་མ་དེ་མི་དགོས་ ཁྱ 
, པར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གྲུ་གསུམ་དུ་ལིང་ག་བཅུགསྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་བཞག་པའམ་མ་བཞག་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་པ་མེད་ལྟར་བྱར་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མ་ཤམས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་པ་སོགས་དེཀ་ལྟར་ བཾ 
ཤཱ བྱས། ལྷོ་མའི་འཛབ་ཁུང་དུ་ལིང་ག་ལ་དགུག་ཞུག་ལྷ་དབྱེ་མང་དུ་བྱས་པ་ཉ་བོར་བཅུག་སྟེ་བཞག་ཐུན་ཐག་རང་གིས་བཟུང་། ལས་ཁུང་དུ་ལིང་རྐྱང་བཞག་ལྕགས་ཕུར་བདུན་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཛུགས། ཁྲག་དང་ 
ཐུན་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་ངན་ ལིང་ག འི་སྟེང་ངམ ་ལང་ ཁུང་གི་མ དུན་དུ་བ རམ ། གཡ ས་ སུ་སྐ མ་ཐུན་ག ཡོན་དུ་རློན་ཐུན་སི ར་བཅས་སྟིང་ལ་ག ཟུངས་ ཐག་བཏགས་པ་བསྟེན་གཏོར་ གྲ (ལ་ ལམ་འོག་ གི་ 
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གྲུ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ། མཆོད་སྐྱག་ཁར་གཟུངས་ཐག་བརྐྱང་པ་སྔར་ཉ་བོའི་གཟུངས་ཐག་དང་སྤྲེལ། གཞན་བཅའ་གཞི་ཐམས་ཅད་གོང་བཞིན་ལ། རང་སྟན་བདེ་བར་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་ལྟས་ལ་ལྟོ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་བསྡད་པའམ་ཁ་ལྟོར་བལྟ་བས་འདུགསྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསླུང་འཁོར་སྐྱབས་སེམས་བདག་བདུན་བུམ་གསུམ་ཚོགས་ལས་བར་ཡི་དམ་ལྟའི་གཞུང་བསྲང་ངོ་། །བསྟེན་པའང་བདག་སྐྱིད་མ་སྟོང་ 
ཙམ་དེ་མིན་བརྒྱ་རེ་ཙམ་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་བྱེད་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་བར་བྱས། དེ་ནས་སླར། སྐད་ཅིག་གིས་གཞས་གཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་ཏི་ནག་པོའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་དྲེའུ་རྟ་རྐང་པ་གསུམ་པ། ཞེས་པ་ནས། མ་སྔོ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ ཊཾ་ག་འོད་འབར་བ་ལྟེ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཞེས་པ་ནས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཕྱིང་ཞིང་བཞུགས་པའོ། །འདི་གོང་ལས་བསྐྱེད་ཆོགགཞུལ་ཡས་ཁང་སོགས་བསྡུས་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ཀས་ཆོགཡང་སྤྲོན་གོང་བཞིན་བདག་མདུན་འདོན་པ་སྤོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མངོན་རྟོགས་སོར་བཞག་བྱས་ཀྱང་ཆོགམ་མོ་ནག་མོ་ཏི་ལ་མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏི་བྷོ་ཛ་ཛཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་ 
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> ༄༅། །དྭངས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་རམ། ཡང་ན། དེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁུང་དང་བཅས་པ་བསྒྲེང་ཞིང་གཡོན་ 
སྡིག་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །བསྟེན་པའི་བར་དང་སྨོན་ལམ་བར་སྔགས་ཚིག་ཙམ་དང་བཅས་སྤྲོ་ན་བྱ། མི་ 
སྤྲོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་དམིགས་པ་ལས་བསྐེད་ཀྱང་རུང་། སླར་མདུན་བསྐྱེད་བསྟེན་གཏོར་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་སོགས་ལ་དམིགས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ 
„ ཐམས་ཅད་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར། བདུན་གྱི་ཐོད་པ་ཁྲག་དང་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་དམིགས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོགདེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ 
ཱ དམར་ནག་གཅིག་འཕྲོས་ཐོད་པ་ལ་ཕོག་པས་ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྲག་དེ་བསྲུབས་པའི་དངས་མ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་པ་སྤྲ་ 
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གཅེར་བུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་ཞིང་ཕྱེད་ས་ལ་བཤལ་བ། གཡས་ཁྲག་གི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཕུར་པ་འདྲིལ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པ། ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་དགྲ་ལ་འཐོར་བ། སྐུ་སྨད་ཕུར་པའི་དབལ་མེའི་ཚ་ 
ཚ་འཕྲོ་བ་ཁྲག་གི་མཚོ་ལ་འབོག་ཅིང་རྐྱལ་བ་བདུན་སོགས་སུ་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མ་བྩོ་སྔོ་སྐྱ་སོགས་རང་གི་ས་བོན་སྔགས་བཅས་ 
༧ ལས་འོད་ཟེར་བྱང་ཤར་དུ་འཕྲོས་པས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་འདི་གཉིས་གོང་འོག་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་གང་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ད་རེས་གོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་དུ་བྱེད་ན་ཕྱག་ 
འཚལ་གྱི་བསྟོད་པ་སྔགས་བཅས། བཞུགས་ལ། དམ་སེ་འཕྲེ་བ། གཙོ་མོ་འདོག་དང་འདྲེ་འཁོར་རྣམས་ཕུར་བུ་བདུན་དང་སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་ལ་བསྟིམ། དམ་ཞགཿ དབང་བསྒུརཿ རྒྱས་གདབཿ གདན་ 
འབུལ མཆོད་པར སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱ་ལ་གྲུབ་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད། མ་གྲུབ་པར་བྱིན་རླབས་ཚ་ལས་མི་འབུལ། རྟགས་གཏོར་ཁ་གོས་ 
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༄༅། །སོགས་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱ། རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་བྱུང་བར་མི་འབུལ་སྲོག་གི་གཏའ་མར་འཇིན་ནོ། །རྟགས་བྱུང་ན་དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏང་རག་ཏུ་འབུལ། ཞེས་བརྗོད་པ་བཞག 


རྒྱུན་གཏོར་ལ་སྨན་རག་སོགས་རིམ་གྱིས་འབུལ། གཏོར་མ་འབུལ་སྔགས་དང་བཅས། གཏོར་མ་ཆེ་གེ་མོ་བསྒྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ དུ་གྱུར་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ 
མོའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སོགས་ནས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ནས་མི་མཐུན་བསམ་པའི་ 


དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྒྲལ་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགསོགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྐང་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྐང་པ་འདོར། བསྟོད་པ་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པར་བྱ། སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ཚེ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ 
པའམ ཡང་ན་ཐུན་ཟོར་སྒྲབ་པ་དེ་འི་སྔགས་གང་མང་འདིར་བཟླ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྔགས་བྱང་ལྟར་འདིར་གོང་བཞིན་བྱ། མདུན་གྱི་ཕྲུ་གསུམ་གཉིས་མ་དམིགས་ལ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་ 
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དབང་པོ་དྲིལ་སྒྲས་མྱོས་སུ་བཅུགཐོ་བ། ཕུར་པ། ཁ་ཊཱཾ། མདུང་། དགྲ་སྟ། མདའ་གཞུ་སོགས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། རང་དབང་མེད་པར་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུག་ཅིང་ངུ་འབོད་སྨྲེ་སྔགས་དང་ 
བཅས་མིག་རིག་རིག་འདར་ཡོད་ཡོད་ཀྱི་ངང་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་ལིང་ག་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། སོགས་དགུག་གཞུག་ཐུན་གཏོར་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་དེའམ། རྒྱས་བསྡུས་གང་ རུང་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱ། རྩ་སྔགས་བཅུན་མ་ཉེར་གསུམ་མ་རུ་རུ་གསུམ་གའི་བཅུན་མ་དང་རུ་རུ་ལ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགསཀྱི་སྙིང་པོ། སྟིང་ཁ་རག་སྙིང་ཁ་རག་མ་མོ་ནག་མོ་དུན་བྩོ། ནག་མོ་དུན་ཏི་མ་ལས་ལ་བྩོ། རེ་མ་ཏི་ས་ཤ་ཙ་པ་ལ་ཛཿཛཿ དུན་དུན་རག་ཤ་མུ་ཏྲ་རུ་ལུརུ་ཡྭ་བྷཱ། ཞེས་སྐུ་དང་། རག་མོ་རག་མོ་མ་མ་ཡ་ 
དུན་ཏི་བྷྱོ་ཧེད་ཧེད་མ་ཧེད་བྷྱོ། ཅེས་པ་འདི་རྦད་སྔགས་ཡིན། འདི་ལ་མ་མ་རག་མོ་སྟིང་ལ་ཛ་ཛ་ནག་མོ་ཧར་ཧུར་མུ་ཧ་ལ་ཆོ་ཆོ་ཞུར་ཀ་ཡེ་ ་ཤ་མ་ར་ལ་ཁ་ཧ་ཧྭ་ཏྲ་ཏ་ཏི་ཛཿཛཿ མ་མོ་འབྲུགས་སྔགས་དང་གསུང་ 
གིས་སོ། །མ་མོའི་དམོད་སྔགས་འདི་བརྟགས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ལྟས་ལ་བྲི། འདི་ཀ་དམོད་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་པ་འདྲ་བས་གཉིས་ཀ་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རག་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ་རྦད་རྦད། རྩ་ཐང་ 
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༄། །༈རྭ་ཐང་ཟྦད་རྦད། མྔཾ་སྣི་ཚུཾ་སྣི་ནན་ནན། རག་མོ་ནི་རག་མོ་ནི། ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། དུག་སྣི་དུག་སྣི་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། ཀྱི་ཁ་ལོ་ཀྱི་ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། རྩ་ཏི་རྩ་ཏི་རྦད་རྦད། ནིརྟི་ནིརྟི་རྦད་རྤད། མུག་ 
མུག །ཐཱཾ་ཧཾ། སུབ་ཏིརྦད་རྦད། སོ་ཁ་ལོ་མུ་ཁ་ལོ་རྦད་རྔད།ཧཱཾ་ཐུཾ་རད་རྦད། མྱོག་མྱོག་རྦད་རད།ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ལིང་རྦད། ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཐུགས་ཀྱི་སྙེང་པོའོ། །འགུག་པ་ལ་འདིའི་མཇུག་ཏུ། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ 
ཀར་ཤ་ཡ་ཇ་ཛཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཆེ་གེ་མོ་ཧྲི་ཛཿབཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ་བཛྲ་སྦོ་ཏ་བཾ་བཛྲ་གྷའྟེ་ཧོ༔ ཞེས་བཏགས་ལ་བརྒྱ་པ་ཐར་གཏད་འདོན། ཡང་ན་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཙམ། འདི་ཐམས་ཅད་སྦྲལ། དེ་ ¬ 
ནས་འབོད་རྦད་གཉིས་ལ་འགུགས་སྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་འདོན་ནའང་ཡོང་། འབོད་པ་བཅུ་བདུན་མ་དང་། རུ་མུ རྦད་པ་རག་མོ་རག་མོ་སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་གརྣ་ལས་སོགས་ ༠ 
བཏགས་དམིགས་མ་དང་བསྟུན་དགུ་གཞུག་ཞུགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་དགུག་འདྲེན་གྲུབ་ནས། ཕོ་ཉྭ་རྣམས་ཐོད་པའི་ཁྲག་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་བསམ། དེ་ནས་ལྟ་བྱེ་ནི་ཤོག་ 


༨ 


ཤོག་མཚོན་གང་གྲུ་བཞི་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་གཅིག་ལ་ར་རོག་གི་ཁྲག་གིས་དགྲ་བོའི་མིང་ངམ་གྲུབ་ན་ལིང་ག་བྲི། གཅིག་ལ་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་ཁྲག་གིས་དགྲ་བའི་དགྲ་ལྟའི་མིང་ངམ། སྤྲོ་ན་མི་དཀར་ཞྭ་དཀར་ཅན་སྤྱི་ 


® 


ཏི. 
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ཟེ 


1]. 


ྭ ལྟ་བར་དགྲ་ལྟའི་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་ལྟ་དེའི་མིང་བྲི། སྐྱེར་མདའ་ཕོ་རོག་དང་ཞུག་པའི་སྒྲོ་སྒྲོན་པ་གཉིས་མཐིང་ནག་དང་སེར་ཁྲར་བྱ་ལ་ལ་བྱ་རོག་དང་འུག་པའི་གུང་རུང་གཉིས་སོ་སོར་གདགས། ཕོ་རོག་གི་སྒྲོ་རྩེར་ 


༨ ༨༤༨ 


དྲག་ལྷུའི་མིང་བྲིས་པ་གདགས། ཞུག་པའི་སྒོ་རྩར་དགྲ་བོའི་མིང་བྲིས་པ་གདགས། ཤོག་ཤོག་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་ལ་ཨ་ནྲི་ཏྲག་རག་ཤ་ཕྱེ་ཞེས་པ་བྲིས་ལ་བར་དུ་གཞུག་སྒྲོ་གཉིས་འཐབ་ཏུ་གཞུགས་པའི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་མ་མཱ་ཏག་རུ་ཏ་མྭ་ར་ཡ། མ་མཱ་ཏྲག་མཁའ་ལྡིང་ཏྲག་སྦྱོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ། ཞེས་སེར་དང་ས་ནག་དང་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཤོག་ཤོག་དང་གུ་རུ་གཉིས་ལ་དྲག་ཏུ་བརྡེག་གོ །དེ་ནི་དགྲ་ 
དང་བླར་བྲལ་བ་དང་མཁའ་ལྡིང་། ནང་འཐབ་ཏུ་གཞུག་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་ལྷ་འདྲེ་མི་སྲུན་གནས་པའི་བྲག་ཕུག་སོགས་ལ་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ཞག་བདུན་གྱིས་བར་དུ་བཅུགས་ན་ཅི་ལྟ་བུའི་དགྲ་ 
ཟླས་པ་ཡང་ཡོང་ངོ་། །རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བསྲེག་པའི་རྫས་ཀྱང་བདུན་ཅིང་དབྱེའོ། །ཡང་ན་བྱ་རོག་གུ་རུ་ལ་ཨ་དང་ཞུག་པའི་གུང་རུ་ལ་ཧྲི་བྲིས་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར། བར་དུ་གོང་གི་སྔགས་བྲིས་ 
བཅུག་སྟེ། ལྷ་དབྱེའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱེ་སྔགས་གཞུང་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བྱས། སྒྲོ་གཉིས་འཐབ་ཏུ་གཞུག་ཉིང་དབྱེའོ། །འདི་ལྟ་མོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཤིན་ 
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༢༨ ༧. ༽ 


 གགུ་གུལ་བསྲེག་ལེ་དགུའི་ལྷ་དང་ཕྲལ། ན་ག་པཱཤྡཿ དུག་བསྲེག་འོག་ཆའི་ལྷ་དང་ཕྲལ། སྒྲོ་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲལ། རྫས་དེ་རྣམས་སོ་སོར་མ་བདེ་ན་རིལ་ཐུ་བྱས་གཞན་ཡང་ལྷ་དབྱེའི་ 
རྫས་གང་འཛོམས་བསྲེས་ལ་བདུག་ཁུང་དུ་བསྲེགལིང་ག་ཤིང་སྐམ་བར་དུ་བཟུང་རང་གི་ཁྱིམ་མིན་པའི་གཞན་དུ་བྱ། དུད་པ་མ་ཡལ་བར་ཁ་མི་ཕྱི། ལྟ་དབྱེའི་སྔགས་དམིགས་པ་ཁོའི་ལྷ་བསླུངས་ལ་བསྒྲབ་ 


༄༅། །རེ་སོགས་གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་རོག་ཞུག་པ་ལྷ་གསུམ་གའི་གཟུགས་སྔགས་བཅས་བྲི་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟ་དབྱེའི་ལས་གུང་དུ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མི་ 
གཙང་བའི། སོགས་སམ། བྷོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་ཁ་ཕྱུ་འཐོར། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །དགྲ་བོ་འགོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲོལ། ཁྱི་ཡུད་བསྲེག་དགྲ་ལྷ་དང་ཕྲལ། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རའི་རྭ་བསྲེག་སྲོག་ལྷ་དང་ཕྲལ། ས་མ་གྷངེ་ཡང་ཡོད་སྷང་དྷེ། ཡུག་པོའི་དོར་རྟ་བསྲེག་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་ཕྲལ། མ་མ་ཀ་ཆུཿ ཚལ་ཆེན་བསྲེགམ་ལྷ་དང་ཕྲལ། ཏ་པ་ཏི་ཏ་ཏྲིྦའང་ཏ་ན་ 
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ཨྷ བྱའི་ཉེས་པ་བསྒྲགས། འདི་བོར་ཅིག་པའི་དབྱེན་བཅུག་པས་བོར་བར་བསམ་མོ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་མ་མོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐུལ་བས་མ་ 
ཞུ ཚོའི་ཁ་ ི་དང་ཕུར་པས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ལ་རྒྱབ་པས་སྟིང་དབྲལ་ཤ་རུས་བྱེ་བར་གྱུར། ཅེས་ ་ཤ་རུས་ཕྱེ། གཞན་ཡང་ ་ཤ་རུས་ཕྱེ་བ། མ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་རྐང་ཐང་གྲི་ཐོས་འཛིན་པ་མཚོན་ 
, གང་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོའི་བསྲུང་བའི་དྲ་གུར་ཐམས་ཅད་བཅོམ་རྩིབས་ལོགས་ཕྱེ་ནས་སྟིང་ནང་ཞུགས་སྙིང་དབྲལ་བཅུད་བསྡུས་ཤ་རུས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་ཚང་གི་ཚུལ་གྱིས་ 


ེ 


ཚི ཉི་ &&& 


དྭངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ལྷག་མ་ལུས་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་པའམ། གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱི་མ་མོ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་ཕུར་པ་ཐོགས་པས་དགྲ་བོའི་རྩིབས་ལོགས་གཡོན་པ་གྲི་གུག་ ཡུ 
གིས་བཤགས། སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་བྲེག་པས་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་ངོ་བོ་ཡས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་ཞྲི་ས་ར་ཌ་ཕཊ་། ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་ཡུས་བམ་རོ་ལྟ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པོ། 
ཞེས་པ་ནི་ཤ་རུས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའོ། །རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་འདི་འདིར་བྱེད་པ་དང་གདབ་ལས་ཚར་ནས་བསྟབས་མ་བྱས་གོང་བྱེད་པ་གང་རུང་ཆོགའདིར་བྱེད་ན། ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཡི་གེ་ཨའམ་ཧྭཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལྟ་མོས་ཕུར་པའི་རྩེ་མོས་ཏོག་གིས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟའི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ་ཁོ་ནག་ཧྲུལ་གྱིས་སོང་བར་གྱུར། ཅེས་སམ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་ཚུལ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་བརྗོད་པས་བེམས་པོ་དང་རིག་པའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའོ། །འདི་ནས་བདུན་སྦྲེལ་བགྲང་བའི་བར་འདིར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་གོང་དུ་བསྟེན་པའི་རྗེས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ 
ནས་ལས་འགྲིག་གི་གོང་དུ་བྱ་བ་གང་རུང་བྱའོ། །འདིར་བྱེད་ན། མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕར་སོང་ཆེ་གེ་མོ་ཚུར་བཀུག་ནས་འཛབ་ཁུང་ནང་གི་ཉ་བོ་ 
གཟུགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་སྔགས་རྩ་སྔགས་གཉིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་དྲག་པོ་གསུམ་སྤུ་གྲིའི་གཅོད་སྔགས། ནིཏྲིཔྲི་ཅིཏྟ། ཡང་འདུག །ཏེ་ལཾ་ཅིཏྟ། ཡང་ཡོད། ཧཾཏྲི་ནི་ 
ར་ཙིཏྟ་ཀུ་རུ་ུར་ཐུཾ་བུ་གར་ཏྲི་རྦད། ར་ཏྲི་ཙི་ཏཱ་ཞེས་པ་འགའ་ལ་ཡོད། ཤན་ཏི་ཀ་ལི་ཏ་ཙ་ཏྭག་རག་ཤ །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་ལས་རྟཀ་རྟཀ་མུ་ཏྲ་འདུགཁ་མུ་ཏ་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་ཁ་རག་མོ། དམིགས་བསལ་ 
ཡོད་ན་དྲག་བོ་གང་དུ་ཡོད་པར་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་རྫོང་། བཛྲ་དུན་བྩྱོ་བྷྱོ། རག་མོ་ཁ་ལ་རྭཀྭ་ཙིཏ་ཁ་ལ་རྭཀཱ། སེ་དུ་ན་མཱ་ར་ཡ། སེན་བྷོ་མཱ་ཡ་འགའ་ལ་ཡོད། དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ལ་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་དུན་ 
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༈ དུན་སེན་བྩྱོ། ། ཏིག་ནན། འདིར་ཡཾ ཡཾ་ཤིག་ཤིག ། །འདིར་ཤོག་ དང་། འདིར་ ཡང་ཤག ' །དྷི་ཡ་ཤག་ དང་། ། འདིར་བཤགས་པ ་ལ་སོགས་མང་ དུ་འདུགའདིར་ཤོགསེན་ སེན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཕཊ་ཕཊ་། སྤྱི་འགྲོ་ ་བ་ 
( ལ་དེས་ཆོགདམིགས་བསལ་ཡོད་ན། ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་ཧྲི་ཧུར་ཐུམ་མ་ར་ཡ ་རྦད་ སོད་ སྲོད། ཅེ ཅེས་པ་སྤུ་གྲིའོ། ། །བསད་སྔགས་ཐ ་གཟེར་ བདུན ་བྱས་ཀྱང་བསད་སྔགས་ཐུ ཐུང་བ་ཡིན་པས་འདི་བྱས་ཀྱང་ ༨་ཡོང་། ཡང་ 
ན་བསད་སྔགས། རག་མོ་རག་མོ་ཆེ་གེ མོའི་སྟིང་ཁྲག་རྩ་ལ་བྷྱོ། བྷྱོ ཁྲག་ལ་རག་ མོ་མུ། ཤ་ལ་བྷྱོ། ། རག་མོ་སེམས་བྱེད་སྟིང་ལ་བྩྱོ། བྷྱོ རག་མོ་ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་ བྷྱོ། རག་མོ་ཉན་ བྱེད་རྣ་བ་ ལ་ བྷྱོ རག་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྕེ་ 
ལ་བྷྱོ། རག་མོ་ཚོར་ བྱེད ལུས་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་དགྲ་ བོའི་སྙིང་ལ་རྦད། རྦད། སྲོག་ལ་རྦད། ཆེ་གེ་མོ་ཐུཾ་རི་ལི་ལི། ཤ་རྒྱུསསྙིང་ཕྱུང་། ། སྟིང་ རྒྱུས་སྲོག་ཆོད། སྲོག་ རྒྱུས་རྒྱད དབུགས་ ལོང་། ཤ་ལ་ཟོ། ཁྲག་ལ་རྡུབས། 

ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་བསད་སྔགས་རིང་མོ་ཡིན་བས་གང་རུང་སྟེ། སྐམ་ཐུར་སྔགས་ལས་སྐེ་ཚེ་ལ་བཏབ་རྒྱུ། ཏྲེ་ལིང་ཙིཏ་ཀུ་རུ་བཾ་ཀུ། ཀུ་རུ་ཐིབས་ཐིབས་ལིང་། ས་ནུས་ མ་ཡ། སྟིང་ 
ལ་ཐི་ར་ལི་བྷོཿ བྷྱོཿ ཞེས་པ་དང་ཿ ཡུངས་ཀར་ལ། ཁ་དུ་ཡ ་བ་ཏྲི་ལིང་ཤིགཅེས་དང་། ། དུག་ལ། རློག་མྱོས། ཐུཾ་བུ་ཐྲཾ་བུ། ཁ་འབུ་ཁ་འབུ། ཞེས་པ་སྐམ་ཐུན་སྔགས་དང་། ། སྟིང་ཁྲག་ མཱ་ར་ཡ་ཤ་དུ་ཤ་ དུའི་ཚབ་ ཏུ་ 
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༄༅། །འགའ་ལས་དུམ་ཁྲག་ཅེས་འདུགམ་མ་ཤ་སྙིང་ལ་དུ་དུ། རག་མོ་མ་མ་སྟིང་ལ་ཡ་ཡ་མ་མ་ཁྲག་སྟིང་ལ་ཤ་ཤ །མ་མ་ཁྲག་ཉིང་ལ་མ་ཐུན་ཐུན་བྷྱོཿ ཞེས་གཤེར་ཐུན་སྔགས་རྣམས་དང་། ཡང་ 
གནད་དབབ་སྔགས་སོགས་སྔགས་རིང་ཡང་ལུགས་གཅིག་ནི། མ་མ་ཏྲག་རཀྐ་མུ་ཏྲ། ཁ་མུཏྲ་མུཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་བྷོ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཏྲག་རཀྐ་མུ་ཏྲ་དུར་མ་ཏི་ནག་མོ་ཙ་མ་མ་དུར། དུམ་ལོ་ན་དུམ་ལོ་ན། སྙིང་ལ་རཀྐ་ 
རྔུབས་གཏུབསཿ ཙིཏྟ་བཾ་གྲལ་ཐུཿ མྱོས་སྟིང་ཁྲག་ཧ་པྲ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧ་པྲ་ཤཾཿ པྲ་རཾ་ཐཱཾ་གཤིན་ནི་ཐཿ ཨི་ཡུ་ཨ་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབསཿ ལིང་ཤར་ཡང་ངེས་སོ་སོད། ས་མ་ཡ་ཏི་ཏ་མཿ མ་མ་རྭུ་རུ་ཐིབས་ཐིབསཿ ཐབ་ 
% བྲ་ཐུར་གཤའ= བཾ་ཡཾ་ཤཱ་རི་ལི་ལི། ཐིག་ནིགཿ གཅིག་མེདཿ གཉིས་དྲགཿ བརྒྱད་བཅད། གནམ་མཐོངས་ཕྱེཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲོལཿ མི་རེང་སོསཿ བཛྲ་ན་ཕཊཿ ར་ཏེ་ཕཊཿ རྫ་ར་ཏི་ཕཊཿ བར་རྫ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ 
ཧིཿ གྷ་ན་བན་གྷ་ལེ༔ ན་ག་ལེཿ སུལ་བ་ལེཿ སུཾ་བ་ལེཿ ཙིན་ཏ་ཡ་ཅི་ཏ་ཡ། ཁ་ཤ་བཾ་ཁ་ཤ་བཾཿ མ་དུང་ང་བྷོ་མ་དུང་ང་བྷྱོཿ ཞེས་མ་མོའི་ཐུན་སྔགསཿ ཁྲག་ཟོར་སྔགས། གནས་དབབ་སྔགས། དགྲ་བོ་བསད་ 

སྔགསཿ སེར་བ་དབབ་སྔགས། ལྟས་ངན་དབབ་སྔགས། མ་མོའི་འཁྲུགས་སྔགས། སྲ་ངན་བཟློག་སྔགས། བྱད་མ་སྡོད་གཏོང་བཟློག་སྔགས་སོགས་མ་མོའི་ངན་སྔགས་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་བའོ། །ཐུན་གཉིས་ཀ་ 


ཅི ཏེ ཉི 
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བསྲེས་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་རྒུ་བོའི་སྤུ་གྲི་འདི་བཞིན་ཁ་ཅིག་ལས་གསུངས། ཏུ་ག་ཏུ་ག་ཏི་ཡོ་དུ་ར་དུ་ས་ནཿ ར་དུ་ནཿ ཏིང་ཁ་ཡ་ཁཿ དུས་དུསཿ ད་ཡ་སོད། ཏི་མུག་ཤག་སྷཱོ་ཏི་ཡང་བྷོ་བྷོཿ ཕུ་ཡ་བྷྱོཿ ཨིན་བྷྱོཿ 
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ྒ 


དགུག་ གཞུག་ བྱས་དགྲ་ བོའི་ཤ་ ཁྲག ཏུ་བསམ། ། དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། ། ། །སྤྲུལ་ པས་ སྟོང་གསུམ འགེངས་བྱེད་མ། ། ། །སྲེད་ གསུམ་ མ ཡུས་བསྒྲལ་ བྱེད་མ། མ ། །ནག་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་སྙོང་ཁམས་དང་། ། ། །དཔལ་ 


 ཕ་བྷྱོཿ མ་བྷྱོཿ སྲིང་མོ་བྷོ: བྷྱོཿ མིང་ཕོ་བྷོཿ བོ མུའི་མ་སྒྲ་ཆེ་སྒྲ་ཆེ ཕུར་མིན་ ་ཕུར་མིནཿ ཏུག་ཚེཿ ཏུག་ར་ལུ་རཿ བུ་ར་ཛ་ལ་ཤགཿ པྲ་ལ་ཤགཿ ྲ་ལ་ཤགཿ ས་མ་ཡ་ བྷྱོཿ གུར་རི་ཧུར་ཧུར་བྷྱོ ཆེ་གེ་མོ་ངག་ འདུག་ 
ལ་ ཟེར་བ་འདུག་ པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོག་ ཡིན་མིན ་བརྟགཡུ་ཀ་ང དཀར་པོ་ ་ཆོ་ཆོཿ ཞེས་ཤུང་དཀར་ ནག་གེ་ཐ་སོཿ ་སོགས 'སྙིང་བསྲེས་ལ་ ལིང་ག་ ལ་ཁྲབ་ལ་ མདོར་ན་ར་ སྔགས་འབོད་ པ་གཉིས་སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་སྟོ༔: སྟོང་པོ་ 
༧ གསུམ། སྤུ་གྲི གི་དང་བཞི་བས ་སྔགས་དང་ལྔ་ལ་སྐམ་ཐུན་སོ་སོར་ སྲུར་ནས་བགྲང་བའི་སྟམ ་ཐུན ན་ཕྱོགས་ ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ལ་སྔགས་པ ་དང་དྲུག་ གཤེར་གྱི་ གྱི་ཁྲག་ ཐུན་དང་སྦྱར་ ནས་བགྲང་བ་ སྟེ་བདུན་ སྦྲེལ་རེ་ རེ་རྒྱུན་ 
ཁྱེར་དུ་བགྲང་ངོ་། །ཐུན་མཚམས་སུ་སྐམ་གཤེར་ཐུན་སྔགས་པ་གཉིས་ཀ་ནས་ཐོད་པར་ ང་སྐམ་ ཆློན་བསྲེས་པའི་ཕུར་པ་བསྒྲེལ་པ་དེའི་ནང་དུ་འཕངས། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཁྲག་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ། ཐུན་གཏོར་ལ་ 
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༄༅། །ཞྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་གློག་འགྱུ་མས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འདི་བཞེས་ཤིག།དགྲ་བོའི་སྲོག་དབུགས་ཤ་ཁྲག་རུས། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་ཞལ་དུ་བསྟུབ། །རེ་མ་མཆེད་བཞིའིཿ 
འཁོར་གྱི་མ་མོའིཿ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་མ་མོའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། ནག་མོའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་མ་ཧྭ་མཾ་ས་ལ་ཧ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ནས། ཀོང་ནི་རིའི་བར། ཕུང་པོ་ལྔ་ལཿ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ལཿ ཤ་ཁྲག་རུས་ལཿ དགྲ་བོའི་ལྷག་མ་རྡེས་ཤུལ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱྭ་ཧི། ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བསྟབ། ཤིང་ལོའི་ལིང་གའི་ཤོག་ལིང་བླངས་གཏོར་མ་སོ་མ་ལ་བཙུགས་ལྔར་མལ་དུ་བཞགསྟིང་པ་དེ་ 
བསྐུལ་གང་འོད་ཅིག་དང་བཅས་ལྷོའི་གཏོར་སྟེགས་ཁར་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་གདངས་པར་གྱུར་བ་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་ལྷག་མ་ལུས་པར་བཞེས་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་། “ི 
བསམ་གཏོར་སྟེགས་ཁར་འབུལ། བཟློག་ལ་བྱ། དེ་ནས་བཤགས་པ་སོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བཅད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟློགཁུགས་རྟགས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་འདུས་ 
པ། དམག་དྲང་བ། མཁར་བཤིག་པ་དང་། བརྩོན་མང་པོ་བཟུང་བ་དང་། རྟ་ཕྱུགས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསད་པ་དང་། ར་བར་བཙུད་པ་དང་། རླུང་ནག་འཚུབ་མ་དང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་མང་སྔོ་ 


ཤྷ འཚུབ་པ་སྨི་བ་དང་། ལིངས་བྱད་པ་དང་སེམས་ཅན་བཟུངས་བཏགས་བྱེད་པ་ཏེ་སྦྱང་ཁྱི་བྱ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔ་སོགས་དུད་འགྲོ་དེ་ལ་དང་། རྒྱ་འཛུགས་པ། སེམས་ཅན་ཟིན་པ། དངོས་སུ་དྲག་བོ་བཞིན་ 
མི་སྡུག་པ་མྱ་ངན་ཅན་ཁུག་པ་སོགས་རྟགས་ངེ་ཅན་མ་བྱུང་བར་འགུགས་ལྷ་དབྱེ་ལ་འབད། དེ་བྱུང་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། གོང་ལྟར་བདག་མདུན་གསལ་བཏབ། ཐོད་ཁྲག་ལྕགས་ཕུར་དང་བཅས་ལས་བྱེད་ 

མར་བསྐྱེད་པ་དེའང་སྔར་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུཁྲོ་ཞིང་དྲག་པར་བསམ། བདག་ཉིད་ལའང་དེ་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷོ་ལས་བྷྱོ་བདུན་འབྲོ་སླར་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བསམ། བྲ 

/སྤྱན་འདྲེན་ནས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བར། ལིང་ག་ཐམས་ཅད་ལ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་སྔགས་ཀྱི་བར་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏོར་མ་ལ་རཀྐ་བྲན། ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ “ི 
བའི་བསྐུལ་གཅིག་གཉིས་གང་བོས་བཏང་། བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཞིང་ཁར་ཤ་ཆེན་མུར། ལྕགས་ཕུར་རྩེ་མོ་དུག་ཁྲག་ཆུ་ལ་ངར་བླུད་མ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་དང་ཚེལ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག་པར་བདུགཉུངས་ཀར་གྱིས་ 
བྲབ་པས་ཕུར་པ་སྔར་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཙོ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ུར་པ་དེ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ 


ཅཐ ཏི. 


18. 


༄༅། །ཀྱུའམ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཕུར་པ་རྣོ་དབལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བདུན་བྱུང་བུད་མེད་དམར་མོ་ཁྲག་གི་ 
རལ་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་མ་བདུན་དུ་གྱུར་པ་འཕྲོས་ཤིང་ངོ་བོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་ལས་བྱེད་པ་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་དང་ཇ ཡང་ཁ་ཅིག་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་དེའི་རྒྱ་མདུད་ཡན་ 
„ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གཡས་ཕུར་པ་འདྲིལ་བས་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བཿ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་ཞལ་ནས་དུག་གི་ཁ་ཆུ་དགྲ་ལ་འཐོར་བ། སྒྭ་ „ 
༧ སྨད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ། དབལ་པོ་རྡོ་ངོར་དང་ལྡན་པ་ལས་མེའི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ། ཕུར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས་ཕོ་ཉ་མོ་བུད་མེད་དམར་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་བདུན་བྱུང་སྲོག་གི་སྦུ་གུར་ཞུགས་པར་གྱུར། སྟམ་ 
དུ་བསམ་ལ་བདུན་སྦྲེལ་བདུན་བཟླས་བདུན་གྱི་བདུན་ལ་བརྡེག་བཟླ། ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་ལུགས་མང་ཡང་། ལུགས་གཅིག་ནི་སྔགས་བདུན་པོ་སྦྲེལ་ཚར་བདུན་རེ་ཐོན་པ་དང་ཕུར་པས་གནས་གང་ཡིན་ནས་ 
བཟུང་གནས་བདུན་དུ་གདབ། ཡང་ཕུར་བུ་ལས་ཁུང་ཁ་ཁྱེར་དུ་རྩེ་མོ་མར་བསྟན་ལ་བཙུགས། ཡང་ཕུར་པ་གཉིས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱས་སྔགས་ཚར་བདུན་སོང་བ་དང་སྤྲད་ལིང་གའི་གནས་བདུན་དུ་བརྡེག 


༄༅ 


ཡང་སྔར་བཞིན་རྩེ་མོ་ཐུར་ དུ་བསྟན་པ ་བཙུགས། དེ་ལྟར་ ཕུར་པ་བདུན ་པའི་བར་བྱས། དེ་ལྟར་ཉིན་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཀྱིས་བདུན ་བརྡེག་གོ གོ །མཚན་ འབོད་ རྦད་བསད་གསུམ་ སྦྲེལ ལ་ཕུར་ཐུན་གཏོར་ཐུན་ཡུངས་ 

ཐུན་བགོས་ཀྱི་བྲབ། ཐུན་གཏོར་འབུལ་མགོང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་འབུལ་བ་ནི ་ལུགས་གཅིགགཞན་ ལུགས་ ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཚིག་གི་ཁྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་འགལ་བར་མི་སེམ། | འདིར་ནི ནི་གཟི་མདངས་ 

= སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་མ་མོའི་ཕྱག་གཡས་ ཀྱི་ཕུར་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྟམ་ དུ་བསམ་ པའི་ན་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་སྔགས་ངཟླ། སྤྲོན ཅུརཐུན ཆག་ གི་འདི་ཡང་བརྗོད། ། བྷྱོ། མེ་རི་སྨུག་ནག་དགུ་ བྷ 

༧ ཀློང་ནས། །གཤིན་རྡེའི་ཡུམ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལྕམ། །ལས་ཀྱི་མ་མོ་རེ་མ་ ཿཏི། །རྡོ་ རྡེ ཁྲོ་མོ་གཏུམ་བག་ཅན། །བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་ མོ་ཁྱེད། ། སྐྱེ་ཤི་སློག་གི་ཤན་པ་མོ། །ཐོད་པ་དགུ་བརྩེགས་མཁར་ནང་ པ 
བཞུགས ཁྲག་ གི་རལ་པ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་སྐུ་མདོག་ ནག།ཕྱག་གཡས་ གྲི་ཨུག་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །གཡོན་ པ་ཐོད་ཁྲག་ཕུར་པ་ འདྲིལ། ཟོང རྩར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ ་བརྒྱན། ། 

བདུད་མོ་ཁྲག་འཐུང་རྗེས་གཅོད་མ། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཟུ་གསུམ་རྣོ། །རྩེ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟེར་བར་བྱེད། །དགྲ་བགེགས་བསད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཉམས་སྟིང་ལ་ ཀཱི 


དབུ་ལ 
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„ ༄༅། །ལ་ཡ། །ཞེས་བརྗོད། འདེ་དང་གོང་གི་ཚིག་ལྷུག་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོགདེ་ནས་སྔགས་བཟླ། བཟླ་ཚུལ་ནི། ཕུར་པ་བདུན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ངར་བཏགས་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ལ་སྒྲ་ཙམ་བྱས་རྩ་བ་ཙངས་ལ་བརྟེན་སོགས་ནམ་ལ་བསྟན་འཇོག་པའམ། དེ་ལ་ཤོམས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཁ་ཁྱེར་བཟང་བའི་ཟླ་གམ་མམ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་འཇིམས་ལ་ཐོད་ 
གཟུགས་ཆུང་ངུ་བཟོས་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་ཐིག་པ་རེ་ཐུགའཕུར་པའི་ས་བོན་ལ་མ་གཏད་མགོ་རྒྱ་མདུད་ངོས་དུག་ཁྲག་དེ་ལ་གཏད་རྩངས་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པར་བཤད། མ་ཤོགས་ན་དུག་ཁྲག་བསྒྲེས་ ངེ 
རོ རྩངས་ལ་བརྟེན་པའམ་གོང་བཅའ་གཞིའི་སྐབས་ལྟར་ཐོད་དོན་འབྲས་བུ་གང་བའི་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་བཙུགས་པ་གང་རིགས་བྱ། ཤོམས་ན་འཇིམ་པར་ཐོད་གཟུགས་ལ་བཙུགས་དེ་ཀ་ལེགས་ པེ 
་ ཉམ། རྦད་བསད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཁུང་ཐུན་བརྟེན་ས་དེ་འི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ས་ཐོར་དུ་བསྟན་ལ་བཙུགས། ཕུར་ཐུན་དུས་ལས་ཁུང་གི་རྲུ་ཡེད་ཤིང་ནི་སྐམ་པས་བླངས་ལྕགས་སྡེར་ནང་དུ་རང་གི་མདུན་དུ་མགོ་རང་ 
ལ་བསྟན་པ་བཞགརལ་གྲི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་རྩེ་མོ་གཡས་སུ་བསྟན་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་རུ་པ་དེའི་སྟིང་གི་ཐད་ནས་མནན། དེ་ནས་གདབ་ལས་བདུན་བཟླས་རྣམས་བྱ་སྟེ། 
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¦ སྔགས ་ནི་རྩ་སྔགས་ དང་གཅིགཟྦད་༔ སྔགས་དང་ གཉིས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་སྔགས་གསུམ་ཐ ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་ཏེ་གསུམ། སྤུ་ གིའི་ འི་སྔགས་དང་བཞི། བསད་ སྔགས་ནི་ཌ རིང་བ་ '་དང་ལྔ། སྐམ་ཐུན་སྔགས་དང་དྲུག་ལ་ 
ཕུར་ ཕུར་བདུན་ བསད་ སྔགས་ཐུང་བ་ འདི ་རིམ་ བཞིན ་ལས་ཛུར་ཐུན་སྔགས་དང་པོ། བཛྲ་ ཀརྟ་ རི་ ནི ་རྤད། ཅེས་བཏགས་ལ། ། ཐོག་ མཐར་ རྲུ་པའི་ གནས་བདུན་དུ་བརྡེག་ དགོས་པ་ལས་ སྔགས་རེས་སང་ཐོག་མར་ 
བཏབ་པ་དེ་མི་འདྲ་ དེ་མི ་མིན གོ་ ་རིམ་ཁུད་མེད་པར་ གནས ་བདུན་ཀ་ལ་བརྡེག་པ་ལས་ཐོག་མ་འདི་སྟིང་རྐང་མཐིལ་ གསང་གནས་གསུམ་དུ་བརྡེབ་པའི་ ལུགས་མང་བས་གང་བྱས་ཀྱང་ རུང་། འོན་ཀྱང་ དང་པ ཕོའི་ སྱ 

'སྙིང་གར་ བཏབ་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་སྤྱི་བོཿ མགྲིན་ ་པཿ གསང་གནསཿ ལྟེ་བཿ མིག་ །གཉིས་ ཡན་ལག་བཞི་སྟེ་གཅིག་ ཏུ་བྱས་པའི་རྐང་མཐིལ་ བླླ་ལག་མཐིལ་དཔུང་པ་སོགས་སྲ་བརྡེག་ གནས་བདུན་ ནོ། ། ༤ 
ཕུར་པ་ 'དེ་སྔགས་ ཚར་བདུན་རེ་ལ་ཐེབས་རྭེ་བས་ པའི ་བདུན་ སོང་མང་དང་ུར་པ་དང་པོ་དེ་ ་གུར་ཤུལ་སྔ་མར་བཙུགས་ནའང་ ཡོང་། འོན་ ཀྱང་ཆང་འདུག་ གསལ་ ཁངས་བྱུང་བས་ གཡས་ གཡོན་ གང་དུ་འཐུང་ 

- ནའང་ཆོགའོན་ཀྱང་གཡས་སུ་བདེ་གཡས་རང་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཕུར་པ་རེ་རེ་ནས་ཁྲག་ལ་བསྒྲེ་ཙམ། དུད་པ་ལ་བདུག་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་གནས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པ་རེ་རེ་ནས་བྱ་དགོས། ཡང་ཕུར་ གཉིས་ལ་ 


ཐོགས་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕུར་སྔགས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཏུ། དུམ་བུ་གཉིས་པ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦདཿ ཅེས་བཏགས། དང་པོ་སྤྱི་བོཿ དེ་ནས་མགྲིན་པར གསང་གནསཿ ལྟེ་བཿ མིག་གཉིསཿ ཡན་ 

ལག་བཞི་ལ་བརྡེགདེ་འདྲ་ཚར་བདུན་འོང་བ་དང་། ཕུར་བ་གཉིས་ཆང་ཐུག་ཏུ་བཅུགགསུམ་བ་བླངསཿ ཐྱུག་བདུག་བྲབ་བསྐྱེད་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ། གཉུབས་ཙིཏྟ་རྦད། བཏགས། དང་པོ་མགྲིན་པ། དེ་ „ 
' ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཡན་ལག་པར་བདུན་བརྟེན། དེ་བདུན་སོང་ནས་ཆང་ཕུག་བཅུག་བཞིས་བླངས་བསྒེ་བདུག་བྲག་བསྐྱེད་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མྱོག་མུག་རྦད། བཏགས་ཐོག་མར་གསང་གནས་དེ་ནས་ ཡི 
' སྒྱི་བོ་སོགས་བདུན་ལ་བརྡེགཡང་ལྔ་མ་འཆང་ར ཕུར་པ་ལྔ་པ། བདུག་བྲབ་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོའོ་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རྦད། བཏགས། དང་པོ་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་ནས་སྤྱི་བོ་སོགས་བདུན་ལའོ། །དྲུག་པ་ 

བླང་བྱུག་བདུགས་བསྐྱེད་སྔགས་ལ། ཚལ་བུ་སེ་ན་སེ་དུ་རྫད། བཏགས། མིག་གཉིས། སྙིང་ག་འགོས་བདུན་ལའོ། །དྲུག་པ་ཆང་ཕུགབདུན་པ་བླངས། ཐྱུག་བདུག་བྲབ་བསྙེད་སྔགས་རྣམས་ལ་ཤུར་ཐུཾ་སྲོག་ 
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ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ བཏགས། དང་པོ་ཡན་ལག་བཞི་དེ་ནས་སྟིང་ག་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་གསང་གནས་ལྟེ་བ་མིག་གཉིས་ལ་བརྡེག་གོ །དམིགས་པ་ནི་རེ་རེའི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་ལུར་པ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་སྟེ་འཛེར་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་བདུན་བཟླས་ཟེར། ཕུར་པ་བདུན་ཀ་ཆག་པ་གཅིག་བྱས་བཟུང་། བྱུག་བདུག་བྲབ་བསྐྱེད་དེ་ 
ནས་སྔགས་སྔ་མ་དྲུག་ལ། བཛྲ་ཀརྟ་རི་རྦདཿ ཀ་རུཌ་རྦད། ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འདྲ་བས་གཉེར་བདུན་ཁ་བསྟེབས་གཅིག་བཏགས་སྔགས་ཚར་གཅིག་བཟླ་རྲུ་པའི་སྟིང་གར་བཏབ། དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་ 
ཚར་རེ་བླཟས་ཚར་བ་དང་། ྤྱི་བོཿ དེ་བཞིན་གསུམ་པ་ཚར་བ་དང་མགྲིན་པཿ དེ་ནས་གསང་གནས། ལྟེ་བ མིགཿ ཡན་ལག་སོགས་གནས་བདུན་དུ་བརྡེགདོན་ལ་སྔགས་རྣམས་ཚར་བདུན་འགྲོ་བ་ཡིན། 

དེས་ན་སྔགས་དྲུག་ལ་གཟེར་བདུན་དུམ་ཐུ་བདུན་ཡོད་པའི་རེ་རེ་བཏགས། ཕུར་གདབ་བདུན་དེ་བྱས་ཏེ་བདུན་རྫོགས་པ་བདུན་བཟླས། བདུན་སྦྲེལ་ནི་སྔགས་བདུན་རྭ་པའི་གནས་བདུན་དུ་བརྡེག་པ་ལ་ 
ཟེར། བདུན་གྱི་བདུན་བརྡེག་ནི་ཆག་གང་བྱས་ནས་བཟུང་། སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་རེ་ཚར་བ་དང་བརྡེགས་པ་དེ་འདྲ་བདུན་རྫོགས་པ་ལ་ཟེར། བདུན་བརྡེག་ནི་ལྕགས་ཕུར་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལན་བདུན་བདུན་ 
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༄༅། །བརྡེག་པ་ལ་ཟེར། བདུན་སྒྲོལ་ནི། ལིང་གའི་སྟིང་ན། ྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། ལྟེ་བ གསང་གནསཿ མིག་གཉིས་སམཿ ལག་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གཅིས་རྐང་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པ་ལའང་ 

ཟེར་། གང་ལྟར་ཐམས་ཅད་བརྡེགས་པའོ། །ཡང་སྔགས་གཟེར་བདུན་རེ་རེ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡགྩ་ནིར་རྦདཿ ཙ་ལ་དུན་ནིར་རྦདཿ རག་མོ་ཙཏྟི་ལ་ནིར་རྦདཿ སྟིང་དབུས་སྟིང་ཐིན་སྟིང་ཁྲག་རྩར་རྩར་ནི་རྦད། 
 རྭཀ་ནག་པོ་བ་ཅི་ཏ་ལ་དུ་སབས། ནིར་རད་དྲག་བོ་མྭ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནིར་རདཿ ས་དུས་རྦད་དྲུག་སྔགས་བཏབ། འདི་སྒྲབ་ཡིག་ན་དངོས་སུ་མད་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་པར་བཤད་པས་བཏགས་ན་ཤིན་ཏུ་ „ 

ལེགས་མ་བཏགས་ནའང་ཆད་སྐྱོན་རང་མེད་པ་འདྲ་སྙམ་པ་དང་སྔགས་རྣམས་དག་མ་དག་ཞིབ་ཏུ་ཞུ་དག་བྱ། དེ་རྣམས་ནི་ཉིན་མོའི་སྐབས་སུ་བྱ། ཕུར་གདབ་ཐོན་ནས་ཕུར་པ་རྣམས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁར་སོ་མར་ “ཾ 
` བསྟན་ལ་བཙུགས། དེ་རྗེས་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ཤ་རུས་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བ། སེམས་རིག་དྱབེ་བྭ་ནམས་བྱ་བའི་དམིགས་པའང་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ནན་ཏན་བྱ། ཡང་། རྒྱུན་ཁྱེར་སྒྲབ་ཆེན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚེའམ། འབྲེལ་ཡང་ཐུན་དུས་ལྟ་བུ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན། གོང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བྷྱོ་མེ་རི་སྨུག་ནག་ཅེས་པ་ནས། ཀི་ལ་ཡ། ཞེས་པའི་བར་བྱས། ལྕགས་ཕུར་བདུན་གཙོ་ཕུར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་བདུན་ 
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གྱི་བདུན་བརྡེག་གི་ལུགས་བཞིན་བྱས་ཏེ་ཕུར་བ་སྡེབས་ལ་གཟུང་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་རེ་སོང་བ་དང་གནས་བདུན་བརྡེག་ཐེངས་རེ་བྱ། དེ་འདྲ་བདུན་བྱས་ན་ཆོག་གོ ཡང་། གཙོ་ཡུར་གཅིག་པུ་ལས་ 

མེད་ན་དེ་ལས་ ལྕགས་ཕུར་ མ་འཕྲོས་པར་ དམིགས ས་ཏེ་གཅིག་ པོ་དེ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་རེ་སོང་བ་དང་བརྡེག་ ཐེག་ རེ་བྱ་ལན་བདུན་ གོང་བཞིན་ཊ བྱའོ། །དེ་ལིང་ག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པར་ ར་དམིགས། ། གནས་ 

¡ སྐབས་སུ་རྩ་ བའི་སྟིང་པོ་ ་སྒུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་སྟིང་པོ་རྤད་པ་བསད་སྔགས་ཕུར་བསྔགས་ཏེ་སྔགས་སྒྲ་ཕུར་པས་ཉ་བོ་ཙམ་བསྒྲལ། དེ་ནས་ཐུན་གཏོར་སོགས་དང་བཏབ་པ་བྱས་ན་རྡུང་བས་དེ ་ལྟར་ བྱའོ། །དེ་ནི་ $ 
ཕུར་ཐུན་ནམ་ཕུར་གདཔ་བོ། ། །དེ་ནས་ཁྲག་ཐུན་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ ་མ་བྱུང་བར་སྒྲབ། རྟགས་ནི་དབང་ཕྱུག་མའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཁྲག་ཐུན་ གྲུབ་ པའི་ ་མཚན་ མ་ནི། །བཟང་རྟགས་ངན་རྟག་གཉིས་ སུ་བཤད། ། 

མནག་ན་དྲག་པོའི་མཚན་མའོ། །དམར་ལ་གང་ན་བཟང་བ་སྟེ། ཁོལ་ན་མྱུར་དུ་འཕང་བར་བྱ། །རླངས་པ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་ན་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་སྟེ། །ཆད་ ན་ལས་ མི་ འགྲུབ་པར་བཤད། ། ། །སྤོས་ན་ 

ཐུན་ཁྲག་རུལ་བའོ། །དེ་ཚེ་ཐོད་པ་འཕེན་པའི་ཚེ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ལོག་ལས་ཡིད་འགྲུབ། །བ་མེ་བྱུང་ན་ལས་མི་འགྲུབ། དེ་ཆེ་ཐོད་པ་ ཁ་གདངས་ན། །དེ་བས་ལས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། །རང་ལ་བལྟས་ནས་ 
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༄༅། །འལོར་དུ་ལྡོག།ཐུན་ཁྲག་ལོག་ན་སྔགས་པ་འཆི། །རླུང་ཕྱོགས་ལངས་ན་ལས་འགྲུབ་སྟེ། །ཐོད་པ་སྤུས་ན་དམ་པ་ཡིན། །དགྲ་ལ་ཁ་བལྟས་དེ་ཡང་བཟང་། །མི་རྒོད་རྒྱུ་ན་དེ་ཡང་བཟང་། །སྒྲ་ 
ཆེན་བྱུང་ན་དེ་ཡང་བཟང་། །གཞན་ཡང་ཁམ་སྒྲ་སྣྲབ་ པ་ནི། ཁམས་སུ་ལྡེག་གམ་འཕར་བའམ། །སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་པ་འདྲ་ན་བཟང་། །སྟམ་ལ་མེར་ཁ་ཆེ་ན་བཟང་། །དམོད་མོ་ གྲུབ་ན་ཐུན་ཁྲག་ལ། །ཞེ་སྡང་ 
ཤྭ མེ་ཆེན་བཞིན་དུ་འབར། ཁ་ལ་འབྲུམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །སྒོང་ཐུན་གྲུབ་ན་སྒོང་བ་འཚེགས །སྲོག་སྒྲབ་གྲུབ་ན་ཡུར་ཐུ་འཕར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །རྫས་ལ་འོད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ སེ 
2! ལ་རྩོགས་པའི་རྟགས་དག་ནི། །གཞན་ཡང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ནད་རིམ་བཤད་བྱ་བ། །དམོད་མོ་གྲུབ་ན་སྔོས་ནས་འཆི། །ཐུན་ཁྲག་གྲུབ་ན་བལ་ནད་འབྱུང་། ཁམ་བུ་གྲུབ་ན་ཁྲག་ཏུ་སྒྲུག། “ 
ྒོ་ང་གྲུབ་ན་རྒྱུ་གཟེར་འབྱུང། །ཕག་ཐོད་གྲུབ་ན་གཡོར་ནད་འོང་། །ཤི་ས་གྲུབ་ན་མཁྲིས་ནད་འོངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྩོགས་པ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན། །ཐོད་པ་དགུ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་ 
ཀྱང་། ༈དམར་ཐལ་ཁྲག་འཐུང་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན། །མནན་པ་གྲུབ་ན་མཛེ་ནད་དང་། །དེ་ལ་རྩོགས་པའི་ནད་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཆི་བར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། །རྨི་ལམ་ 
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དག་དང་མངོན་རྟགས་གཉིས། །རི་དྭགས་བསད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཤོར་བ་རྨི་ན་ལམ་གཅིག་གཉིས། །བསྐུར་ནས་ལས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ར་དང་བ་ལང་གཡག་བསད་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་བར་ 
འཕྱུར། །ལུག་བསད་གཉེན་ནི་དགྲར་གྱུར་པ། །མདོར་ན་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་ནི། །འཚི་སྟེ་ཐུན་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། །བྱ་ནག་བྱུང་ན་རིམ་ནད་ཕེབས། །འཚུབ་ནག་བྱུང་ན་མཚན་མ་བཟང་། །མ་མོ་བྱུང་ན་འཆི་ 
བའི་རྟགས། ཁྲོ་ཞིང་འཚིག་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས། །སྒོ་ཁྱི་ངུ་ན་བཟང་བ་སྟེ། །ལྟས་ངན་ཕེབས་ན་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས་ལིང་ག་ལ་བརྡེག་དགོས་པ་ལས་ཐུན་གྱིས་བག་ 
དེཿ དང་པོཿ གཤེར་ཐུན་རྣམས་མ་མོའི་ཁ་རངས་དང་ནད་ཡམས་དུག་གྱི་རངས་པ་སྔོ་དམར་ཁྲག་གི་ཆར་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་ཤེས་ནག་ཐུཾ་ཐཾ་བསད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། མི་རྐང་ལ་རོ་ 
སྒྲའི་པིར་བཏགས་མ་གཤེར་ཐུན་ལ་བསྣུན་ཅིང་ལིང་ག་བྲབ། ཁྲག་ཐུན་གྱི་བསྒུལ་ཚིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོ་ན་བརྗོད་མི་སྦྲོ་ན་གང་རུང་དེ་བྱ་བསྐུལ་ཚིག་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་མ། །གཡས་ན་གསོད་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐུན་གྱི་ཁྲག་སྤྱོ་མ། །སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་གཏོར་ལེན་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྒུ་བསྲུང་མ། །བདག་གིས་གདུང་བས་བོས་པའི་ 
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„ ༄༅། །ཆེ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་ཕོབ་ལ། །ཐུན་ཁྲག་རིམས་སུ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །རིམས་ནད་དགྲ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །བྷྱོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཆིབས་ 
སྭུ་དེལ་རྟ་ནང་གསུམ་བཅིབས། །སྐུ་ནི་མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་ལ། །གཡས་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །གཡོན་ན་ཐུན་གྱི་ཁྲག་སྱོ་མ། །མ་ཆེན་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་མ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། ། 
ར བདག་གིས་གདུང་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ཐུན་ཁྲགཿ རིམས་ནདཿ བྷོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་ཐ་ཆུང་ནི། །ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་བོས་པའི་ཚེ། །ཆིབས་སུ་ནག་མོ་བྱ་ཆེན། །དེ་ལ་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ། ཁྲི་སྨན་ ཟེ 
“༨ གྱི་ནི་ལྡེམ་དྲུག་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེན་མོ་ལ། །གོས་ནི་རེ་ལྡེ་ནག་མོ་གསོལ། ཁྲག་ཞལ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན། །གཡས་ན་དབུགས་ལེན་རྐྱལ་པ་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐུན་གྱི་ཁྲག་སྨྱོ་མ། ཁྱོད་ལ་། “ 
བདག་གིས་བོས་ པའི་ཆེ། །དེ་ཚེཿ ཐུན་ཁྲགཿ རིམས་ནདཿ ཅེས་ པ་ལ་སྐམ་ཐུན་སྦྱར་ལ་མཇུག་ཏུ་སྔགས། བསྡུན་ཐང་སྔགས། ཨོཾ་མ་མ་ཏཱག་རཀཱ་རུ་ཏྲ་མ་མ་དུན་བྷྱོཿ མ་མོའི་སྤྱན་དགྲ་ལ་ བྱོ སྙན་དགྲཿ 
དབུགསཿ ཐུགསཿ ཙ་ཐུན་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོདཿ ཤག་ཐུནཿ ཁྲག་ཐུནཿ རུ་རུ་ནག་མོཿ མ་མ་མུག་ཏི་གྲཾ་ཏྷཿ མ་མ་ཤག་ཐུན་ཏིཿ མ་མ་རྦད་ཐུནཿ མ་མ་ཤག་ཤག་ཚལ་པ་རག་མོ་དགྲ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། 
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ཅེས་ཁྲག་ཐུན་གྱི་སྔགས་བསྒྲང་ལ་ཁྲག་ཐུན་སོགས་འཕེན་པར་གསུངས་པས་དེ་ཀས་ཆོཀཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན་འདིར་དེ་རྡེས། ཏུག་དང་རག་ལོ་རག་མོ། རཀཱ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འདྲ། སྔགས་བཏགས་པ། ཆེ་གེ་ 


ོའི་སྟངཁྲག་ྩ་ལ་བྷོཿ ཁྲག་ལ་རག་མོ་མུཿ ཤ་ལ་རྷྱོཿ ནསཿ ཆེ་གེ་མའི་སྲག་སྟིང་ཁྱེར་མཱ་ར་ཡང ཞེས་པའི་བསད་སྔགས་རེང་མོ་འདི་ཉིད་བྲངས་ལ་འཕེན། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འབོད་སྨད་ཕུར་ཐུར་སྔགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤམ་དུ་ཁྲག་ཐུན་དང་བསད་སྔགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་བརྗོད། ཐུན་བྲབ་ཁྲག་ཐུན་གྱིས་ལིང་ག་བྲབ། དེ་ནས་སྐམ་ཐུན། སྐམ་ཐུན་རྣམས་མཚོན་ཆ་ 


'ཚོགས་དང་དུག་ཁྲག་གི ་ཆར་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད། བདུད་ཀྱི་གནམ་རྡོ། ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་དང་ཆར་པ་མེ་འབར་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོཿ ར་བཅས་དམར་རམྱ་ལ་ལ་བཏགས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་ 


ཚོམ་ཚམ་བཅོམ་། 


རྣམ་གྲངས་ཡིན 


རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམས་ལ། སྔགས་གོང་གི་དེ་ཀས་བརྡེག་ན་ཡང་། སྔགས་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཕོའམ་དམོད་སྔགས་ཞེས་པ་མིང་གི་ 
། རག་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ་རྦདཿ ཅེས་པ་ནས། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ལིང་རྦད་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པས་བལྟེགས། འདི་ཚིགས་བཅད་ཀ་དཔེ་མ་མ་མཐོང་གཞན་ལས་བྱང་ལས་ཐོད་ 


2 ༄༅།། །ཐུན་སོགས་དེ་ཉིད་ཁྲག་ཐུན་དང་སྦྲེལ་འདུག་པ་དེ་ཀ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རུང་ཞིང་བདེའོ། །འདིར་སོ་སོར་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། གྲུམ་ནས་ཐུན་རྡེག་ཚེ་སྦྲེལ་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཞན་ 
ཁུང་ཐུབ་ལ་འདུག་ན་སྦྱར། ད་ལམ་སོ་སོར་ཕྲོལ་བར་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོ་གའདི་ཟོར་དང་ཐུན་གྱི་ཚིག་ལྗེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐུན་ཟོར་དྲུག་གི་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡིན་པས་སྦྱར་བ་ཡིན། བྷྱོ་ཨུ'ལིང་ནག་མོ་ 
རྩ ཐོད་པའི་ཐུན། །མི་མགོའི་ཚོགས་པོ་ཤཱ་ར་ར། །ནིར་ཏི་ནག་མོ་མདའ་ཡི་ཐུན། ཐོག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་བཞིན་འབེབས། །རྟཀ་ནག་མོ་ཁྲག་གི་ཐུན། ཁྲག་འཐུང་ནག་མོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ར་ཙ་ནག་མོ་སྒོ་ གྱ 
2 ངའོ་ཐུན། །ཟོར་གྱི་མ་མོ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །བྱི་ཤ་ནག་མོ་དུག་གི་ཐུན། །དུག་གི་ཁ་རླངས་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །ཙིརྟ་ནག་མོ་སྟིང་གི་ཐུན། །མ་མོའི་སྟིང་ཐུན་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཐུན་དྲུག་དཔལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ བཱ 
_ ལས་། ༈གང་ལ་དམིགས་པ་བརླག་གྱུར་ཅིག།རི་རབ་དག་ཀྱང་བསྟིལ་བའི་ཕྱིར། །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོས་མངའ་གསོལ་ཅིག།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །དགྲ་བདུད་ཐོག་ཏུ་ཐུན་ཕོབ་ཅིག།དེ་ཚེཿ 
ཐུན་ཁྲག རིམས་ནདཿ མི་ནོར་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད་དོ། །ཅེས་པ་ཐུན་དྲུག་གཞུང་ལྟར་བྲིད་བ་ཡིན། རྣེ་རྗེས། ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་སྟོབས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཚོགས་ཕོ་ཉ་སྦྲུལ་པར་བཅས། །མ་ཡུས་ཇི་ 


སྟེད་ བཞུགས ་པ་རྣམས། །སྔོན གྱི ་དམ་ཚིག་དྲན་པར་ གྱིས། ། །དྲག་པོ པོའི་ལས་ལ་ སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་ལས་མ་འདའ་ སྡིག་ ཅན་ འདི། ། །རིང་ ནས་ འདིར་ ཁུག་མྱུར་བར་ ནི། །དྲག་ ཕོ་ཕུར་པའི་ ཐུན་ ཟོར་རྒྱོབ། ། 

ཕུར་པའི་ཐུན ་ཚོགས་དྲགྲ་ལ་ཡ། །ཚིག་ གི་ ཐུན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན། ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ ་ཐུན་དང་། །དུག་སྣ་ཁྲག་ ག་སྣའི་ ཐུན་རྣམས་དང་། །མདའ་ གྲི ་མདུང་གསུམ་ཁ་ ཊཾ སོགས། །མཚོན་ ཆའི་ཐུན ་རྣམས་ མ་ 
ལུས་དང་། །མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ ལེ ཐུན ་དང་། །ཐུན་ གྱི་ཚོགས རྣམས་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་མཱ་ར་ཡ། །མི་ནོར་ཁང་ གཞིས་ ཐལ་བར་རློག། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ མཇུག་ ཏུ་ གོང་ 
གི་སྔགས་རྣམས་ ་དང་ཞུངས་ཀར་ སོགས 'དང་སྔགས་དང་བཅས་པ ་འཕེན། ། ཡུར་ཐུན་སྐམ་རློན་ཐུན་གསུམ་ པོ་འདིའི་བསམ་ བྱ འདོན་ སྒོམ་ དང་སྦྲགས་ པའི་ སྔོན་ མ་ཚཾགས་ལྷུག་ དེའམ་ ཆིགས་ བཅད་ འདི་ གཉིས་ 
གང་རུང་རེས་ ཆོག་ བྱུང་ན་ཐུན་འགོའམ་འཇུག་ལ་ ལ་ཚིགས བཅད་ཀྱས། དེ་མིན་ཐུན རྣམས་ལ་ཚིགས 'ལྷུག་ གི་བསམ་ བྱ་ཙམ་ཡིད་ལ་ བཀོད་ སྔགས་རྣམས་གང་འོས་དང་བསྟུན་ ཐུན་བརྡེག་པར་ བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲག་ 
ཐུན་ཤུང་ཐུན་སོགས་རང་སྔགས་སམ་ ཚིག་ གི ་འདོན་བྱ་དང་ བསྟུན ་མིང་ག་ ་ལ་བརྡེགཟོད་ཐུན་སོགས་འོག་ཟོར་ གྱི་སྐབས་ བཞིན་སོ་ སོ་སོར་ གྲུབ་རྟགས་ ཐོན་པ ་རྣམས་ཚིག་ སྔགས་གང་རུང་དང་བསྟུན་ ལིང་ག་ ལ་ 
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༄༅། །རེག་ ཙམ་ མམ་བརྡེག་ཚུལ་ ཙམ་བྱེད། འོག་ ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ རྭ་ཟཐོར་འཕེ ར་ཚེ་དེའི་དུས་ སུ་འཕེན་ རྒྱུར་བཞག་ཀྱང་ཆོགདེ་ལྟ ར་བྱས་ན་ཐུན་གཏོར་ ལ་དགུག་པ་ སོགས་དང་ ལག ་ཏུ་ཐོགས་ནས་ འབུལ་ 
བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསད་ལས་ཐུན་བཞིར་བྱ་བ་ཡིན། རང་ལས་མེད་ན་ཉིན་བསད་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་གདབ་ཚར་རེ་བྱ། བྱུང་ན་ནུབ་ཀྱང་ཚར་གཅིག་བྱ་དེ་གང་ལྟར་གཉིས་བྱ། གཞན་ 


༦ 


ཙཱ ཐུན་དང་ནུབ་མོ་ལ་ཐུན་འཇུག་ལ་གོང་ལྟར་སྐམ་རློན་ཐུན་ལས་དང་། མཇུག་ཏུ་བཞེས་དམོད་མ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ལྟའི་བསད་ལས་མི་བྱེད་པའི་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། གོང་དགུག་གཞུག་དུས་ 
རྫ ལྟར་། གཙོ་མོ་ལས་ཕོ་ཉ་སྦྱང་ཞོན་མ་བདུན་དང་ལྕགས་ཕུར་མ་བདུན། གཞན་ཡང་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཞུགས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སོང་། སྟིང་རྩ་སྲོག་རྩ་རྣམས་བཅད། ཤ་ 


ཟོས་ཁྲག་འཐུང་པ་རུས་མུར་བསད་པའི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། སྔགས་ཟོར་རམ་ཐུན་གྱི་བདུན་སྦྲེལ་བཟླས། དམིགས་པ་དང་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་ཞག་བདུན་གསུམ་ནང་དུ་ལས་སྦྱོར་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ངེས་ཅན་འབྱུང་བ་དེ་མ་བྱུང་བར་འབད། ཐུན་མཚམས་སྲུ་བུན་གཏོར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱ། རོགས་བཟང་པོ་ཡོད་ན་རང་རང་གི་ཐུན་ཞབས་ལ་རང་གི་ཕུར་གདབ་སོགས་བསད་ལ་ 


¬] 
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དྲག་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། རོགས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་འདོན། ཉིན་བསད་ལས་དང་མཚན་ཐུན་སྔགས་དང་བསྟུན་སྟམ་གཤེར་གྱི་ཐུན་སྔགས་བྱ། དཔེར་སོད་རྟགས། གཡག་ཤ་བཿ བྱ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
བསད་པཿ བཤས་བྱེད་པཿ མཁར་བསྐྱེལ་བར དྲག་འཇིགས་པ། ཤིང་བཅད་པ། བུད་མེད་ཀྱི་དམག་ཆོགས་མང་པོ་འདུས་ནས་ལིངས་བྱེད་པཿ བུད་མེད་རྒོད་ཅིང་སྟིང་སྟེར་བ། ཤ་ཁྲག་མགོ་གློ་སྙིང་མཚེར་ 
པ་སོགས་ནང་ཁྲོལ་ཟ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཤ་བཅོས་ནས་ཟ་བཿ དར་འབྱར་བཿ དུང་འབུད་པཿ དམག་ལ་འགྲོ་བཿ སྒྱོགས་འཕེན་པཿ ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ནས་སྲོག་ཆགས་འདེད་པ། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་ + 
སོགས་བྱ་གཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་འདོད་ཅིང་ཟ་བ། དངོས་སུ་མ་མོ་དང་ལྟ་འདྲེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་བསད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གཡས་སྣང་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མཚན་རྟགས་ཐུལ་ 
བའམ ཡེ་མེད་པའམ། འཕུར་ལྡོག་གི་རྟགས་ནི་རྟགས་གྱི་ལེའུར་གསལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལས་དབང་ཆེ་བ་ལྟ་ཐུའི་རྔོ་མོ་འགྱིང་ཞིང་ཕར་ཕྱག་འདོད་པ་བྱུང་ན་མ་མོའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
དམ་ཕྱག་རྡོར་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་བསྐྱེད། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྟུཾ་དམར་ནག་ཚ་ལ་ུབ་པ་ཞིག་བྱུང་། མ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་མནན་ཧཱཱཾ་གིས་ལྟ་མོའི་སྐུ་གདུངས་ཤིང་གཟིར་བས་མི་བཟོད་པར་ 


¬ 
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༄། པུ །གྱུར་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཡི་དམ་ལྷས་ཞབས་བརྡབས་པས་མ་མོ་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཤམ་དུ་ལྷ་མོའི་སྔགས་བཏགས་ནས་བཟླ། སྔགས་ཚར་རེ་ 
ཐོན་པ་དང་ཡི་དམ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་པ་དང་གནད་དབབ་བཟླས་པ་བྱའོ། །གུས་ཕྱག་འབུལ་བ་སོགས་ཆུན་རྟགས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་བྱེད་ཅིང་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ 
སྔགས་དཀྱུས་ལྟར་བཟླས། སྔགས་ཚར་རེ་ཐོན་པ་དང་མགོ་ཐོག་ལྷ་མོ་ལ་བསྟིམ། མ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་མ་མོའི་སྐུ་ལ་ཁྱབ་པས་དགྱེས་པ་དང་ལྡན་གཟི་བརྫིད་འབར་བར་ 
གྱུར་། སྟམ་དུ་བསམ། སྨན་རག་མཆོད་གཏོར་བཟང་དུ་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱ། དེ་ནི་ལས་བསྐྱེད་ནས་གཟི་མདངས་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་གོ །ཡང་དབང་དུ་བསྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མན་ངག་ནི། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ལྷ་མོའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ལས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣུམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། པར་ 
བསམ། དེས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱཱུཾ་གཅིག་འཕྲོས་པས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བརྒྱུད་ནས་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་མ་དེ་མནན་ཅིང་ 


ཟེ གཟིར་བར 


་„གྱུར། པར་བསམ། མཚང་འབྲུ་བའི་གྱེར་ཚ་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕོག་པས་དེས་ལྷ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་དང་སྲོག་སྟིང་ཐམས་ཅད་ཐོད་ 
པར་བླུག་ཅིང་མ་མོའི་བཀྲག་མདངས་རྣམས་དབུས་སུ་ཡར་ཡུད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྙུཾ་ལ་ཕོག་རེག་བྱ་ཚ་བར་གྱུར་པས་ལྷ་མོ་ལ་གདུངས་པས་མ་བཟོད་པར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
་ཱེ བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྟགས་བྱུང་བ་དང་དབུའི་ལྷ་དང་ཧྭུཾ་ཡར་ཕྱུང་ངོ་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཧྷ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ནས་ཁྱབ་པས་ལྷ་མོ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་ 

མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །རིགས་ལྔ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མ་མོ་ཐམས་ 
དཱི ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་དཔལ་ལྡན་མ་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི་བརྗོད་ནུས་མཐུ་དང་ལྡར་པར་བསམ་མོ། །མཉེས་ཤིང་བདག་ལ་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་སྟེར་པར་ 
བསམ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱ་ཆེན་དང་བསྐང་བཤགས་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཚོགས་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ཡང་བྱའོ། །གནད་ཀྱི་མཆྟའོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་ལན་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་རྟགས་མཚན་ཡེ་མ་བྱུང་ 
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„ ༄༅། །ཞེང་ཡི་  ཆད་ན་སྤོག་ཅིང་གནད་ལ་དབས་པ་ནི ་ནི། ལས་ཁུང་ཆེན་མོ། ཡང་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བྱང་དུ། དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་ འཕང་དུ་ཁྲུ་གང་ཡོད་པ་ གཅིག་ རྩིགདེ་ལ་ དུག་ཁྲག་ དང་མི་ཁྲག་ གིས་ 


ཅིར 


བྱུགས ལྷ་ མོའི་ཙག་མི ་མིའི་ཐུགས 'ཀར་ ་རྒྱུས་ཆེན་གྱི ་གྱི་གཟུངས་ཐག ་བཏགས་ ་ལ་ དྲག བོའི་ལིང་གིའི་ཐོ་ ཐོག 'ཏུ་ཁ་ 'སྦུབས་ ལ་ ་གྲུ་གསུམ་ ནང་ དུ་བཞགཡང་ན་ རྡོ ཞབས་སུ་མནན། ལིང་ག་ མེད་ ན་གར་རྒྱལ་ ་དུ་བཞག 
རྫས་རྣམས་གྲུ་གསུམ་ནང་ དུ་བཞགགཟུངས་ཐག པོས་བཟུང་སྟེ། རང་ཉིད་ གཤིན ་རྗེ ་གཤེད་ ར་ མགྲིན ཕྱག་ རྡོར་ ལྟ་ བུ་ཡི ་དམ་གང་ རུང་དུ་བསྐོམས་པའི་ ཐུགས་ཀ་ནས 'འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུའི་ ཚུལ་ དུ་འཕྲོས་ པས་ 
མ ་མོའི་སྟིང་ག་ ནས་བཟུང་ན་ སྤྱི དྲིང་བཟློག་ སྟེ 'བསྐྱེལ་ བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ ལུག་པར་བསམ། ལིང་ག་ མེད་ ན ་དེའུ་དང་བཅས་ལ་ བསྐྱེལ་ བར་བསམ ། ལིང་ག་ཡོ' ཡོད་༔ ན་མ་ མོ་ དང་དྲག་ཁ་སྦྱར་ནས་ཁྲག་ལྷུག་ལྷུག་ 


སྒྱུག་ ཅིང་འདར་གྲི་ལི་ལི་བྱེད་པའི་སྲོག་རྩ་ལ་ དཀྲུགས ནས་མ ་བཟོད་དེ་དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་བཅད་ ནས་འཁོར་ནག་ མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོ་ཡིད་ནས་ཟོས་ཏེ། མེད་པར་བྱས་པར་བསམ། གཟུངས་ 


ཐག་རྩེ་མོ་སོས་བཟུང་བ་དེ་མ་མོའི་སྲོག་རྩར་བསྒོམས་པ་དེའི་ནང་ནས་ཡར་ལ་མ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་རུབ་པར་བསྐོམ། དེས་མ་མོ་ལ་ཁྲག་གི་མཆི་མ་བབ་པར་བསམ། བདག་གི་ཡི་དམ་ གང་ཡིན་ཞལ་ནས་མེ་བྱུང་ 
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པྒེ ཅྟཏྟ་ཛཿཛཿ མ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཚིག་ལ་ཁད་ནས་སྤྲལ་པའི་བུད་མེད་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བོ་ལ་ནད་དང་ཁྲག་གི་ཕྲུ་བཏབ་ནས་ཟ་བར་བསྒོམས་ཏེ་ཕུར་ཐུན་དང་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་གཟིར། 
ཧ་རོ་ཏཌྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡེན་གྱི་སྔགས་བཤམ་དུ། བྷོ་དུན་མོ་ནག་སྣ་ཏིག་ཤ་ཡག་ཧྭམ་བྷྱོ་དུན་ཧི་མ་ཤར་རག་ཏྲགརག་མོ་སྟིང་ཁྲག་རྩ་བྲེང་བྲེང་དྷི་དྷི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སམ། ཡང་ན། „ 
བྷྱོ་དུན་ཏེ་མོ་ནག་སྣ་ཏིག་ཤ་ཡག་ཧྭ་མ་བྷོཿདུན་ཧྭ་མ་མ་ཤ་རག་ཏུག་ཨོཾ། ཞེས་པ་གང་རིགས་བཟླས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་སོ། རག་མོ་སྟིངཁྲག་རྩ་བྲོང་བྲོང་སྲོག་ཛ་ལ་རཾ་རཾ། ཞེས་བཟླས་པས་བདག་གི་གཤིན་རྗེ་ ལའ 
སོགས་ཡི་དམ་མཆན། སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བས་ལྷ་མོ་ཏུལ་གྱིས་བསྲེགས་པས། མ་བྷྱོ་ཏྲག་སོགས་ས་བོན་འདྲ་། ཀྐའི་ངོ་བོ་གནས་པ་དང་། ཨོཾ་ནག་མོ་ཏི་ལ་དུན་ཏི་བྷྱོ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་མོའི་སྐུར་ 
གྱུར་པར་མཆོད། དེ་ནས་གཤིན་རྗེའམ་རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཁུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཐོད་རློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས་ 


181; ཨུཌྩེ ཧི 8/÷ 


= ༄༅། །གནད་ལ་དབབ་པའི་རྫས་རྣམས་བསྲེགས་ནས་ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀའམ་ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པའི་མཐར། རག་མོ་ཏི་ར་བཾ་ནན། ཅེས་དང་ལྷ་མོའི་འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་དྲིལ་ 
ལ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ཤིང་ཆོ་ངེ་འདེབས་བྲང་བརྡུང་འོ་དོད་འབོད། རང་མ་ཉེས་པའི་དབང་གཟུག་བསྟན་དང་དར་ནག་གི་གཡས་མོ་རྣབ། དྲག་བོ་འདིས་ལན་ནོ་བ། གར་རྦད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མ་ 

ཤྲ སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོ་སོགས་དང་གུས་པ་འབུལ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན་རྟོག་ཞབས་སམ་གྲུ་གསུམ་ནས་ཙཀ་ལི་ཕྱུང་། མཆོད་གྲལ་ལམ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གཟུགཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཤམ་དུ་ལྟ་མོའི་སྔགས་ ཅེ 

ཤཾ རྣལ་མར་བཏགས་ཏེ་བཟླ། བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ། རང་རང་མ་མོའི་ལྕེ་ལ་བཞག་ནས་དམ་བསྲེཿ རྟཀ་དང་གཏོར་མ་འབུལ། ཐུགས་དམ་སྐང་མཁའ་ལྟིང་དང་ཤེལ་ནག་གིས་བཤགས་པ་བྱ། དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ། གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲེང་གསོལ་བྱ། ཐེ་ཚེམ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྐྱར་རོ། །སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་དུས་རྟགས་མ་བྱུང་ན་འདི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་མིན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་རྟགས་ཡེ་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགྲ་བོ་བསོད་པའི་དམིགས་པ་དང་རྦད་བསད་ཀྱི་སྔགས་དང་། དབང་གཟུགས་གཡབ་བརྡེབ་གནད་བསྐུལ་དམོད་བཅོལ་སོགས་མི་དགོས། གུས་འདུད་ 
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༧ ལས་བྱ་དགོས། ད་ནི་ལས་མཐའ་བརྟུལ་བ་ནི། བསྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་ལས་ཁུང་སོགས་ཀྱི་ལིང་ག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམ་ཡང་ན་གྲུ་གསུམ་གྱི་ལིང་ག་སྟག་མའི་ལོ་མའམ་དུག་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་ 


སོགས་ཐུགས་བྱུང་ནས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ། བསྐང་བཤག་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླངས། བསྟེན་པ་དཀྱུས་མ་དང་འབོད་པའི་སྔགས་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བཟླའོ། །གནད་འབེས་འདི་གཞུང་ཞལ་ 
གདམས་མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་པས་གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་རྟགས་ཐོན་ཅིང་ལྷ་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
མ་གཏོགས་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་ན་སྤོག་ཆོག་ཤིས་བསྟན་པ་གནད་དབབ་མང་ཡང་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ལས་གསལ། ཡབ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ནས་ཐ་མ་མཐའ་བསྡུ་བ་དང་ཧོམ་དང་ཟོར་མནན་ 
དུག་ཤོག་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་གྱི་སྟེང་ཁྲག་གི་ཆེ་མོའི་གཟུགས་ལིང་ག་མིང་རུས་བྲིས་པ་རྣམས་ལས་ཁུང་དུ་བཞག་བསྒོ་བགྲགས་དགུག་ཞུག་ལྟ་དབྱེ་ཝུར་གདབ་གཉིས་ཤ་རུས་སེམས་རིག་ཌ་སྦྱོར་དབྱེ་ 
བའི་དམིགས་ལ་སོགས་བསད་རྫོགས་པར་བྱས། སྦྱིན་སྲེག་རྗེས་སུ་བྱེད་ན་ལིང་ཆེན་སྤྲ་ལིང་དེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བཏུབ་པའམ་ཡང་གྲུ་གསུམ་གསུམ་གའི་ནང་གི་ལིང་ག་གསུམ་བཞགདེ་ཡིན་གཏོར་ 
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༄༅། །མར་ཡོད་པ་དང་གསར་པ་རྣམས་བཏུས་ཇི་ལྟར་རིགས་བྱས་ཆོགཡང་ལས་ཁུང་གི་དེ་བཏུབ་ཀྱང་ཡོང་། གདུག་ཁུང་འབྲུབ་ཁུང་གཉིས་ ཀྱི་བཞགལིང་རོ་རྣམས་གཏོར་མ་གཅིག་གི་འཁྲིས་སུ་ 
ཡ་ན་སྔན་མ་ཟོར་ལས་མཐ འ་བ སྡུ་བ་དང་བསྟུན་སྦྱིན་སྲེག་མནན་པ་ཕྱར་བ་སོགས་བྱས་ནའང་རུང་བས་ཁྱད་མེད། དེ་ལ་སྔན་ལ་ཟོར་བྱེད་སྔར་གྱི་སྒྲབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་དབུས་མ་ལ་འབྲུབ་ ཁུང་ 
ལིང་ག་བཞག་པའི་ལུགས་ཡོད་པས་དེ་བྱས་ནས་ཐོད་པ་ཀ་སྦྱོར་བསལ་ནས་དེ་ཉིད་དུའམ་ཡང་། ལྷོ་མར་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ ་བྱས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ། ད་རེས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ ན་དེའི་ནང་དུ་ 
རབ་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་བྱུང་ན་ཐོད་པ་མཚན་དུ། དུག་སྣ་ཚོགས་སྔར་ཐུན་ལ ་གང་མཁོ་བའི་བཙན་དུག་ར་དུག་ཐང་སྲོམ་སྦྱང་དུག་རེ་ལྕག་པ་སོགས། སྟིང་སྣ་ཚོགསཿ ཁྲག་སྣ་ཚོགསཿ སྨན་སྣ་ཚོགསཿ སྔར་ གྱི་ 
ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག་ལིང་ག་སྔར་བཏུབ་པའི་ཕྱེ་མ་མཚན་གཅིག་བླགདགྲའི་ལིང་ག་སྒྲབ་པའི་དུས་ལྟར་བྲིས་ལ་བསྒོ་བསྒྲགས་དགུག་གཞུག་ལྟ་བྱེ་སྔར་བཞིན་བྱ། སྟིང་གའི་ཐྲི་ལ་མཚོན་སྐུད་སྔོ་ 
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རྭ དམར་གྱི་བཏགས། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་མ་མདུན་གྱི་དེ་ལ་བསྟོད། སྔོན་འགྲོ་བདག་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཐུན་བསྡུ་རྣམས་ཀྱང་བྱ། མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོད་པ་ལ་ལྷ་མོ་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བསྟེན་པ་ 

ཞོས་ཙམ། གཉེར་གཏད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ན་ཉེས་པ་བསྐོ་བསྒྲགས་ནས་ལྷ་དབྱེ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་བར་བྱ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ལྟ་མོར་བསྙེད། རག་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ 
སོགས་ཐང་སྔགས། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿའི་བར་གོང་གི་འབོད་རྦད་བསད་སྔགས་སྤུ་གྲི་སྐམ་གཤེར་གྱི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས། བཛྲ་ཀ་རུ་ཌི་སོགས་ནས། ཧུར་ཛཱུ་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་པའི་བར་ཐུན་སྔགས་སྤྱི་ 
དྲིལ་བཏགས་ནས་བཟླ། ཡུངས་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་རྫས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐུན་བྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསད་པའི་དམིགས་པ་གོང་དུ་ཐུན་བརྡེག་གི་སྐབས་སུ་ཆིག་ལྷུག་ཡོད་ལ་བུས་བནྫ་དེའི་ནང་དུ་འཕེན་ 
ཞིང་སིར་གྱི་ལིང་ག་དེ་ལ་བསྒྲེ་ཞིང་བརྡེགདཔེ་བ་ཐུན་ཁོལ་བའམ་རླངས་པ་བྱུང་བ་དང་གོང་དུ་མེད་པའི་འོད་རྟགས་བྱུང་ན་འཕང་བའི་སྔགས་འདི་སྦྲལ་ལ་བཟླའོ། །སྔགས་ནི། ཛཿཛཿརེ་མ་ཏི་ཙ་པ་ལ་ 


ཛཿཛཿནག་མོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཆུཾ་རིལ་རྦད། ནག་མོ་དགྲ་བོ་རྩ་ལ་བཾ་རིལ་རྦད། ནག་མོ་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་བ་རིལ་རྦད། པ་ཤ་པ་ཙ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུཾ་རོལ་རྦད། དགྲ་བོ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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¬ ༄༅། །བདུན་དུ་ཐུན་བརྡེགའཕེན་སྔགས་ཀྱང་འདི་ཀའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བརྡེག་ལྕགས་ཕུར་བདུན་ཀས་བརྡེག་པ་གོང་བཞིན་ཤོམས་ན་བྱ། མ་ཤོམས་ན་ཕུར་ཚོག་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་གདབ་གཙོ་ཕུར་ 
གཅིག་གིས་བྱས་བསད་ལ་རྫོགས་པར་བྱ། ལིང་ག་བཏུབ་ལིང་གའི་ཕྱེ་མ་སྐམ་གཤེར་ཐུན་གྱི་ལྷག་མ་ཐོད་ཟོར་དུ་བླགཁ་ལ་ཅས་བཅད། རེ་བ་དྲིས་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། དེའི་ནུབ་ནམ་ཕྱེད་དམ་ནམ་གྱི་ཆ་ 
@ ལ་གཟའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་གང་བསྟུན་རང་གི་གནས་ནས་འཕགས་པའི་རབ་དགྲ་བོའི་ཁང་པ་དངོས། དེ་མིན་ཡུལ། ཐ་མ་ཡུལ་མཐོངས། དེའང་ས་འགྱངས་ན་དགྲ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོའམ་གད་ཁ་ལྟ་བུ་ས་མཐོ་བར་ 
ཤཿ ཕྱིན་རང་ཆས་གོས་ནག་པོ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། གདོང་ལ་རྫས་ཀྱིས་རང་ལ་མི་གནོད་པའི་བསླུང་བར་ནག་པོར་བྱུགས་པའམ་ཞུར་ཐེན། གདོང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ཟོར་ 
ལམ་ཕྱེ་གཅིག་པར་བསྒོ་བ་སོགས་བདེན་པ་བདར་གཟུ་དཔང་གསོལ། ངས་མ་ཉེས་ཚུལ། ཁོས་ཉེས་ཚུལ་ཤགས་དང་འདོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་གང་ཤེས་ཀྱི་བསྐུལ། མ་མོའི་གནད་བསྐུལ། ཁྱད་པར་སྦྱང་ཞོན་ 


༨༩ ༨ 


བསྐུལ ཟོར་བསྐུལ་སོགས་དགོས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་འབྲིན་ན་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲག་ཟོར་མ་གཏོགས་མི་འཕེན་འདི་ན་བསྐུལ་སོགས་བཏང་ནས་འཕེན། ཡང་ཟོར་ 


ཿཅ་ 
༩ 
༤༽ 


ཏྲི. ‰ དེད 


ཟླ གཞན་འཕེན་ན་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཁྲག་ཟོར་སྒྲུབ་དུས་ཟོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་པ་ཐོག་མར་ཁྲག་ཟོར་གྱི་རྗེས་ལ་འཕེན་རྒྱུའི་མདའ་ཟོར་ནི། མདའ་སྨུག་གསར་པ་ཚིགས་པ་དགུ་པ་ཐུག་སྒྲ་དང་པོ་ 

རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་གཉེས་བྱས། ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་ཟངས་ཐལ་ཐུག་སྐྱེད་པ་མགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་མེད་དུ་བྱས་ལ་ཞུག་སྒྲོ་མ་དམར་ཁོར་བྱ། ཕོ་རོག་མ་སྔོན་པོ་བྱ། ཚིགས་ལ་སྔ་ལ་རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་ 
པཱུ དེའམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་སྔགས་བྲིཿ ཚིགས་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ལ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེཿ བཛྲ་ར་ཏི་ཕཊ། བྲཛ་ཛ་ཏི་ཕཊཿ ཅེས་པ་ཚར་རེ་རེ་བྲིཿ དགུ་པ་ལ་མའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ 
བྲི དེའི་ནང་དུ་ཡུངས་དཀར་ནག་ཡུག་པའི་ཡང་ལ་ཁྲག་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་སྟོང་བཟླས་ལ་བཏབ་པ་བླུགས་སྔགས་ནི་ཧབ་ཚ་ལ་ཤྲི་ཀྲེ། ཀུ་ཤ་ཀུ་རུ་ཤྲི་ཡར འགའ་ལ་ཀུ་རུ་ཤ་ཀུ་རུ་པྲ་མ་ཟེ ར་བ་འདུགཏྲི་རྒོད་ 
རྩར་ནིཿ ཨི་མ་ཨི་ད་ཡཿ འདི་ལ་ཨི་ན་ཡོ་ད་མ་ཟེར་བ་འདུགར་ན་པ་ན་ཙ་ན་ཡཿ ད་ནས་རྩ་ན་ཟེར་བའང་འདུགམ་པུ་ར་ནི་སྤྱི་ཏི། མཆུ་ནཿ ཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས། མདའ་ཟོར་འཕེན་སྔགས་ 


±=. 


འདིས་ཐུན་ལ་སྔགས་མདའ་ལ་བྲབ་ཅིང་སྔགས། སྔགས་ནི། བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོཿ མ་མོ་ནག་མོ་དུན་དུནཿ ཧུར་ཕུ་ཧུར་པུ་ཤུར་བུ་ཧུར་ཐུ་དང་། ནུར་པུ་ཧུར་པུ་གཉིས་ཀ་འདུགབྩོ་་ྷྱོ་བྷྱོཿ ཅེས་སོ། ནག་གོའི་ཐོད་ཟོར་ནི། 
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༄༅། །རབས་ཆད་ནག་མོའི་ཐོད་པར་ཁྱི་རྒྱ་བོའི་ཁྲགབྱི་ལའི་སྟིང་། ཐལ་ཆེནཿ རོ་རོས་སམ་ཞིང་ལྤགས་ལ་སྒྲབ་བྱའི་ལིང་གའི་གཟུགས་མི་རུས་བླ་དགས་དྷྷི་ཛ་ལ་སོགས་བྲིས་ལ་ཡུག་པའི་མངལ་ 
ཁྲག་དུག་སྟོགས་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བླགས་ཁ་བག་ཟན་གྱིས་བཅད་པའི་དམིགས་བག་ཟན་བར་ནམས་ཚངས་བུག་ནས་ཚོན་སྐུད་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་བྲི་མིག་ལ་སྦྱར་ཕྱིར་དྲངས་ལ་བཟུང་ཕྱིར་དྲངས་ལ་བཟུང་དེ་ 
ནས་སྔགས་འདིས་བྲབ། ཨོཾ་ས་མ་པ་ཐིབ་ཐིབ། ཐིབ་སིབ་ཟེར་བ་འདུགཿ ལིང་ཤག་ངེས་སོད། ས་མ་ཡ་ཏི་སྟཿ མ་མ་ཐུན་ཡཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བྷོ ཡུངས་ཀར་སྐེ་ཆ་ཤེངས་ཆེས་བྲབཿ ཐུན་ཁོལ་བའམ་ 
རླངས་དང་རྨི་རྟགས་སོས་པའི་ལྟས་བྱུང་ན། སྔགས་འདིས་འཕེན་པའམ་མནན་པ་བྱས་སྔགས་ནིཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནན། རག་མོ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ་བྷོཾཿ ཞེས་མནན་པའམ། ཟེར་བྱས་ན་ཐེ་ཚོམ་མ་ཡོད་ 
དོ། །ཐོད་ཟོར་རོ། །དེ་ནས་ནག་མོའི་སྒོང་ཟོར་ནི། བྱ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའམ་མ་རྙེད་ན་སྒོ་ང་གང་རུང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་སོགས་གོང་བཞིན་བྲིས་པའི་ལིང་ག་བཅུགགཞན་ཡང་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་ 
སོགས་ཁྲག་སྣ་བླགལིང་ག་དེ་ལ་ཡུངས་དཀར་ནག་དང་ཐལ་ཆེན་བྲ་བྲན་ཚ་སོགས་བསྲེས་པས་བྲབ་བཞིན་སྔགས་འདི་བཟླ། མ་མ་རུ་རུ་རོ་ཏུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ ཛཿཛཿཏྲིག་ཏྲིག་པོར་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 


སོར་སོར་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཡང་འདུགདེ་འཕེན་དུས་ཞིང་གི་སྐྲ་ཤང་མ་བུར་རྡོ་བྱས་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཕང་། འཕང་སྔགས་ནི། ནག་མོ་ནག་མོ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཐྲཾ་ཐཾཿ རཾ་རཾཿ ས་མ་ཡཿ ས་མ་ཡཿ དེ་དཿ རཿཛཿཧཱུཾ་ཧཱཾཿ བྷྱོཿ 
ཅེས་གྲངས་མང་དུ་བཟླས། འཕེན་དུས་ཀྱང་སྔགས་འདིར་འཕེན་ནོ། །སྒོང་ཟོར་ནག་པོ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནས་མ་མོའི་སྟིང་ཟོར་ནི། ལུག་ནག་མོ་འདི་སྟིང་ཤུན་ནང་དུ་གྲོ་གཞམ་ཤིང་ཤུན་ནམ་ཤོག་བུ་ལ་དགྲ་བོའི་ 
མིང་རུས་བླ་དགས་གཟུགས་སོགས་སྔར་བཞིན་བྲིས་ལ་བཅུགདེས་ཡུངས་དཀར་ནག་གི་བྲབ་བཞིན་འབྲས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཡོད་མེད་ག་རུང་ཙམ། ཨོ་རག་མོ་རག་ཤ་ཟེར་བ་ཡོད། རག་མོ་རྣག་རྩག་མ་མ་ཆེ་ 
གེ་མོའི་སྟིང་ཚལ་པ་ཧུར་བུ་ཧུར་བུ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅུང་གའི་སྒྲོས་སྒྲོན་པའི་མདའ་མ་བཙུགས་ལ་འཕེན་དུས་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཕང་། འཕང་སྔགས་ནི། བྷོ་བྷོ་མ་མ་ནག་མོ་དུན་ བྷྱོཿ ནག་མོ་དུན་ཏིང་མ་ལས་ལ་བྷྱོ་ཡ འ 
ལས་ལ་མ་བྩྱོ་བྷྱོ་ཟེར་བའང་ཡོདཿ མ་བྷོ་བྷྱོཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་འཕེན་རན་དུས་སྔགས་འདེས་འཕེནར སྟིང་ཟོར་རོ། །བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཟོར་ནི། རབ་ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་དེ་མིན་བྱ་ནག་མོ་ལ་མགུལ་དུ་སྟིང་གི་ 
རྩེའི་འཕྲེང་བ་བསྐོར། དར་ནག་གཅིག་སོགས་སྲུབ་ལ་བརྟགས། དོར་མ་ཧྲུལ་པོའི་ར་མར་བཏུམས། དྲོད་བོའི་ནང་དུ་ཁྱི་ནག་པོའི་ཁྲགར་རོགས་པའི་ཁྲག་བླགས་དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། སྔགས་ནི། ཏྲག་ 
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 ༄༅། །རྭས་དུན་དུན་མ་མ་དུན་དུན་ཨེ་དུན་དུན་སྣོར་བའམ་འདུག་ཏི་སྟ་དུན་དུནཿ ཡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟེར་བ་དང་ས་མ་ཡ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ་ཟེར་བའང་འདུགཅེས་བཟླ། འཕེན་རན་དུས་བྱང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་འ 
གོ།། དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བཏད་ལ་འཕང་༔ འཕང་སྔགས་ནི། བྩོ་བྷྱོ་བྷོཿ སུམ་ཏྲི་སུམ་ཏྲིཿ གར་རྫ་གར་རྫ༔ ས་མ་ཡཿ མ་མ་ཡ མ་མ་ལས་ལ་བྩོ་བྷོཿ དམ་ཅན་མ་ལས་ལ་བྩོ་བྷོ་ཟེར་བའང་འདུག་ཅེས་ 
པི དུ་འཕང་བ་དང་། མཛེ་ནད་ཀྱིཿ རིམས་ནད་ཀྱིཿ གློ་བུར་དུ་བསད་པའེཿ ནད་འདུ་པ་རྣམ་བཞིའི། མཚོན་ནད་འཁྲུག་པའི་དུག་མདའ་ཁྲག་ཟོར་དུ་འཕང་བ་དྲུག་སོགས་ཡོད་མོད། དེ་རྣམས་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་འབེབས་ན། གོང་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་མུ་ཡིན་ན་དེ་ཀས་ཆོགཡིན་ན་རེ་མ་ཏིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ངག་ཡུ་གྲི་གོང་དུ་འབྱུང་བཞིན་བྲིས། དེ་ནས་ནད་གང་འབེབས་འདོད་པའི་ 
ནད་དེས་ཤི་བའི་རུས་པ་ ཤ་ཁྲག་སོགས་བ ནྣ་ཁྲག་ཆེན་དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་བླུགས། ར་ཁྱི་མི་ག སུམ་གྱི་ཁྲགརྣོ་སྨུག་པོ་མཆིན་པ་ འདྲ་བའི་ཕྱེ་སྒྲབ་པ་དང་ འབྲེ ལ་ན་སྐ མ་ ཐུན་ག ཤེ ར་ ཐུགས་ཀྱང་བ སྲེས་ ལ་ 


འཕོང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཟོར་རོ། །ཟོར་དེ་དག་འཕེན་རན་པ་དང་བསྟུན་འཕེན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཕང་ཆོགསྤྲོ་ན་ཚིག་དང་བཅས་འཕེན་ནོ། ། །ཡང་ཁྲག་ཟོར་ལུགས་གཅིག་ལ། སྒྱོ་ནད་ཀྱི་དུག་མདའ་ཁྲག་ཟོར་ ཁོ 
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ཟླ ཐོད་པར་བླུགས་ལ་གོང་ཁྲག་ཐུན་ལྟར་སྒྲབ། དེ་རྣམས་ཀུན་འབེབས་པའི་སོ་སོར་འབེལ་ཀྱང་རུང་། མ་མོའི་ཆས་སམ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་སྔགས་མ་མོའི་སྟིང་ཕོའམ་ནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཞག་བདུན་ནམ་ 
རི ལྔའམ་གསུམ་མམ་ཉིན་ཐུན་དྲུག་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྟེན་ལ་ཁྲག་ལ་དམིགས་པ་པཟླ། སྟིང་པོ་ནི་གོང་དུ་མོས་པའི། མ་མ་ཏྲག་རགྣ་མུ་ཏྲཿ ཁ་མུ་ཏཱ་མུཿ ཞེས་པ་ནསཿ མ་དུང་ང་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་བར་ནད་ 
དབབ་སྔགས་ཁྲག་ཐུན་ཁྲག་སྔགས་དགྲ་བསད་སྔགས་སེར་བ་དབབ་སྔགས་ལྟས་ངན་དབབ་སྔགས་མ་མོ་འཁྲུག་སྔགས་བཟློག་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུག་པའི་ཡུངས་ནག་ལ་ཁས་སྔགས་རྒྱང་ནས་མཆིལ་ 
མ་མ་སོང་བར་ཕུ་འདེབས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་སོང་བ་དང་ཐུན་ཞུང་ངུ་རེ་འཕེན། ཁྲག་ཁོལ་བ་དང་རླངས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས་ནམ་བར་ཕྱེད་ཚུར་ཕྱེད་ལ་རང་གི་གདོང་ལ་ཁྲག་ 


གིས་མཚན་མ་བཏབ་བདུད་ཆས་སུ་ཞུགས། ལག་པ་གྲུ་མོ་མན་ཆད་ཁྲག་གིས་བྱུགས། གཞུའི་འདི་གང་ཡིན་མཆན་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགསཿ བརྡུངས་ཏེ་མགུལ་དུ་སྐྱོན། མདའི་ནང་དུ་ཕུར་པ་ཕྲ་མོ་མཚོན་ཀ་པས་ 
བདུན་སྔགས་གོང་མས་སྔགས། བདུན་རྒྱུད་རྩེ་མོ་མདེའུ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ་མདའི་ཁོག་ཏུ་བཅུག་མདའ་ཁྲག་གིས་དམར་པོར་བྱུགས། སྟོང་ནས་མིའི་རྒྱུས་པས་རང་གི་སྲིན་ལག་ནས་བཏགས། བློན་པོ་བདུད་ 
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། །ཆས་སུ་ཞུགས་ཁྲག་དང་ཤུངས་ཀར་ལ་སྔགས་པ་དང་། ཡུག་པའི་སྒྲ་ལ་འུར་རྣོ་བྱས་པ་རྣམས་བདག་གི་ངོས་ནས་ཚུར་དེ་འོང་དུ་བཞུགདུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཆད་ཁའམ་གད་ཁ་ལྟ་བུར་འོང་ནས་ཁྲག་ 
ཟོར་གྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་ལ་ཆང་ཕུད་གཏོརཿ གསེར་སྐེམས་བདེན ་བདར་༔ ཟོར་ལམ་ ཕྱེས་གཅིག་ པར་བསྒོམས། གཟུ་དཔང་། འདོད་དམ་ བསད་པ། དམོད་མོ། མ་ ཉེས་པའི་ འེ་གཟུ་དཔང་གཟུར་ ཆེན་ དུད་པ་ཅང་ 
ཏེའུ་སོགས་ལ་མོ་དྲག་ཕོ་བྱས་ཏེ ཏ། །ནད་ ཀྱི་བདག་མོ་ མོ་རེ་མ་ཏི། །བདག་ནི་དོན་དམ་ མ་སྒྲུབ་པ ་པོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་ངོ་། །སྲིད་པའི་མ་མོ་དམ་ལ་ འདུས། །ལྟ་ སྲིན་ གནོད་ སྦྱིན་ར་མདའ་ བཟློག།དགྲ་ བོའི 
ཡུལ་དུ་དམག ་འདྲིན་ན། །དགྲག་ ལྟའི་རྒྱུལ པོ པ་དམ་ལ་འདུས། །དཔལ་ལྡན་གཉན གྱི་རེ་མ་ཏི། །དམག ༈་དཔོན་ཆེན་མོས་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྔོན་ཙམ་སྲིན་མོ་ མོ་ཕུར་པའི་ལྟ། །སྲིན་ ་མོའི་དམ་ ཚིག་མི མ་ཤ་ཟ། །སྦིན་ ཕི 
མོའི་དམ་ པ་ཆིག་མི་ མཾ །ཏྲག་ འཐུང་། །དགྲ་བོ་འདི་ཡི་ཤ་ཁྲག་ལ། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་སུ་བྱོན། །ཉིད་ [ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཉིད་ ཀྱིས་བསྲུངས། ། ། །ཉིད་ཊ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ ཉམས་ལ་རེ། །མ་མོ་ རང་དམ་° རང་ སསུངས། ། 
ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། ཁྲག་གི་མདའ་ཕུར་སི་ལི་ལི། ཁྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྲག་མདའ་འདི། །ད་ནི་འཕང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཆེ་ཞེ་གཞན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །གཏམ་ 


198992®1)-ུ་ཚྱེ 2:54: 


ལས་ཆད་དེ་སྲིང་གཅིག་མ། །འདང་ངོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ལ་འདོང་། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྲ་བོ་མི་མཁར་རྩེ་ནས་སྒྱེལ། །ས་མཁར་སྐྱ་བོ་རྨང་ནས་སྒྱེལ། །ཡུལ་མཁར་མེར་བསྲེག་རླུང་ལ་ 
བསྐུར། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །མ་དུང་ང་དུ་མ་ཏྲི་རུ་རུ་རོ་རུ་ཁ་བྷྱོཿ ཞེས་འཕེན། ཁྲག་ཟོར་འདི་དང་སྔ་མ་གང་འོས་འཕེན། ནད་འབེབས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་ན་འདི་ཡང་འཕང་ཆོགཟོར་རྣམས་ 
འཕེན་པའི་སྔོན་དུ་བསྐུལ་སོགས་སྤྲོ་ན་རྒྱས་པར་ལྟ་མོའི་བསྐུལ་མངས་ལས་དང་པོ་གཙོ་མོ་བསྐུལ་བ། བྷྱོ་མ་གཅིག་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །སྟོང་གསུམ་དབུགས་ཀྱི་མངའ་མཛད་མ། །ཞེས་པ་ནས། གཉེར་དེ་ 
གཏད་དོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་འདི་ཐམས་ཅད་ལེན་པའི་བར། གཉིས་པ་མ་མོ་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོ་མ་ག་མ་ཡ་ལ་མ་གཡེལ་དཔལ་ལྷ་མོ། ཞེས་པ་ནས། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་བརླག་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ 
ཡ། བར་རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མའི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཞེས་པ་ནས། བར་ཆད་མེད་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དོ། །བར་རོ། །བཞི་པ་ལས་བྱེད་མ་བདུན་བསྐུལ་ 
བ་ནི། བྷྱོ་ཁྲག་གི་བུད་མེད་རལ་པ་ཅན། ནས། དུས་ལ་བབ་པོ་མ་གཡེལ་ཅིག།བར་རོ། །ལྔ་པ་སྲིན་མོ་འདྲེན་བྱེད་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ ཁམས་སུམ་རྒྱལ་མོ་དབང་གི་སྲིད་ཀྱི་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དྲོངས་ 
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> ༄༅། །ཤིག་སྡོམས་ཤིག་ཚན་ཆེན་སྟོབས། བར་རོ། །དྲུག་པ་འབར་མ་དགུ་བསྐུལ་བ་ནི། བྷྱོ་ནང་གི་འབར་མ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ཤེས་གནས་ནི་གནས་སུ་སྤོར། བར་རོ། །བདུན་པ་ 
ཕྱི་རིམ་འབར་མ་ནི། བྷྱོ་མ་མོ་ཆེན་མོ་འབར་མ་བཞི། ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། བར་རོ། །བརྒྱད་པ་སྲིན་མོ་བསྐུལ་བ་ནི་བྷྱོ་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ཤཾ་ཤཾ་མོ། །ཨ་ཕྱིན་ཆེན་མོ་མི་བཟད་ 
 མ། ཞེས་པ་ནས། དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་དྲང་དུལ་ལོ། བར་རོ། །དགུ་པ་དུས་བཞི་ལྟ་མོ་བསྒུལ་བ་ནི། བྷྱོ་དཔལ་ལྡན་གཉན་གྱི་རེ་མ་ཏི། ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པའི་དབུས་ཤེད་ན། ཞེས་པ་ནས། རྟགས་ཕྱུང་མཚན་མ་ 
“2 རྱུར་དུ་སྟོན། བར་རོ། །བཅུ་པ་དམག་གི་རྒྱལ་མོའི་བསྐུལ་ནི། བྷོ་ཤར་ཕྱོགས་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྐུལ་ 
བ་ནི། བྷོ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ་བདུན་ནི། ནས། ཉམས་པའི་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེས། བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཕྱི་རིམ་མ་མོའི་བསྒུལ་ནི། བྷྱོ་ཕྱི་རིམ་བར་འཁྱམ་མ་མོ་ནི། ནས། གཏོར་མ་དྲག་དང་ལྟན་ 
ཅིག་བཞེས། བར་རོ། །དེས་མ་མོ་བསྐུལ་ལོ། །འདི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཟུ་དཔང་འཛུགས་པ་ནི། །མ་ཉེས་མ་ཡོ་མ་ཡི་ཚོགས། །གཟུ་དང་།དཔང་ དུ་དཀོན་མཆོག་ 
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༈ བཞུགས། །ཞལ་ཅེ་ལྷ་འདེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆོད། །བདག་ནི་དམ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་ཐུང་གི །སྲིད་པའི་མ་མོ་དམ་ལ་འདུས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ར་མདའ་བཟློག།ལྟུ་གཉེན་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཏི། ། 
བཱི ཁྲག་མདའ་བུ་ཡུག་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁྲག་མདའ་འདི། །ཞེས་པ་ནས། རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་གོང་ལྟར་རོ། །ཟོར་ལམ་དགྱེ་བ་ནི་མདའ་དར་ཐོགས་ལ། བྷྱོ་དཔལ་ ལཱ 
ཆེན་ཐུག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཡ་མྙྟ་ཀ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཉན་པ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམ་སྲས་ཀྱི། ། “ི 
 འཁོར་ནི་དི་ཟྭ་གུལ་ཐུམ་དང་། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །དམག་དབུང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །མ་མོ་བཀའ་ཡི་མདོས་ཆེན་འགྱོགས། །མཐུ་ཡི་སྟོང་གྲོགས་ཆེན་པོ་མཛོད། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། །དམག་དཔུང་ཆེན་མོ་མྱུར་དུ་བསྐྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ 
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༄། །ཐྲུལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུལ་གསོལ། །དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་ཀླུ་གདོན་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ 
སྒོ་བ་བཞི། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སོ་སོའི་གནས་ནས་སྒུ་བསྐྱེད་ལ། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ཡིས་མཆོད། །བདེར་གཤེགས་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། །ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་སོ་མི་བསྟན། །ཕུར་བུ་ཉུངས་ཀར་ཐུན་མི་བརྡོག།རྫས་ 
སྦྱོར་དུག་གི་རླངས་མི་གཏོང་། །ཟོར་དང་དམག་གི་སྣ་མི་འདྲེན། སྦྱིན་སྲེག་མེ་རིའི་ཟོར་མི་སྦྲོ། །ཏེང་འཛིན་ཐེམ་ལ་མི་གཞུག་གོ། །རང་རང་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཚུར་གཤེགས་ངེད་ཀྱི་དཔུང་ལ་ 
གཤེགས།། །དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཡི་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར། །གོ་གྱོན་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཐོགས་རྩལ་སྦུགས་ལ། །ཟོར་དང་དམག་གི་དཔུང་ལ་བྱོན། །ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བསྲུང་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས། ༈སོ་སོའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྒོ་ཕྱི་འཕྲང་སོལ་ལམ་ཡང་སྟོན། །ཟོར་དང་དམག་གི་དཔུང་མཛོད་ཅིག།དེ་རིང་ཁྲོ་བོའི་ཟོར་ཆེན་འདི། །ཉེས་མེད་སུ་ལའང་མི་ཟོར་རོ། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ 


༄༅ 


/3 
@@ 
4 


སྟེང་དུ་འཕེལ། །མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཡར་བསྐུམ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཁུག་ལ། །བར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཟུར་ཅིག།རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དམར་ཆེན་དྲག་པོའི་གཏོར་ཟོར་སོགས། ། 
མདོས་ལམ་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྩོ། །སྡང་དགྲའི་ཐོག་ཏུ་དམག་སྣ་དྲོངས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། །ཅེས་འབུལ། ཁྲག་ཟོར་འདིར་བསྐུལ་བའམ་ཡང་ན་འོག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་དགྲ་ 
¡ ཕྩོགས་ལ་བསྟན། སྤྱི་བསྐུལ་ནི། བྷོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བདུད་མོ་ཟོར་ཐོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །རེ་ཏི་མཆོད་བཞི མ་བདུན་སྲིང་བཞིཿ འབར་མ་དམག་རྒྱལ། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱུད་བསྟན་ 

མར་བཅས། །ནག་མོ་དྲོལ་ཞོན་དགྲ་ལ་བྩྱོ། །མ་མོ་བོང་ཞོན་མ་མོ་མཚོན་ཐོགསཿ མ་མོའི་དམག་ཚོགསཿ སྡང་དགྲའི་སྟེང་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་མཛོད། དྲགྲ་ཆས་ ནི། བྷྱ་ལྷ་ 
མོ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚོན་གྱི་གྲུ་གུའི་ཞགས་པ་སྐྱོངས། །ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁ་ཕྱེ་ལ། །མདོས་ཟོར་ཐུན་གྱི་སྣ་དྲོངས་ཤིག།མ་བདུད་འབུམ་གྱི་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། །བྷྱོ་དང་བྷྱོ་ཡི དྲག་དང་ཆོས། །ཱཾ་དང་ 
ཕཊ་ཀྱི་དགྲ་དང་ཆོས། །རྦད་དང་སོད་ཀྱི་དགྲ་དང་ཆོས། །རྐྱོབ་དང་བརྡུངས་ཀྱི་དགྲ་དང་ཆོས། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་རྣམ་འཚེ་བའི། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ 
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» ༄༅། །འདི། །དྭ་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་པས། །སྲོག་གཅོད་ཚར་གཅོད་དུས་ལ་བབ། །དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་། །དགྲ་བོ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །དགྲ་བོ་མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྒོམས། ། 
དྲགྲ་བོའི་བུ་རྒྱུད་བརླག་པར་གྱིས། །མི་ནོར་རྫས་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཐོང་། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཁྲོམ་རྒྱུར་ནི། བྷྱོ་མ་མོའི་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ནད་མཚོན་ཁྲོམ་སྣ་དགྲ་ལ་ 
4ཾ བསྒྱུར་། ༈རིམས་དང་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བསྒུར། །དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་བགེགས་དབུང་ཤིག།ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་ཕུད་མཆོད། དམོད་མོ་བཞེས་སོགས་བྱ། དེ་ནས་ཟོར་འཕེན། སྤྱིར་ཐོག་མར་ཟོར་ 
བསྐུལ་བྱ་སྟེ། བྷྱོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ ནི། ཞེས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་མགོན་མ། །གཡས་ན་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་ན་ཐུན་གྱི་ཁྲག་སྦྱོ་མ། །སྔགས་འཆང་ཀུན་གྱི་གཏོར་ལེན་ 
མ། ༈རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་སྐུ་བསྲུང་མ། །བདག་གིས་གདུང་ནས་བོས་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུན་ཕོབ་ལ། །ཐུན་ཁྲག་རིམས་སུ་བསྒུར་དུ་གསོལ། །རིམས་ནད་དགྲ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །འདི་འགྲོ་བས་ 
གཤེར་སྐམ་གཉིས་ཀ་སྦྲེལ་བ། རིམས་ནད་དགྲ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མི་ནོར་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀྟཿ ཏུ་ཏྲ་མ་མ་དུན་བྩོ། དྲག་བོའི་ཁ་རག་ཙིཏྟ་སྲོག་དུང་དུང་ཛཿཛཛཱཾ་བྷོ། ས་མ་ 


ན་ཐུན་བསྐུལ་བ་གཅིག་ནི། སྐྱེ་ད་རིང་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ངས། །བསྐེད་རིམ་ཁྲོ་བོའི་གཟི་བྱིན་སྤར། །ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཡང་བགོས། །མཚོན་ཆ་སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏགས་ནས། །སྦྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ ¿ 
༡) བསྟན་པའི་དགྲ། །སྒོས་སུ་ཀཾ་ཚང་རིག་འཛིན་དགྲ། །ཡང་སྒོས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལ། །མཚོན་ཐུན་སྔགས་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་ན། །དབུས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་ཆེན་སྐུ། །འཇིགས་པར་ཁྲོས་ལ་རྔམ་པར་ “ི 
བཞེངས། ཁྲོ་ཆེན་ཁྲོ་ཆུང་དཔུང་ཡང་བསྐྱེད། །སྔོན་གྱི་ཐུན་ཟོར་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་རིང་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས། །རྔམ་པར་བཞེངས་ལ་རིངས་པར་བསྐྱོད། །ཐུན་ཟོན་གནོད་བྱེད་སྙིང་ལ་གཟེར། །བཀའ་ 
སྡོད་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །མ་ཚོགས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །མ་མོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཡང་། །ཕྱག་ན་ཟོར་མདའ་ཐུན་སྐྱོགས་བསྣམས། །སྔོན་ཡང་ཐུན་ཟོར་བདག་པོ་སྟེ། །དེ་རིང་ཟོར་གྱི་དཔུང་ལ་གཤེགས། ། 
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༄༅། །འདི་གཉིས་འགྲེ། རྔམ་པར་བཞེངས་ལ་རིང་པར་བསྐྱོད། །ཐུན་ཟོར་གནོད་བྱེད་སྟིང་ལ་གཟེར། །མ་མོའི་བཀའ་སྡོད་བལ་མོའི་ཚོགས། །ཕྱག་ན་བལ་མོའི་ཐུན་ཟོར་བསྣམས། སྔོན་ཡང་ར དེ་ 
རིང་ཌ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱང་། །མཚོན་ཆ་དུག་ཁྲག་ཐུན་ཟོར་བསྣམས། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་པ་ཆར་ལྟར་འབེབས། སྔོན་དེ་རིང་ར བཀའ་ཉན་མི་ནག་མོན་གྱི་ཚོགས། །ཕྱག་ན་ཐུན་སྐྱོགས་ 
ཟོར་མདའ་བསྣམས། སྔོནཿ དེ་རིང་ཿ གཟའ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ། །གཟའ་ཡི་དམག་ཚོགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྱག་ན་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཟོར་དུ་གཟའ་ཡི་ཟེར་ཁ་ཐོང་། སྔོནཿ དེ་རིང་ཟོར་ ངུ 
གྱི་དམག་ལ་གཤེགས། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གཡོས་པ་འདྲ། །བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །གསོ་སྒྲ་ཆ་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། །མ་མོས་བྷོ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགཁྲོ་བོའི་ཧཱུ་སྒྲ་ཐོག་ལྟར་ པ 
འཕེན། །རྔམ་ཞིང་རིངས་པར་རྒྱུག་པ་ཡིས། །རི་ཡང་སྒྱེལ་ལ་ས་ཡང་འདར། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་སྟོང་གསུམ་བསྲེག །མེ་སྟག་ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །རྡོ་ལྕགས་ཡུངས་ཐུན་ཐོགས་ལྟར་འབེབས། །དུག་ 
ཁྲག་ནད་ཡམས་ཆར་ལྟར་འབབ། །མདའ་ཟོར་ཕུར་ཟོར་གཟའ་ལྟར་རྒྱུག །ཀོང་ཟོར་སྒོང་ཟོར་རྣན་ལྟར་འདྲིལ། །བྱ་ཟོར་སྟིང་ཟོར་རི་ལྟར་བསྟིལ། ཁྲག་ཟོར་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །ཐུན་ཟོར་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་ 
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ཐམས་ཅད་བྱར་རུང་། ད་རེས་འདི་སྐབས་ཟོར་དྲུག་གཏོར་ཟོར་བདུན་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་འདུག་པས་དེའི་དབང་དུ་ཐོག་མར་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་ཚིག་ནི། ཡང་སྤྲོ་ན། བྷྱོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནི། །སེམས་ཅན་ ྩ 


རི རེ 


>” ༄༅། 


ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་ནད་གདོན་ལ་སོགས་བཟློག །འདི་འགྲོ། བྷོ་བྷོ་བ་མ་མོ་ནག་མོ་དུན་དུན་ཧུར་ཐུ་ཧུར་བུ་བྷོབྷོ་བྩོ། ཞེས་མདའ་གཉིས་འཕེན། དེ་ནས་ཐོད་ཟོར་ནི། སྔོན་གྱི 
བསྐལ་པའ་དང་པོ་ལ། །དམུ་བདུད་ཀླུ་བདུད་བཙན་བདུད་དང་། །རྒྱལ་ཐོལ་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རབས་ ཆད་ནག་པོའི་ཐོད་པ་དང་། །ཤ་དུག་དབྱིག་དུག་ས་དུག་དང་། །བས་དུག་སྦྱང་དུག་ཧ་ 
ལའི་དུགསུ་ཟི་གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཕྱི་ལོང་ཀླད་པ་སྦྲལ་གྱི་ཚི་ལ། །མཛེ་ཁྲག་ཡུགས་ཁྲག་དུག་ཁྲག་སོགས། །མི་མཐུན་གདུག་པའི་རྫས་སྣ་སྦྱར། །བསྒྲབ་བྱའི་ལིང་ག་བྱས་ཏེ་བཅུག།ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་ཏུ་ 
བསྟལ། ༈མ་མོ་ནག་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ། །རིལ་བུ་རླངས་དང་དུ་བར་འཐུལ། ཁྲག་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་ཁུག །རྟགས་རྣམས་ཐོན་ཞིང་བསྒྲབས་པ་ཡི། །གུ་ལི་ནག་མོའི་ཐོད་ཟོར་འདི། དགྲ་དང་ཿ 
བགེགསཿ ནད་འཁྲུགཿ དགྲ་མཁརཿ གཟུགས་ཕུང་ཿ མི་ནོརཿ ནང་དམེཿ རྗེས་ཤུལ བདག་ཅགཿ གནོད་བྱེདཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནནཿ རག་མོ་སྟིང་རྩ་ལ་ཡ་ཡཿ ཐུན་བྷྱོ་བྷྱོ་བྷྱོཿ མནན་པའམ་ཟོར་ 
འཕེན་། དེ་ནས་སྒོང་ཟོར་ནི། བྷྱོ་སྲིད་པའི་བྱ་སྒོང་ཟླུམ་འདྲེལ་དབུས། །དགྲ་གཟུགས་ལིང་ག་མིང་རུས་བཅུག།ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ། །བྲ་སྲན་ཚ་དང་ཐལ་ཆེན་དང་། །སྒོག་བཙོང་རྩོད་ 


> 
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178: ངུ་ྩེ 


> ༄༅། །རམས་བལ་ཚོན་སོགས། །ངན་པའི་རྫས་ སྣ་རྣམས་ ཀྱིས་བཀང་། །རྟགས་ རྣམས་ཐོན ་ཞིང་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ར་ཙ་ ་ནག པོའི་སྒོང་ཟོར་ འདི། སོ སོགས་ འགྲེ། མི་ཁ་བྲ་ མཆུ་ངན་པ་རྣམས། །བསྟན་ 


ཱ 


„ པ་འཇིག་པའི་དགྲ་ལ་ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་དང་བྱད་མ་བཟློག །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟོར་གྱིས་བསྒུར། །ཡུགསསརི་སླ་ཡི 'འུར་རྡོར་བཅུག།ནག་མོ་ནག་མོ་བྩྱོ་བྷྱོཿ ཐུ་ཐཾཿ རཾ་རཾཿ ས་མ་ཡ་ས་མ་ཡ། དཾ་ 
དཿ ཛ་ཛ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ འཕེན་ནོ། ། ། །ཡང་ན། བྱ་ནག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ང་རུ། །དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཀར་རྫས་ངན་བླུགས། ། ། །ཐུན་ཟོར་མང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ བྲན། །ནད་ཀྱི་རླངས་པ་ སྔོ དམར་ ར་འཁྲིག།ཞག་ བདུན་བར་ ¡ 
བསྒྲབས་བྱས་ཏེ། །རྟགས་ དང་ མཚན་མ་ཐོན་པ་ཡི། །ར་ཙ་ནག་པོའི་སྒོང་ཟོ་ ར་འདི། །ཅེས་སྔགས་དང་བཅས ་འཕེན། འདི་ གཉིས་འདྲ། འདི་ལེགས་ཙམ། སྟིང་ཟོར་ནི། བྷྱོ་ཤེལ་ སྒོང་ནག་ པོའི་ཅིཏྟའི་ནང་། ། 
དྲག་བོའི་མིང་གཟུགས་བྱས་ཏེ་བཅུག །ཡུངས་ནག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་བཞིན་དུ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབས་བུས་ཏེ། །རྟགས་ཐོན་ཡུག་ནག་སྟིང་ཟོར་ འད །དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཕེན། །སྙིང་དང་ 
ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྐྱོབ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག།ནད་འཁྲུགཿ དགྲ་མཁརཿ གཟུགས་ཕུང་ཿ མི་ནོརཿ ནང་དམེཿ རྗེས་ཤུལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། གནོན་བྱེད་ནད་གདོན་ 


ཤར 


ལ་ སོགས ་བཟློགལྱུང་ཀའི་༔ སྒྲས་སྒྲན ་པའི་མདའི་སྣ ་ལ་བཏགས་ལ་མདའ་ཟོར་ བཞིན ་འཕེན་པའམ་ཡང་ན་དེ་ཀར་འཕེན་སྔགས། བྷོ བྷྱོ་བྩྱོ་མ་ མོ་ནག་མོ་དུན་ བྷྱོཿ ནག་མོ་ དུན་ཏིང་མ ་ལས་ལ་གྷྱོ་བྷྱོ། བྱ་བ ཞེས་འཕེན། 
བྱ་མོ་ནག ་མོའི་ཟོར་ནི། ། བྷྱོ་བྱ་མོ་ ་ནག ་མོའི་མགུལ་ པ་རུ །།ཅི་ཏྟའི་ཕྲེང་བས ༡རབ་བརྒྱན ་ཅིང་། ། །དར་ནག ་བཏགས་ཤིང་དོར་ རྟས་བཏུམས། །ནང་དུ་ར་ ཁྱིའི་ཁྲག་ བླགས་ ཏེ། །ཡུངས་ཀར་ཐུན་ ་དང་སྔགས་ ཀྱིས་ 


བྲབས་། །ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབས་བྱས་ཏེ། ། རྟགས་ ཐོན་བྱི་ཤ་ ནག མོའི་ཐུན། །དུག་གི་ཁ་ རླངས་འཚུབས་པ་འདི། །དགྲ་ དང་བགེགས ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཕེན། ། །དགྲ་ བགེགས་ཐལ་བའི་རྟུལ་དུ་རློག།ནད་ འཁྲུག་ ¬ 


མུ་གེ ་ལྟས་ངན་ ཐོང་། ། །དགྲ་མཁར་ཐལ་ ཕུང་བཞིན་ དུ་གཏོར། གཟུགས་ ཕུང་ར མི ་ནོརཿ ནང་དམེཿ རྗེས་ཤུལ བདག་ཅགཿ གནོད་ བྱེདཿ བྷོ སུམ་ཏྲི གར་རྫ ་གར་རྫ་ ས་མ་ཡ་མ་མ་ལས་ལ་ བྷྱོ བྷྱོཿ 
ཞེས་དྲག་ཕྱོགས་ལ་གཏད་འཕོང་ངོ་། ། །གཏོར་ ཟོར་ཆུང་བ་ནི། བྷྱོ་འབྲུ་ནག་གཏེར་མ་ཟུར་ གསུམ་ལ། །རྫས་ངན་དུག་དང་ཁྲག་ གིས་བྱུགས། །མ་མོ་འཁོར་བཅས་སྔགས་ཀྱིས་བྲན། །མི་ལྤགས་འུར་མཐིལ་ 
དཀྱིལ་ དུ་བཞག །ཡུགས ་པའི་སྐྲ 'ཡི་ས་ འུར་རྡོ་ ་བྱས། ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་བསྐུལ་ ནས། ། གཏོར་ ་ཟོར་ སྡང་བའི་ དྲག་ལ་ འཕེན། ། དགྲ་ནཿ དགྲ་མཁརཿ གཟུགས་ཕུང་ མི་ནོ་ ་ནོརཿ ནང་དམེཿ རྗེས་ཤུལཿ 
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༄། །བདག ཅགར་ གནོད་ བྱེདཿ བཟློག་ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག།བསྒུར་ རོ་ལྟས་ངན་ དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཞེས་ འཕན་ ནོ། །གཞན་ཡང་བྩྱོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ། 
སོགས་སམ ། མ་གཅིག་ ག་ལྷ ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། སོགས ་སམ། བསྐལ་ང པ་མང་ལོའི་གོཿ གོང་ནས་ ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། སོཿ སོགས 'བསྐུལ་ གང་འོས་སྐུབས་དང་བསྟུན། གནད ་བསྐུལ་ བྱེད་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ བསྐུལ་ འདིར་བྱ། 

“ཾ ཤུ གཏང་ཚར་ཆེབ་ཉི ནི། ། བྷྱོ་དཔལ་ཆེན ཏཁྲག་ འཐུང་རྔམ་པའི་ སྐུ། ། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ གཟི་ བརྗོད་ རབ་ ཏུ་འབར། །ཤར་ ལྟོ ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ བཞི་ཡི། ཡི ། །སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་འཇི འཇིག་རྟེན་ན། ། །དཔལ་ ཆེན་ མདངས་ ལས་ „ 
༧ སྤྲལ་པ་ ཡི། །ལྷ་མོ་ནག་མོ མོ་ཆེན་མོ་ཡི། །བཀའ་ཉན་ཐུགས ་ལས་སྤྲལ་ པ་ནི། །ཕྱོགས ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ། ། དི་ཟ་མོ་ ་མོ ་དང་གྲུལ་ བུམ་མོ། །ཀླུ་མོ་ ་དང་ནི་གནོད་ ྦྱིན་མོ། ། ཟོར་གྱི་མ་མོ་ ་གདོང་དྲུག་ མ།། ༥“ 
བྱཅ་གཉིས་ཕྱག་མཚན་ ཉི་ཤུ་བཞི། །བར་སྣང་ཁྱབ་ ཅིང་མེ 'རླུང་འཚུབ། །སྒུ་མདོག་དཀར་གསལ་ ལ་དམར་ ལྗང་གསལ། །ཐུན་གྱི་མ་མོ་ སྟོང་ཕྲག་ཀྱང། །རལ་པ་མནནག ཡེད་ེར་འབར། །ཐུན་དང་ ཐོག་ ཟེར་ 
ཤ་ར་ར། །ཞལ་ནས 'ཐུན་གྱི་འཛབ་བཟླ་ཞེང་། །ཐུན་གྱི་རྦད་ སྔགས་ ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཚེ་ཡི་མདའ་འཕེན་ཡུག་སེ་ཡུག། ཡུངས་ཀླམདའ་ བསྲེ ་ལི་ལི། །སྣ་ཚོགས་ ཐུན་འཕེན་སི་ལི ་ལི། །ཐུན་གྱི་ མ་མོ་ 
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ང་གསུམ་རྒྱལ། །ཡར་བལྟས་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་མཛད། །བར་བལྟས་གཉན་རྣམས་བདེ་བར་མཛད། །མར་བལྟས་ཀླརྣམས་བུ་བར་མཛད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །འཇིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངངའ་གསོལ་བ། །ཟོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་མིག་དགུར་ལྡན། །ནིར་ཏི་ནག་མོ་ཐུན་ཟོར་ཐོག།ཟོར་ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པ་འདི། །སྟེང་གི་ལྟ་ལ་མི་འཕེན་ནོ། །བར་གྱི་གཉེནཿ འོག་གི་ཀླུ། གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ 
ཏོར་ཟོར་འདི། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲའི་ཐོག་ཏུ་འཕེན། །སྐུ་དགྲ་ཉེས་བྱེད་ཐོག་ཏུ་འཕེན། །ཕ་དགྲས་བུ་གཤེད་སྟེང་དུཿ སྡིག་ཅན་དམ་ཉམས་སྟེང་ཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་༧ཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
གེགས་ལཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་ལཿ དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲག་པོའི་ཐུན་ཟོར་འདི་རྒྱོབ་ལ། །མི་ནོར་ཁང་གཞིས་ཕྱེ་མར་ཐོང་། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །སྦྲོ་ན་ཟོར་རྒྱས་པར་ 
ང་བཞིན་བྱམས་འཕེན། བསྡུ་ན་ཁྲག་ཟོར་བསྐུལ་དང་ཁུ་ལིང་ནག་མོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྡེབས་ལ་འཕེན་པའམ་མང་ན་སྐྱེ་གནས་བསྐུལ་འདིའི་མཛུག་ཏུ་སྔན་ལ་ཟོར་སྔགས་དང་བསྟུན་ཟོར་བདུན་ 
སྡེབས་ལ་འཕེན། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་ཆེན་མོ་འཕེན། མ་ཏྲག་རག་ཤཿ མུ་ཏུ་ཁ་མུ་ཏཱཿ མུ་རུ་ལུཿ མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿ ཏྭག་རག་ཤཿ ཁ་མུ་ཏུ་དུར་མ་ཏིཿ རག་མོ་ཛ། མ་མོ་ཧུར་ཐཾཿ ལོ་ན་སྙིང་ཁ་རག་ཤཿ རྦད་སྙུབ་ 
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།ཙྟཏྟ་ཐཾཿ ལག་ཐུབ་རྱོས། དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ཁ་རག་ཐུན་བྷོཿ ཞེས་འཕེན། སྤྲོནརྡོ་རྗེ་གར་གྱི་སོགས་སྐག་བཟློག་བྱ་བསྡུ་ན་བཟློག་སྔགས་ནི། བྷྱོ་མཾ་མ་ཁ་ལ་ཡག་མོ་ཁ་དགྲ་ལ་བྩོ་བཟློགཡ་མ་ 
སྙིང་བྷྱོ་བཟློགམ་མ་སྟེ་བྷྱོ་བཟློགམ་མ་ཧཾ་བྷོ་བཟློགམ་མ་རཾ་བྷྱོ་བཟློགཏྲི་ཏྲ་ཁ་ཏྲི་བྷྱཿ སྟིང་ཁ་ལ་ཏྲི་བྷྱོཿ མ་མ་བྷོཿ རག་མོ་བཟློགཡ་མ་ར་ཏི་བྷྱོ་བཟློགམ་མ་ཏྲི་ཏྲེཿ དྲག་ལ་མཱ་ར་ཡཿ བྷྱོ་བྷྱོ བཟློག་བཟློག་ཅེས་ 
སོ། ༈འདི་ནི་མ་མོའི་ལས་བྱང་སོགས། ལྟར་རྒྱས་པའོ། །ཡང་ཁྲག་ཐུན་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཞོང་དུ་ཡོ། ད་པ་ལྟར་དང་། ཐོད་ཟོར་སོགས་ཀྱང་། བྷྱོ་གུ་ལི་ནག་མོ་ཐོད་པའི་ཐུན། ཞེས་པ་ནས། རག་མོ་དགྲ་བོ་མཱ་ 
ར་ཡ་སོད། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་ཟོར་སྔགས་སོ་སོ་བསྡེབས་ལ་གཏོན་ལ་འཕེན་ནས་རུང་། བསྐུལ་ཡང་འདི་ཀའམ་ཡང་ན་མགོན་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་བསྟོད་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་བས། ཁྲག་གི་བུད་མེདཿ དཀར་མོ་ཀུན་མོཿ རྩ་བཞི་དྲོདཿ ཁྱོད་ཀྱི་རལ་པའི། དམག་རྒྱལ་མ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ། སྤྱིར་བསྐུལ་འདིར་ཡོད་པ། བྷྱོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
བཅས་ལ། སོགས། དྲག་ཆོསཿ མ་གཅིག་གཉེན་དང་། བྷྱོ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཞེས་སོགས་འདི་ཡོད་པ་གང་འོས། ཁྲོམ་བསྒུར་ཡང་། དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། དམག་གི་ཁྲོམ་ 
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; བསྒུར་ཤར་དུ་བསྒུར། སོགས་སམ། ཕྱུག་པོར་བསྒུར་རམ། བྷྱོ་མ་མོའི་ཁྲོམ་བསྒུར་དགྲ་ལ་བསྒུར། གང་འོསཿ གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་ཿ ཧྷཾ་ང་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ སོགས་དང་འདིར་ཡོད་པའི་ཟོར་ལམ་གང་ 

] རུང་། བསྡུ་ན་ལམ་དབྱེ། ཟོར་བསྐུལ་སོགས་ཀྱི་བར་གང་འོས། དེ་ནས་ཟོར་རྣམས་འཕེན་ཚིག་སྔགས་དང་བསྟུན་པའམ་སྔགས་ཀྱིས་འཕེན་པ་གང་རུང་བྱ། ཕུད་མཆོད་དམོད་མོ་སོགས་ཀྱང་གོང་དུ་ཡོད་པའི་ 
གོ་རིམ་ལྟར་བྱ། དེ་མིན་ཟོར་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གཞན་གཤིན་རྗེ་སོགས་དང་ཡིག་ཆ་གཞན་རྣམས་དང་རང་གི་ཤེས་པའི་རྱོང་ཐོག་ནས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །དེ་རྗེས་བསྐུལ་གང་རུང་དང་མ་མོའི་གནད་བསྐུལ་སྐྱེ་ ༤ 

ཱུ གནས་ཀྱི་བསྐུལ་སོགས་བཏང་། གཏོར་མ་ཆེན་པོ་ཐུན་གཏོར་ཟོར་དུ་འཕེན་པའི་བསྐུལ་གང་རུང་དང་བཅས་བྱ། དམིགས་པ། གཏོར་སྡོང་མི་དམིགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་གྱུར། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ ངེ 
བཅས་པ་ཡི། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ཕོ་བྲང་ཐོབ། །ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ 

ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས་ནད་དུག་མཚོན་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་གཞིས་ བྲང་ཁང་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བཏང་ནས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བསམ། 


¦:ཏི&. 
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„ ༄༅། །གསོ་བརྣབ་ལྷ་འདྲེ་འབོདཿ བཞེས་མོད་བཅོལཿ ཐལ་རྡེབཿ གཡབ་མོ་དྲག་པོ། བྲང་བརྡུང་ཿ མཆི་མ་འདོནཿ སྐྲ་འབལ། རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ནས་ལས་མཐའ་བསྡ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱའོ། 
བསྐུལ་ཟོར་རྒྱས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ལྷ་མོའི་སྤྱི་བསྐུལ་ཁྲག་ཟོར་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ལས་བྱེད་སྦྱང་ཞོན་མའི་བསྐུལ། གནས་བསྐུལ་གང་འོས་ཁྱད་པར་སྐྱེ་གནས་བཅུ་གཅིག་བསྐུལ་བྱ། དེ་ནས་ཁྲག་ 

«4 ཟོར་འཕེན། དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་ཙམ་བྱ། དམིགས་པ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བསྐུལ་ནི། བྷྱོཿ མ་ཡི་སྐྱེ་བ་དང་པོ་ལ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ལས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མདངས་སུ་ 
<, སྦྲལ་། ༈ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་ཡང་བྱས། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ། །ལས་ལ་མ་གཡོལ་དམ་ལ་ཤོག།སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །ལྷ་མོ་ཙུན་དྷེ་མ་རུ་གྱུར། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་མ། །མིང་ཡང་ 
ལྷ་མོ་ཙུན་དྷེ་མ་དང་། སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །སེམས་ཅན་ཟས་མེད་དོན་མཛད་མ། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ། །ྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །ཤིང་ཟེར་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཤིང་ 
གི་ལོ་མ་གོས་སུ་གྱོན། །འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་སྦྱིན་མཛད་མ། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཅན། སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་རྭ་གྲགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་སུ་སྒོ་བ་མཛད། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་ 
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ལྕགས་ཀྱུ་མ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །ཕ་ནི་བྷྱོ་ཧན་བྱ་བ་ལགས། །མ་ནི་རླུང་སྒྲོལ་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སྲས་བྱུང་བ། །མིང་སྲིང་ཟུང་ཅིག་བལྟམས་པ་ལས། ' །མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་བསྲུང་ 
{ གཉིས། །སྲིང་མོའི་མིང་ནི་འདི་དམ་ཤགཁྱོད་རང་ལི་ཏྲི་བག་མར་བཏང་། །བཏང་སྐྱང་ཆན་མར་མ་གནང་སྟེ། །མོ་ཡི་ལུས་ལ་ནལ་བུ་ཕྱེ་ཞེས་གྲགས། ཁྱོ་ཡིས་ནོར་སྐལ་བོང་བུ་ག་པ་བྱིན། ཁྱཡ་ ནར་༔ སྐལ 
རལ་གྲི་སྡིག་ཅན་བརྐུས། །ཕྱིན་ཕྱོགས་དྲེའུ་ཡི་ཕ་ལ་བཞོན། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ལྟན་གྱིས་ཕྱིན། །རལ་གྲི་སྡིག་ཅན་ཤུབས་ནས་དྲངས། །ལུས་ལ་ནལ་བུ་འབུར་གྱིས་ཕྱུང་། །ཤ་ནི་བསྐུམས ནཱ ལྟོ་རུ་ཟོས། ཛྲ 
རླ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སྐོམ་དུ་འཐུང་། །ལྤགས་པ་མཉེས་ནས་སྐེད་ལ་དཀྲིས། ཁྱོ་མཆན་ཁུང་གཡས་སུ་ཁྲམ་ལ་བཏབ། །ཆེན་མ་གཡོན་དུ་ཁྲམ་ལ་བཏབ། །རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ལྕེབ་ཕྱིན་མ། །སྐྱེ་བ དེ ཡཾ ཤི་མ་ལ། ད 
ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ་རུ་གྱུར། །ཡ་མ་འབར་བའི་ཆུང་མ་བྱས། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཛུ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ཆུང་མར་གྱུར། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །ྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། ཁྱོད་ནི་གདུག 
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པའི་དབང་མོ་ཆེ། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། སྐྱེ་བ་དེ་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །ཡ་མ་འཇམ་དཔལ་ཆུང་མར་གྱུར། །མིང་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །དང་པོ་ཁྱོ་པོ་བསད་ནས་ཟོས། །དེ་ནས་ཆེན་མ་བསད་ནས་ཟོས། །དེ་ནས་ 
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| ༄༅། །ྱིམ་མཚེས་བསད་ནས་ཟོས། །ད་ནི་སྟོང་གསུམ་ཕུང་ལ་ཆས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཡི་དབང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དབང་མོ་ཆེ། །དེ་རུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ 
ནས། །རྨེ་རུ་རྩེ་ཡི་སྐོ་འགྲམ་དུ། །བཟུང་ནས་བསྒྲལ་བར་ཀྱས་པ་ལས། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་བྱ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དམ་ལ་བཏགས། །གསང་ 

ཊཾ མཚན་རྡོ་རྗེ་སྐལ་ལྡན་མ། །དེ་ཙམ་མཚང་ལ་མོ་རྒལ་དུ། །མ་གཅིག་ལས་ལ་གཡེལ་བར་གདའ། །ཧ་ཅང་མཚང་ལ་རྒལ་དྲག་ན། །མ་གཅིག་དམ་ལས་ལྡོག་པར་མཆི། །དེ་ཕྱིར་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ། 

,ཨ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་སོ་ས་ལ་ཡ། །དུས་ལ་བབ་སོ་མ་གཡེལ་བར། །དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་ ཡི 
དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཟོར་གཏོར་རྒྱག་བཟློག་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོ་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་གཞོང་ཆུས་བཤལ་བས་མཆོད། གཏོར་བྲོ་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་རྒྱལ་ 


‰ 


གང་། འདིར་ཡང་མདོར་བསྡུས་བྱེད་ན། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གསར་པ་བྱེད་ན་གནས་གང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དུ་ས་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 

བཞི་འདོམ་གོ་ ང་མན་ཆད་བྱ། དེ་ལ་དུག་ཁྲག་དང་སྣ ག་ཚས་ནག་པོར་བྱུགས་རྩ་བའི་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ ། དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གླུ་ག སུམ་ཁྲུ་རེ་བ་ཙམ་མམ་ངོས་ རེ་མཐོ་རེ་བ་ཙམ་ནང་ དམར་ཕྱི་རེ་ཁ་ ཝཾ 

ྲ ནག་པོས་བྲི། དེ་རྒྱབ་ཏུ་མུ་ཁུད་གཉིས་བསྐོར་བའི ་བར་དུ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ ར། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཚུར་མེ་རི་བྲི། ཟླ་གམ་དམ ར་པོ་དང་སྔོན་པོ་གསུམ་དུ་བྱ། རྒྱས་པར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དབུས་ སུ་མ་མོའི་ས་བོཿ ན་། ° 
བཀོད་ཀྱང་གལ་བ་མེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོད་པར་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་ཆོགམེ་རིའི་རྒྱབ་ན་རྩངས་སྟོད་དམར་སྨད་ནག་པ་ཉེ ར་བདུན་སྲིན་མ་འགྲོས་སུ་བཙུགས། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོརྡོ་རྡེ་རལ་གྲི་ཁ་ ཊ་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་བྲི། རྩངས་ཀྱི་ཕྱི་རོ: (ལ" དུ་སྐུད་ནག་པོས་བསྐོ་ ར་ཧོམ་ཁུང་གིི རྩངས་ནང་ དུ་རེ་རེ་སོ། ལ་དང་། མངལ་ཁྲག་གི ས་བྱུགས་པ འི་ད བུས་གྲུ་ག སུམ་གྱི་ཁྱོན་ ཚེར་ མ་ཅན་ གྱི ་ཤིང་ གྲུ་ག སུམ་ དུ་བརྩིག་པ འཆ ། 
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༄༅། །ཡང་ན་གྲུ་བཞི་ལ་དེ་ལྟར་ལ་དབུས་སུ་ངོས་རེ་ལ་མཐོ་རེ་ཡོད་པ་མར་བྲུབ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩ་བར་བདུད་མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟིང་གར་བུ་བའོ། ཁ་ཁྱེར་ལ་ཐལ་ཆེན་སོགས་ 
ཀྱི་མཚོན་ཆ་བྲི། ནང་དམར་པོ་ཕྱི་རོལ་གོས་སོགས་ཀྱིས་ནག་པོར་བྱ་བ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་སྔར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ན། འབྲུབ་ཁུང་ལྷོ་མའམ་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་མར་བྱས་ན་རུང་ 
ངོ་། ༈ལྷ་འདྲེ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ལྔ་སོགས་རང་གི་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམ། བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་བརྒྱ་ལྟ་ཐུ་ 
བྱཅུ་ཕོན་ཙམ་བྱས་པར་རབ་ཚིལ་ཆེན། དེ་མིན་ཚིལ་ཆེན་བསྲེས་པའི་དམར་ནག་ཡི་དམ་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་དམར་གཏོར་གཉིས། མེ་ལྷ་ལའང་གཅིགདགང་གཟར་བླག་འཛོམ་ན་ལེགས། མེད་ན་ལྕགས་ 
ཐོམ་མམ་ལྕགས་རྐྱོགས་ལྟ་བུར་བྱ། དྲག་འདྲེ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ལིང་ག་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུའམ་སྟག་མའི་ལོ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁྱི་ནག་སྟིང་དཀར་གྱི་ཁྲག་དང་དུག་བསྲེས་པས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གང་ཐུབ་ 
༈ ཤ་ཁག་རུས་པ་དུམ་བུ་ཡང་དེའི་གྲངས་བཞིན་གཏུབས༔ དུག་སྣ་ཚོགསཿ ཕ་ཝཾ་དྲག་པཿ ལྕགས་ཕྱེ ཟངས་ཕྱེར ཡུངས་ཀར་ནག་སོགས་ཐུན་རྫ་སར ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད། ཆང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་ཁྲགབྱ་ 
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རོག་ཞུག་པའི་ཤ་ཚིལ་ཡོད་ན་བཟང་། ཁྱི་དཀར་བྱ་དཀར་གླང་ཤ་ལུག་ནག་ཤ་རྟ་ན་ཤ་ནག་ཤ་སོགས་ཚོགས་ཚད་བསྲེས་ཀོ་བའམ་ཕྱར་བའི་ཐོག་ཏུ་བླགས་ལ་ལིང་ག་མ་ཏཱཾ་གི་གཟུགས་གཅིག་ཀྱང་བྱས་ནས་ 

དེ་ལ་དྲག་བགེགས་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱས། གནས་ལྔར་ཕུར་པ་གདབ། བསད་པའི་དགུག་གཞུག་དང་བཏབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྡུས་པ་སྤྲོ་ན་ཚིག་ཀྱང་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐས་ཀྱི་ཤིང་རྩིག་པ་ནི་དཀྱིལ་ 

བེ འཁོར་དབུས་གྲུ་གསུམ་བྲིས་པའི་ཐོག་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོར་དམིགས་པའི་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་བྱེད་ཀྱི་མ་མོར་བསྒོམས་ལ་ཟུར་གསུམ་དུ་རྩིག་པར་བྱའོ། །ཧཾ་ ཐཱ 

ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དང་། དུག་ཤིང་སྐམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། ཟུར་གསུམ་ཧོམ་ཁུང་དབྱིབས་སུ་རྩིགནང་དུའང་རྩེ་མོ་ཡར་བསྟན་རྩ་བ་མར་བསྟན་ལ་འཛུགས། མེ་བཏང་བའི་ཤིང་སྐམ་པོའི་བཤག་པ་མར་ཁུས་ 
བཅོས་པ་ཆག་པ་འགའ་བྱ། ཕྱིས་མེ་བཏང་དུས་ཆག་པ་དེ་རྣམས་སྣུམ་གྱི་དཀྱིལ་ན་མར་འཛུད་མེ་སྦར་རོ། །ཡམ་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་རྩེ་མོ་སྔོགས་པའང་གཡོན་ངོས་ནས་བཤམ། ཤིང་ཡང་ཡང་བསྟན་ཅིང་མེ་ 

གཡབ་ཁོལ་མོ་མ་གཏོགས་པའི་མི་སྦུར། ཟུར་གསུམ་དུ་ཁྲག་གི་ཡོཿ ན་ཆབ་རེ་རེ་བཞགམར་བཐུས་པའམ་སྔར་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དེ་ཀ་ཡིན་ན་རྩིག་མི་དགོས་ཤིང་རྣམས་རིམ་གྱིས་དེ་ཀར་བཅུག་མེ་སྦར་བའི་རླུང་སྒོ་ 


18:39. རྩེ ྷ ཏི 


> ༄༅། །གཅིག་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་བརྟོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོགདུས་ཚོད་ནི་བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་དང་། ཉི་ཤུ་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་དང་༔ གཞན་ཡང་མ་མོ་རྒྱུ་བའི་དུས་རྣམས་དང་མར་ངོ་ 
ལའོ་། །དུས་ཉིན་དགུང་ངམ་ཕྱི་དྲོའམ་ནམ་གྱི་གུང་དང་ཐོ་རངས་གང་རུང་ལའོ། །དེ་ནས་རང་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་མཐའ་མ་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་དམིགས་རྟེན་སྔར་བཞིན། གསར་དུ་ 
ྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་རྟེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་སོགས་དང་། དེ་མེད་ན་ཐང་ག་ལྟ་ཐུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་ནས་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་སྐྱེད་སྤྱན་ 
འདྲེན་ནས་ལས་ཀྱི་ཉེར་གཏད་པར་བྱ། ལིང་ག་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་ལྕུགས་ཁང་བསྙེད་པ་སོགས་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བསད་པ་ཕུར་གདབ་ཐུན་བརྡེག་ཁ་སྦྲོར་དབྱེ་བ་མཚོན་གྱིས་བཏུབ་པ་སོགས་ 
` གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་དྲག་ཏུ་བྱས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་དུ་བཞགསྲ་བའི་སྟན་ནག་པོ་ལ་རྐང་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་བསླང་བའི་མགར་འདུག་གམ་སུས་བཙུགས་ཀྱིས་འདུགཆས་སོགས་ནག་པོ་བོགས། 

བདག་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་པའམ། སྤྲོ་ན་ལྷ་མོའི་བདག་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མདོར་བསྡུས་བྱ། འདིའི་བསང་སྦྱངས་དགོས་བསྲུང་ཟོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་དེའམ། ཡང་ན་ལྷ་ 
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{ མོའི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཏྡ་བཛྲ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱ། ངག་སྨྲ་བཅད་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། 
ལྷ་མོའམ་ཡི་དམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བསྲུང་ཟོར་མཚམས་བཅད་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བྱས། འདིར་བསྲེག་རྫས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡམ་ཤིང་ནས་སྲན་མ་ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་དུར་སོགས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་གིས་འབུལ། འོན་ཀྱང་འདི་ར་བསྡུ་ན་བསྲེག་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར། བསངས་སྦྱངས། རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་ལ་རྣམས་པ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུ། ཞེས་ རླ 
བརྗོད་ཅིང་། དགང་བླུགས་ཀྱིས་རྫས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ། རྫས་བཀྲུ་བའོ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ་རེག་གོ ཨོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ་ལའོ། །འབྲུ་སོགས་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཛྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལའོ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ནས་མགར་བའམ་ཤན་པའི་རོ་བསྲེགས་པ་ནས་མེ་བླངས་སྣོད་དུ་བཞགབབ་ཏུ་རྩི་དང་ཤིང་སོགས་གཏིང་དཔལ་འབར་སྤར་བསང་སྦྱང་སྔགས་ཀྱིས་མེ་བསངས། 
དེ་ནས་ཨོཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཤར་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ། གདན་འདེར་འབུལ་བ་དང་འོག་ཏུ་འབུལ་བ་གཉིས་ཀ་འདུག་རུང་ད་རེས་འདིར་འབུལ་ན་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐུ་ཤ་ཆུན་པོ་མ་ཉམས་པ་ཟུང་དུ་བཟུང་པ་དཀོར་དང་བཅས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ སོགས་དང་། ཨོཾ་བྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་སྔ་མའི་རྩ་བ་ཕྱི་མའི་རྩེ་མོས་ནོ་ 


འ་རྩ ་མས་ནན་ 


པ་གཡོན་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐོར། ཆུན་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་སྟེང་གཅིག་འོག་ཏུ་བཞགའདི་མེ་ལྟའི་གདན་དང་བསྲུང་ཟོར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མཐའ་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་རཾ་ 
ཁ་ཨེ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དྲུག་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆ་དུ་མའི་ 
ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ་ནང་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ཀ་ཕྱི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་པ་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ། ཕྱི་ན་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་སྟེང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དྲག་པོའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། དབུས་ནག་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་ 
སྨྲ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ཛེས་ཤིང་། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་དར་ནག་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྒུ་ལུས་སྦོམ་ཞེང་ 


285 


- གསུས་པ་འཕྱང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་སྦྱི་བླུགགཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བགྲང་ཕྲེང་འགུ་འདི་ལྟུང་བཟེད་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་ཟེར་སྡེ་བསྣམས་པ། ལྷ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་བསྐྱེད་མང་བས་དེའི་དབང་དུ་ན་གཞན་འདྲ་བར་གཡས་བཀྲང་ཕྲེང་དང་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ་རྗེ་དོན་ལྡན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་བྱུང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
ཞབས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་མེ་ཐབ་གཡོན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་གསུངས། ལྷ་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་མ་བཤད་འདུག་པ་མདོར་ན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་མ་ ཅུ 
ུ གཏོགས་མི་འགལ་བར་ངེས་སོ། །སྒུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསད་པར་ནུས་པ་ར་སྐེས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་འགྱིང་སྟབས་སུ་ 8 
བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་རཾ་ཡིག་དང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། མེ་མཚམས་ནས་ལྟ་འདྲེ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སམ། སྒྲབ་སྐོར་དུ། སྔར་ཨ་ཝ་ལོ་སྭ་པ་ཨ་བ་ 

སྤོ་ཏ་ཁྲི་ན་ཁྲི་ན་བཛྲ་བ་ག་ཏི་ཨ་གད་ཙ་མ་ཡ་སྤྲི་ཀྲང་སྭ་ཧྭ། བཛྲ་ཧྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཀི་ཏེ་ཁྲི་ན་ཁྲི་ན་བཛྲ་བྷ་ག་ཝ་ཏི་ཨ་གད་ཙ་མ་ཡ་ཨ་གཙ་ཡ་ཤྲི་ཀྲི་ཏྲི་ཡང་འདུག་སྭྭ་ཧཱ། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་འདིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་ 
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༄༅། །བཤད། ཡང་ལ་ལར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨག་ནེ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྦྲུན་འདྲེན་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བ་སོགས་བཤད་པས། གང་རུང་བྱ། འོན་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོ་སྔ་མ་ལྟར་མང་ངོ་། །ཆིག་ནི། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ 
ཚུར་སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བསྲེག་བུག་ཞལ་ལས་བཞེས་སྨད་དུ། །འབར་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གོང་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་གཞན་ནམ། ཨོཾ་ 
4 ཨྲེ་ཧྱེ་ཧི་ཨབྟ་ཡེ་རཾ་སརྦ་སིངྡྷི་མེ་སྲེ་ཡནྟ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧོ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་ཨཉྕ་མྭ་ནཾ་སྲོཀཱ་པཱྭ་ཧཱཾ་ནས། ཤཔབྟ་པྲ་ཏིཔྟ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར། གཡས་ཐལ་མོ་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་བྷཱུ་ཏ་ཛ་ལ་ཛྭ་ལ་ཡ་སརྦ་ 
བྷསྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དུཏཾཛཱུཾ་ཕཊ། དི་ཤྱ་ཛཛུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི་པྲ་བ་ར་སདྐ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྷའི་བར་རོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། ཞེས་པ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་བར་རམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་བསྟོད་པའམ། ཡང་ན། ཧཱཾ་མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག།སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཉན་པོ་བསྲུང་སླད་དུ། ། 
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རྔམ་ཆེན་གཏུམ་དྲག་ཆེན་པོར་སྐུ་སྦྲུལ་པ། །གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲ་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཞལ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱག་ནི་དྲུག་དང་ལྡན། ཁམས་སུམ་གསལ་བྱེད་དམ་ 
ཉམས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མེ་དཔུང་སྦུག་ནག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ། །བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་འདུལ་ 
མཛད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་དགྲ་ཉེས་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཏབ་པོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཕཊ་རཾ་ཧོ་རཾ་དྲག་བགེགས་ཛྲ་ལ་ 


རཾ། དྲག་བགེགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དོན་སྙིང་དགུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་ཁ་རཾ་ཀཱ་ཧི། ཞེས། ཡང་བསྟོད་པ་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་ 
ཀྱི་སྲས། །ལྟ་འདྲེའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག།འཛིན་བྱེད་མེ་ལྟའི་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཅེས་སོ། །དགང་བླུག་ཡོད་ན་ལག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ 
ཚུར་མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་བགེངས་པས་དགང་གཟར་གཡོཿ ན། བླུགས་གཟར་གཡས་སུ་བཟུང་དུག་དང་བཅ འ་བའི་དམར་ནག་ལ་རེག་ལ་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་དུ་མི་ འདའ་བ ར་ཕྱིར་རྒྱངས་ནས་ གཡོན་དུ་ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་བཟུང་། དགར་གཟར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཧཱུཾ་དང་མེ་ལྟའི་ལྕེ་ལ་རཾ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་མེ་ལྟ་ཞལ་གདངས་པར་འབུལ། ཨོཾ་དེ་ཝ་ར་ཁི་ས་ར་མ་ཧཱ་སཱ་ 
ག་ར་ཀ་རྭ་ཊཱི་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧ་ཧ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེད་སྲེད་པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས༔ ཧ་ན་རྐྱོབ་རྒྱོབཿ ཧ་ན་ཧཱཱཾ་ཛཱུཾཿ ཨགྣ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དགང་བླུག་གསུམ་ལམ་བདུན་འབུལ་བར་བཤད། མེ་པྲ་བརྟག །ངན་ན། 
4 ལྟའི་དྲང་སོང་མཆོག་གི་དད་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུམྟ་ནིཿ དང་ལྷ་མོའི་རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ། བགེགས་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམད་ཅད་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ། ཞེས་དགང་གཟར་བླུགས་གསུམ་མམ་བདུན་ 
ཚི འབུལ། ཡང་མ་འཛོམས་པ་དང་འདིར་བཤད་ཚུལ་མེ་ལྷ་མ་འབྲོག་འབྲང་འབུལ་བ་ནི། ཚིལ་ཞུན་དང་སྤུ་དང་ལིང་གའི་དུམ་བུ་བསྲེས་པའི་ཡོག་མགོ་ཡོས་དཀྲུགས་སྤྱད་ལྟ་བུ་ཞིག་བེར་ཀའི་མགོར་བསྟོན། ༩ 
མེ་ཐོག་ན་ཚུར་ལག་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། ཧཱུ་སྲེད་གསུམ་གསལ་བྱེད་འབྱུང་བའི་མེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །སྲེད་གསུམ་གསལ་བྱེད་མེ་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་འབྲོག་འབྲང་བཞེས། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར་ཆུ་བཞི་སྟེར་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བོ་དྷི་ཤིཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བླིགྷན་ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཀ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ 
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| ཕཊ། ཅེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་མར། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ 

ཱུ ཁུ་གང་བླགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་འབུལ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འབྱོར་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་གཞན་ཏིལ་སོགས་འབུལ་ན་སྔགས་དམ་ཚིག་གིས་འབུལ། དེ་ནས་ལིང་རོ་ཤ་ཁྲག་བསྲེས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་དགྲ་ཡིན་པར་བསམ། འདི་ཧོམ་ཁུང་དུ་བཅུག་ དྷ 

ཤཱུ པའི་སྔགས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཡང་རྫས་དེ་རྣམས། ཨོཾ་སྦརྦ་འདུ་སྟན་བག་ཤ་ནི་བག་ཤ་ནི་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་བླུགས་གཟར་དུ་བཅུགདེ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་འབུལ་བར་བཤད། པའ 

དམོད་མོ་དང་འདོད་གསོལ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྗེས་དགོངས་ལ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ 
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>» ༄༅། །མཛད་དོ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་མར་ཁུ་དགང་བླུག་གསུམ་ཕུལ་ལ་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ། ལྷ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འོད་དུ་ཞུ། །གཟི་བརྗིད་ 
སྒེ འབར་བའི་མེ་དཔུང་དུ། །གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་གྱུར། །ཅེས་བསམ། ཡང་ན་བོད་དུ་མི་བསྟིམ་པར་མེ་ལྷ་བར་སྒོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐབ་བསངས་སྦྱངས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབར་ 
@ བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བྷཱུཾ་ནག་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མདུན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་ཞེས་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་བར་བྱ། དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཆོད་པའི་ 
-‡ བར་བྱ། སྨན་རག་མ་བྱས་གོང་སྦྱིན་སྲེག་ འབུལ་བ་ལིང་ག་བསྒྲལ་འདྲེན་བྱས་གཏོར་མ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ འབུལ་བསྐུལ་བྱེད་སོགས་བཤད་པས་བྱར་རུང་། འོན་ཀྱང་ད་རེས་གཏོར་མ་ཚར་བའི་རྗེས་ སུ་ 
དཱ འབུལ་བ་དང་སྤྲོ་ན་བསྐང་བའི་བར་བྱ། བསྟེན་པ་སྤྲོ་ན་བྱ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོགལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དེ་ནས་སྒོ་བསྒྲགས་ནས་བསྒྲལ་ལས་བར་སྔར་སྒྲབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ནའམ་མ་ཚར་ན་བྱ། དེ་ནས་བསྲེག་རྫ་ས་ 


འབུལ་བ་ལིང་ག་དུམ་བུ་གཏོར་མ་དང་བསྐུལ་རེ་དང་བསྟུན་འབུལ་བར་གསུངས། འདིར་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་ན། མངོན་རྟོགས་བསྟེད། དཔལ་ལྷ་མོ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ 
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ཅན་ཐ མས་ཅད་མ ་མོ འི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་སར་ གྱུར་ནས་ ཞལ་ནས་ཛཿཛཿཧྩོ་བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ ༢ ཊ། ཅེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁམ ས་ག སུམ་ཁྱབ་པ ར་སྒྲོག་ཅིང་བ སྐ ལ་པའི་མེ་དཔུང་ འབྲ ར་བ་དང་མ ་མོའི་སྤྲལ་ པ་ སྟོང་ག སུམ་ཁྱབ་ 
པར་རྒྱུག་ནས་དགྲ་བགེགས་འཁོར་བཅས་བཀུག་བརླག་བསད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧོམ་ཁུང་གི་མེ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་བྱོན་ཞལ་གདངས་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་ཡོས་འབྲུ་ཞིག་སྣོད་དུ་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་བསྲེག་ཁང་དུ་གདན་རྟེན་ཚུལ་བྱ། སྔགས་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་བཟླ་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ། རྒྱས་པར་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་ལས་ 
བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁོ་བོའི་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་གསལ། དེ་ནས། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། དམ་ཡེ་བསྲེ་བའི་ཚིག་དང་བསྟུན་ཐམ་དབུས་སུ་ 
ལེན་། མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་བར་བསམས་ལ་གཏོར་མའི་བར་བྱ། གཏོར་མ་སྨན་རག་སོགས་མར་འབུལ། དེ་ནས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་བསྟོད་པ་ལྟ་མོ་རང་གི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
བྱ། དགང་བླུག་མར་ཁུས་བཀང་གཡོན་དུ་སྔར་བཞིན་བསྐོར། དགང་བླག་ཁ་ལ་ཧྩུཾ་ཡིག་གསལ་ཞིང་ལྷ་མོའི་ལྡགས་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་གཉིས་ཀའང་མེ་དང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཡི་ཤིང་སྔར་ 
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÷ ༄༅། །བཞིན། མར་ཁུ་ཡང་དེ་བཞིན་འབུལ། ལིང་ག་གསར་པ་ཐུན་གཏོར་སྦྲགས་བར་དགུག་གཞུག་བྱས་ཤ་རུས་བེམ་རིག་ཕྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཙམ། བསྡུ་ན་དེས་ཆོགརྒྱས་པར་བསད་པ་ལས་བཞི་ 
ྐ བྱ་ཞེང་འོན་ཀྱང་འདིར་གོང་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་བྱས་གྲུབ་པས་དེས་གོ་ཚོད་རྒྱས་པ་མེད་ཀྱང་རུང་དགུག་གཞུག་རྗེས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་མ་བྩོ་ཚ་ 
@ ལ་ཆྩུབ་པ་འཕྲོས་དགྲ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་གར་སླེབ་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་སོགས་མཚོན་ཆ་དུ་མའི་འཁོར་ལོ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་ཐ་ར་ར་སོང་གཏོར་ གག 
ཤཿ མའི་སྟེང་དུ་བབས་པས་ཤའི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྱོད་དུ་དམར་སྤུང་ཟོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛུཾ། ཞེས་བསམ། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་རྣམས་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་ལྷག་ པ 
ད བཞེས་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ལ། གོང་དུ་ཞལ་དུ་བཏབ་པའི་ཚིག་བརྗོད། ལིང་ག་སྔར་གྱི་དུམ་ཐུ་ད་རེས་ཉ་བོ་བཏུབས་པ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཧུབ་རེ་ཙམ་གཞན་སྲེག་རྫས་དང་བཅས་པ་གང་འཛོམ་ལྕགས་ 
ཐོམ་མ་བླག་ཟར་དུ་བླག་སྔགས་འདིས་འབུལ། ཨོཾ་རེ་མ་ཏི་ནཱུཾ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཛཿཛཿཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་ཕ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཡེ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཞེས་པ་ལ། མ་མ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་བྷྱོ་ཤག་ཤགཨོཾ་མ་ཧཱ་ 


: 


་ཱ ཀཱ་ལི་རུཏྲི་ཛ་ལ་བྷི་ཡག་ཤཿ དྲག་བོ་འཁོར་བཅས་དྷ་ཧ་དྷ་ཧཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ཕཊ། ཅེས་སམ། ཡང་ན་འདིར་ཡང་བར་འབོད་པ་བཅུན་མ་དང་རུ་རུ་རྦད་པ་བསད་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་ 
ལ། ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ཀཾ་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་འབུམ་མམཿ ཁྲིའམཿ སྟོང་ངམཿ བརྒྱའམ་ཐ་ནའང་ཉེར་གཅིག་རེ་འདོན། བདག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟ་ 
མོ་ཁྲོས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ། སྔགས་གསལ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཚར་མང་ནའང་ཕན་པ་ཚུང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བྱེད་ན་ཚར་རེ་རྫོགས་པའམ་བརྒྱ་བྱེད་ན་ རཾ 
བདུན་རེའམ་བཅུ་རེ་རྫོགས་མཚམས་ཉ་བོའི་ལིང་ག་དུམ་བུ་དམར་གཏོར་ཆུང་རེ་དགྲ་བགེགས་དུ་བསམ་ལ་འབུལ། ལྷག་མ་ལུས་པར་བཞེས་པར་བསམ་རྔ་བརྡུང་ལྟ་ཆ་རོལ་མོ་བྱ། རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན་བསྐུལ་། ° 

རེ་དང་བསྟུན་སྔགས་དུམ་ཙམ་པཟླ། སྐབས་སྦྱར་ལ་གཏོར་མ་ལིང་ག་སོགས་འབུལ་བ་བྱས་ན་ལེགས། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཆོགམཇུག་ཏུ་བསྟོད་བསྐུལ་སྦྲགས་པ་རྫོགས་པ་རེ་དང་སྔགས་བསྲེག་རྫས་ 


]78928-བྷེང༦ཊཏི&& 


དོ ༄༅། །འཕེན་བཞེས་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཐལ་མོ་གོས་སོགས་རྡེབ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚར་ཉེར་གཅིག་གིས་མི་ཚན་སུ་ཆེའི་ཤི་ཁ་གཅོད་དམ། དམ་སྲི་འདུལ་ལམ། དྲག་ཆེན་ལ་བྱེད་ན་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་ 
| རྩ་གཉིས་སོགས་བྱའོ། །ཀློག་འདོན ཆུ་གཏོརཿ ཆོས་སྒྱོདཿ ཚ་ཚ་བཏབ་པཿ བསྐང་བ སྔགས་རྒྱུནཿ ཆོ་ག་སོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཚར་རེ་ནམ་ཚར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསཿ དམ་ཚིག་པ་ 


: རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་ཕྱར་མནན་སོགས་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིའི་རྩངས་ཉེར་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དུ་སྐོམ། མ་མོ་ཁ་དོག་དམར་མོ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྤྲལ་པ་ཡང་ 


ཤོ སྤྲལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོར་གྱིས་སྐོངས་པས་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཕྱིར་མི་ཐར་བར་བཙོན་དུ་ཆུད་བཞིན་པར་ཐམས་ཅད་དམར་ཉལ་ཉལ་བཏང་བར་གྱུར། སྟམ་དུ་སྐོམ་པ་ནི་དཀྱིལ་ 


འ་ འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་དབང་ཕྱུག་མའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའི་ས་སྲུང་ལམ་སྲུངས་དང་འདྲ། དབང་ཕྱུག་མའི་ཚོགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་བཀའ་བསྒོ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
བཟོད་གསོལ་རྗེས་ཆོག་གི་སྐབས་ལྟར་བྱས་ལ། གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་བསིལ་དང་འཐོར་འཐུང་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ། མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་བཞིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོགས་ཡེ་ 
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ཤིས་པ་གཤེགས་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྡུ་བ་སོགས་རྗེས་ཆོག་ལྟར་ལ་རྡུལ་ཚོན་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་སྤྱན་འདྲེན་དུས་རྟེན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ཞེས་འདོན་པ་བརྒྱུད། སྟིང་པོ་ 
བརྗོད་བཞིན་པས་མེ་ཏོག་ཐབ་དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོད་དུ་བླངས་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་བཏདཿ ཟློབ་མས་མེ་ཏོག་གི་ཛུད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་གནོད་པར་གཏོར་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །རྡུལ་མཚོན་གྱིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཞེས་སམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་གྱུར། པར་བསམ་མོ། ། དེ་ནས་ཞུན་མར་གསུམ་ཕུལ། མེ་ལྟ་ པའ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། སླར་ཡང་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་བསྲེག་རྫས་ཆར་གསུམ་ཙམ་འབུལ། ལིང་གའི་ལྷག་མ་དང་མཐེའ་སྐུ་ཕུལ། དྲག་བོ་ལྷག་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ པ 
གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སླར་མར་ཁུ་དག་བླགས་གསུམ་ཕུལ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ། བསྟོད་པ་དྲིལ་སྟབས་དང་བཅས། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་ 


བའི་ལྟ། སོགས་བློ་ཀ་གཅིགམཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། ཅེས་སོགས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བཅོལ། མཆོད་སོགས་ན་ཡུལ། འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ 


„ ༄༅། །བརྗོད། བཟོད་གསོལ་བྱ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱིས་གཤེགས། ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སླར་བྱོན་ཏེ། བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྒྲབས། བཛྲ་མུཿ 
ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་ཤར་ལྟོར་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བྱ། ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུགལོང་ཡོད་ན་མེ་རང་ཞི་བྱ། མེད་ན་འོ་མ་ནག་ཕོར་བསྒྱུར་ 
ཤྲ བའམ་ཁྲག་ཆུ་བསྲེས་པས་བསད། ཚོན་དང་ཐལ་བ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་རང་ག་ལ་བུམ་པ་བླུག་ཆུ་ཀླུང་དུ་བསྐུལ། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་ཆག་ཆག་དང་ཤིས་བརྡོད་བྱ། རྗེས་མི་མངོན་། _ 
7 པར་བྱེད། ལས་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་ན་བསྲེག་མནན་ཕྱར་བར་བྱ་འོག་ཏུ་གསལ། དེ་ནི་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །གཉིས་པ་ནང་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཟ་མ་གང་དང་གང་ཡིན་ན་ཡང་ཨོཾ་ མཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཟོས་ན་ཚོགས་མཆོད་རེ་བྱས་པ་དང་འདྲ། ཡང་ན་དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པོ་ཡིན་ན་ཁ་ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དྲག་བགེགས་སུ་བསམ་ཞེང་། དྲག་གང་ཡིན་པ་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱ། བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་མང་དུ་བྱ་རང་ཉིད་དཔལ་ལྷ་ 


‰ 


ཀྭ མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐོམ་ཞིང་། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ཐུགས་ཀ་གསུམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྔམ་ཞིང་སྦྱིན་སྲེག་ལྟར་ཟོས་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པ་དང་བརྒྱ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ 
མོ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན་རྔམ་ཞིང་བསྟན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན། གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགྲ་བགེགས་དང་ཉོན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་ གཾ 
ུ བདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་བསྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་མཐའ་བརྟུལ་སྦྱིན་སྲེག་ཡིན་པར་ པ 
ཤེས་པར་ཀྱའོ། །གཞན་ཧོ་ལས་བསྡུས་པ་ཙམ་གསུངས་མ་གཏོགས་སྦྱིན་སྲེག་རང་ཡིན་པས་འདི་ཀས་གོ་ཆོད། དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་ཆ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བྱས་ཆ་གཅིག་གཟའ་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་རི་ 
མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་རླུང་ལ་ཕྱར། ཆ་གཅིག་གཏོར་མ་དང་སྦྲགས་བསྐུལ་དང་བཅས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་དོར། ཆ་གཅིག་ཟོར་དང་བསྲེས་ལ་འཕང་། ཆ་གཅིག་མནན་པ་བྱེད། མནན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གནས་ 


¡ཏི 


རྩ 


1;8;®; 


> ༄༅། །བརྟགས། རྒྱུ་དང་རྫས་བསགས་པ། མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་དང་། དྲག་བོ་ཞེས་པ་བསྒོ་སྒྲགས་དགུག་པ་སོགས་བསད་ལས་བྱེད་པ། མནན་པའི་རྗེས་སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེ་ལ་གཟུ་དཔང་གསོལ་ཞིང་མནན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གསུམ་འདུས་མདོ། བྲག་ནག་དམར་རྒྱར་འདུག་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོབ་པ་ལྟ་བུ། སྲིན་མོ་རལ་པ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ། རྩེ་མོ་ཕུར་པ་འདྲ་བ། དེའི་འོག་ 

“ཛཾ ཏུ་ཆུ་མིག་ནག་མགོ་བྱང་བསྟན་དུ་འབབ་པ། སྙུག་པ་ལ་སོགས་ཤིང་གཅིག་ཡོད་པ། ཤིང་མེད་ཀྱང་ཕ་བོང་སྦམ་པ་འདྲ་བ་མང་པོས་བསྐོར་བ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ས་གཞི་ཧོ་ཁུང་འདྲ་བ། བྱང་ཤར་། „ 

རྨ མཚམས་སུ་མཚོའི་མཐའ་བྲག་དམར་གྱིས་བསྐོར་བ། བྲག་གི་གྲིབ་མ་མཚོ་ལ་ཕོག་པ། མཚོའི་ཁ་དོག་དམར་ནག་ཏུ་འདུག་ཅིང་ཆུ་རླུང་བྱེའུ་རླུང་འཐབ་པའི་རླུང་ནག་ཚུབ་པ། བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་ ཤར་ དུ་བལྟས་ ཡི 
ཤིང་ཕུག་པ་དེའི་སྒོ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡོད་པ། ཏིང་ཟབ་པ་ནང་དུ་ཆུ་མིག་ཅོང་ཞི་ཡོད་པ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་དུར་ཁྲོད་མཆུ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལྟ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་གནས་ཟེར་བ་སོགས་མ་མོ་གནས་ཤིང་གཉན་པ། 
གཞན་ཡང་གྲོགས་པོ་ཕུག་བརྡུགས་ལམ་དྲང་པོར་ནུབ་ནས་བྱུང་ཞིང་གཅིག་ཤར་ལྷོར་ཟུག་པ། གཅིག་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གྱེས་པ་ལ་སྟག་སྐྱ་བོའི་ཁ་སོག་ཡིན། ཕུ་ལྟོ་ནུབ་ནས་མདའ་བྱང་དུ་སོང་བ་ནི་སྦྲལ་ 


‰ 


དྭ སྔོན་པོའི།ཁ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྷ་མོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་ལ་བཙས་དང་ལམ་གྱི་བར་ནི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། ཤིང་རྐང་གཅིག་གི་རྩ་ན་ནེའུ་སིང་སྔོ་ལམ་མེ་ཡོད་པ་ནི་གདུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ 
ཁའོ་། །ཡང་ཆུ་མིག་ཁ་བྱང་ཤར་དུ་ལྟ་བའམ། བྲ་མའམ། མཛོ་མོ་ཤིང་དང་སེ་བསྐྱེད་པ་ཆེར་མ་ཅན་ཡོད་པ་ནི་ཀླ་ནག་པོའི་ཁ་ཡིན། ཡང་གྲོགས་པོ་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཁ་བྲག་ཕོར་གྱེས་པ་ནི་སྡིགས་པའི་ཁའོ། ། 
ཡང་ལྟ་ཁང་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་མནན་པ་ནི་ལྟ་སྲིད་སྡེབ་བརྒྱད་དང་ལྷ་ཁང་རེ་ཀླུལ་གྱི་ཁའོ། །དུར་ཁྲོད་གསར་རྙིང་ནི་ཆད་པ་རོ་ཟན་དང་གཤིན་རྗེའི་ཁའོ། །གཟེམ་ཁ་བརྒྱད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་གཏད་ཁྲམ་མང་པོ་ 
ྲ ཡང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་ཀྱང་མནན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོད་པ་མཚན་ངན་རབ་བུམ་རིལ་དེ་མིན་ཐོད་ན་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་དགྲ་དུ་ཡོད་ཀྱི་ལིང་ག་བྲིས་པ་རྒྱས་པར་དགྲ་མནན་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེ་སོགས་ ཙཾ 
ཆོས་སྐོར་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་བཀམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེར་མཚོན་ན་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། དགྲ་མནན་གྱི་ལིང་ག་བྲི་བ་ནི། གྲོ་གའམཿ ཤིང་ལོའམཿ ར་རོས་སམཿ དུག་ཤོག་ལ་སྣག་ཚ་ལ་གྲི་ 
: ཁྲག་ནད་ཁྲག་དུག་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་ལ། དྲག་བོའི་རུ་པ་མགོ་དང་ལྟོ་ཆེ་ཞིང་སྐེ་ཕྲ་བ་སྐྲ་གཟིངས་པ། ལག་པ་རྒྱབ་ལག་དང་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་བྲིས་ཡིད་སྤྱི་བོར་ཏུཾ་དང་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ 


ཛེ ཁི 


)%9:༄‰®|!.ཨ 


>» ༄༅། །ཛཾ་ལཾ་སུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ན། ཨོཾ་ཧྲིཿཏ་ཀ་ནན། མ་ར་ཡ་སུམ་ཏྲི་ནནཿ དཔྲལ་བར་རུས། ཡ་མཆུ་ལ་ཁ། མ་མཆུ་ལ་ཐམ། སྟིང་གར་ཛ་གྲི་ཟ། དཔུང་མགོང་གཡས་མ་ཛཿ གཡོན་ལ་རྭུཾ། པུས་མོ་གཡས་ 
ལ་ཐཾཿ གཡོན་ལ་ཧོཿ བརླ་ལ་བླ་དགས་དང་ཕྲི་རྦ། འདོམས་ལ་ཕཊ། རྐང་ཞབས་སུ་ཡཾ། རྣ་བ་ལ་འོན། དཔུང་པ་ལ་སྤུམ་ཤེ་ཆགལག་ངར་ལ་དུང་དུང་དང་ཞ། རྗེ་ངར་ལ་ཞ་བྲི། ལྟོ་བར་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་ 
ཤྲ མིང་རུས་དང་ཕྱི་དགྲ་བྱས་དོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་རུས་བྲིས་པའི་མཐར་སརྦ་ཝག་ཨཱ་ན་མི་ན་ཧཱུཾ་ལཾ་སཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། སྤར་ཁ་བརྒྱད། སྨེ་བ་དགུ། ལོ་བཅུ་གཉིས། གཟའ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
ཏཾ ས་དྲག་དོར་བ་སྟ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་སོགས་སྐབས་བསྟུན་དམོད་པས་ཁེངས་པ་རང་གི་ཁ་རླངས་སོགས་དྲི་མ་མ་ལོག་པར་བྲིའོ། །རྣ་བ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་ཡིག་མགོ་བྱི་ལ་བསྟན་ཏེ་སྦྲལ། གཡོན་ལ་རྟུ། དཔུང་ 
མགོ་གཡོན་ལ་འདུག་གཞོགས་གཡོན་དུ་སྤྲེའུ་དང་བྱ། པུས་མོ་གཡོན་པའི་ཐད་དུ་ཁྱི། རྗེ་ངར་ཐད་དུ་ཕག །རྗེ་ངར་གཡས་པའི་ཐད་དུ་བྱི་བ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་གླང་། གཞོགས་གཡས་ཀྱི་ཐད་ དུ་ 
སྟག་ཡོསཿ དཔུང་མགོ་གཡས་ཀྱི་ཐད་དུ་འབྲུག་རྣམས་སྐོར་ནས་བྲི། དེའི་ཕྱི་ལ་སྦྲལ་ནག་པོའི་གཉིས་ཀྱི་མགོ་ལིང་གའི་སྤྱི་བོར་བརྣོལ་ཞིང་མཇུག་ལིང་གའི་འཕོངས་སུ་བསྣོལ་བར་བྲི། དེའི་ཕྱིར་ལིང་གའི་སྤྱི་ 
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བོ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཀིང་ཀ་རཱུཾ། ཨོཾ་ལ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ། དགྲ་བོ་མག་མག །མུག་མུག །མྱོག་མྱོག །ཐིམ་ཐིམ། གྲིས་གྲིས། ཐུ་ཐུཾ། ཐིག་ནན། དེ་ཤོ་དེ་ཤཾ །བྱུར་ཐྲུབ། བྷི་ཤ་ཙཀྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ། ཧལ་ 
ཏི་ནན། སྙིང་གཟེར་སྡུར་ནན། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙརྟ་ནན། དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་དང་བཅས་པ་སར་ལུག་ཨུན་མི་ནི་རྭཾ་ལཾ་སུམ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། སི་ཏང་སྟམྟྷ་ཡ་ནན། སྔ་དགྲ་ལག་ 
གིས་བདར་བ་ནན། །ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནན། །ད་དགྲ་མདུན་དུ་ལངས་པ་ནན། །རླུང་རྟ་སྡེ་བཞི་ལ་དགྲ་དར་བ་ནན། ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ཀྱིས་སྟེང་ནས་དགྲ་དར་བ་ནན། བསམ་པ་ངན་ཞིང་སྦྱོར་ 
བ་ཅུབ་མོ་ཤོམས་པ་ཐམས་ཅད་ནན། མི་ཁ་བྲཾ་མཆུ་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་དགྲ་ཆགས་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅད་ནན། ཅེས་སོགས་སྔགས་མཛཇུག་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འབྲིའོ། །མཐའ་བྩོ་དང་ཛས་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་ 
རོ། །དེ་ནས་ལིང་ག་དེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གིས་ཁྲུས་ཏེ་དགྲ་བོའི་ཙག་རྫས་ཡོད་ན་བྱུག །དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་སོགས་བྱས་ཏེ་ལིང་ལྟེབ་བྱས། ཤི་སྒྲའམ། ཡུགས་སྒྲའམ་ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས། རབས་ཆད་ཀྱི་ 
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༄༅།། །ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནམ་གཅན་གཟན་གྱི་ཐོད་པའམ་མཛོ་རུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུགཚ་སྒོག་རམ་གཡེར་མ་སོགས་མི་ཁའི་རྫས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བླགས། ཕྱི་རོལ་གོམས་སམ་ཡུགས་པའི་དཔར་ 
རྟའམ་མ་སྟེད་ན་རེ་བ་ནག་པོས་དྲིལ། ཁྱ་སྤུ་ར་བལ་གྱི་ཐ་གུས་དམ་པར་བཀྱིགརོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ས་དམིགས་སུ་ཉི་ཤུ་དགུ་ 
སོགས་ལ་གཟའ་དང་ཀླུ་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་དང་བསྟུན་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས། དང་པོ་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས། ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏི་དང་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཁ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཚུད་ནས་ཐར་པའི་དུས་མེད་ གྱ 
. ྦ པར་བསམས་ལ་ཐོད་པའི་ཚུལ་ཟུར་དུ་བསྟན་ཏེ་མནན་ནོ། །མནན་དུས་ཀྱང་དགུག་ཞུག་བྱ། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་དེར་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གཏད་གཉེར་དམ་དུ་བྱ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ ངྷ 
དང་བཅས་པར་བསམ་ཞིང་། དེས་མནན་པས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་མི་ཐར་བར་སྒོམ། ཧྲི་སྙི་ཀ་རི་ཧ་ཀ་ནན། མ་ར་ཡ་སུབ་ཏྲི་ནན་སོགས་དང་། མནན་སྔགས་རྣམས་དང་དམོད་བཅོས་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ 
ནས། ཧོ་སྡིག་ཅན་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་ཁྱོད། །ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་ཁ་རུ་བརྫངས། །གྲི་ཐོག་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་བཞག །རི་རབ་ཆེན་པོའི་སྨེང་འོག་མནན། །གསེར་གྱོ་རི་བདུན་སྐོར་ནས་བཞག །རྒྱ་མཚོ་ 
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/ ཉིས་སྐོར་རྡ་རྗེ་ྒྱ་གྲམ་གྱིས་སྦྱི་བོ་མནན། སྔགས་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ༼ཨོ་ཧྲི་ཏ་ཀ་ནན་མ་ར་ཡ་སུབ་ཏྲི་ནན། ཧྲི་ཏི་ཀི་ཧ་ནན་ཏྲ་མ་ར་ཡ་སུབས་ཏྲི་ནན།༽ སྔགས་འདི་གཉིས་འདྲ་མན་འདུག་པས་གང་དག་ 
རྟུགས་བྲིས་ལས་བསྐོར་བ་སོགས་བྱ། ཟག་རྫས་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་དང་རྗེས་པ་སོགས་བསྲེ་གང་ཐུབ་བསྲེ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པར་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། བཞི་པ་ནི། ལིང་ག་ལ་ཉེས་པ་བསྒོ་བསྒྲགས་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་བྱ། ཕུར་གདབ་ཙམ་བྱས་ཕུར་པས་གནས་བཅུར་མཛེར་ནས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་འཛེར་བར་བསམ། ལིང་ག་ 
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་ བསྐོར་ནས་བཞག།མེ་དབུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེགས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྐོར་ནས་བཞག །ཁྱོད་རྣམས་ཐར་བའིདུས་མ་མཆིས། །ནམ་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཨོ་ཧྲི་ཀ་ཧྲི་ཏ་ནན། མ་ར་ཡ་སུམ་ཏྲི་ནནཿ 
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སྐ གང་རུང་བྱས། ཡུགས་པའི་སྐྲས་བཅིངས་རེ་བས་དཀྲིས་པ་སྐམས་པ་ཡིན་ན་དངོས་གྲུབ་གསུམ་ངོས་རེ་ལ་མཐོ་རེ་དཔངས་ལ་ཁྲུ་གང་ངམ་ཆག་གང་ཡོད་པར་བྱས། དེའི་ནང་དུ་ཉེར་དགུ་སོགས་མར་ངོ་གཟའ་ 
ཤྲ སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་རྩུབ་པ་ལ་ནམ་ཕྱེ་ཙམ་གཟའ་དང་མ་མོ་རྒྱུ་དུས་སོགས་དང་བསྟུན་ལ་རྦ། རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་གྲུ་གསུམ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཇིག་པར་བྱ། གཡམ་པ་ལ་སྟེང་དུ་རི་རབ་འོག་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ 
ཙཾ བཀབ་དེའི་སྟེང་རྡོ་སེམས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་མི་མངོན་པར་བྱ། སྣང་ཕྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་གཏད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཞལ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འཁོར་བཅས་ཚུད་ནས་བསྐལ་པའི་བར་ 
| དུའང་ལྡང་དུས་མེད་པར་གྱུར། ཟི་རབ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པ་དེ་དངོས་སུ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་ཀྱང་ལྩིད་ལྡི་བར་གྱུར་པས་མནན་ནས་ནམ་ཡང་ཐར་དུས་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ 

ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དཔལ་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་ཁྲོ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་པས་དགྲ་བོ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཐར་མི་ཐུབ་པའི་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ་ཚུད་པར་གྱུར། 


།བཏུབས་སོགས་མི་དགོས། ཐུན་བྲབ་ཙམ་བྱ་དབང་པོ་རྨུགས་པར་བསམ། ལིང་ག་ཐོད་པར་བཅུག་རྫས་ངན་པར་ཐུན་རྫས་སོགས་བསྲེ་བའམ། མ་བསྲེས་ཀྱང་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བས་ཆོག་པས་ 
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ྭ སྐམ་དུ་འདོན་སྒོམ་བྱ། ལྔ་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལྷག་པར་གཏད་པ་དེ་ལ་འབོད། ངས་མ་ཉེས་ཚུལ་ཁོས་ཉེས་ཚུལ། ཅེས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཏོར་བྲོ་བྱད་བཤགས་བདབ་ འདི་སྐབས་སུ་བྱ་རྒྱུ་དང་གཏོར་མ་ 
རྒྱབ་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྣོད་སྤུབ་ནས་བྱ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅས་ལག་སྤྲེལ། འདི་ཤོར་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པས་ཁྱེར་ལ་ 
གཏད་པ་ཡིན་པས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་འཆོར་བར་ནོན་ཅིག་ཟུང་ཅིག་མ་ཤོར་ཅིགཧཱུཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤེལ་ལམ་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཤེལ་ 
ླུ འོད་འབར་བའི་སྨན་ཅིག་མ། །ལྷ་མོ་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ཞེ་བའི་ལྷ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལག་ན་ཞི་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞེ་ 
མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རག་ཤ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ། མ་ཧཱ་ཡཊྟ། མ་ཧཱ་ཏིསྟ། ནག་མོ་དུན་བྷྱོ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེ་བའི་ལས་བྱས། ཞི་བའི་དབྱངས་བླངསཿ ཞི་བའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་གནོད་པ་དང་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
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༅ ༄༅། །པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཤརྟཾ་ཀུ་རུཕེ་སྭ་ཧཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་བྱས་ལ། ཧྷཾ་ཕྱོགས་ཕྱོགསཿ ལྷོཿ གསེར་སེརཿ གསེར་འོདཿ དབང་ཕྱུག་ལྷ་མོའོཿ རྒྱས་མཛད་ 
ལྷ་མོ་འབུམཿ ལག་ན་རྒྱས་པའིཿ བཏབ་པས༔ རྒྱས་པརཿ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལཿ ཨོཾ་མ་མ་ཏུག་རཀཱཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཛཾ རྒྱས་པའི་ལས་བྱས་རྒྱས་པའི་དབྱངས་བླངས་རྒྱས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
£ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ཕྱོགསཿ ནུབཿ ཟངས་སམ་དམརཿ ཟངས་འོདཿ དམར་མོ་ 
བསེ་ཡི་རལ་པ་ཅནཿ ལྷ་མོ་དབང་གིཿ དབང་གི་ལྷ་མོ་འབུམཿ ལག་ན་དབང་གི་ལྕགས་སྒྲོགཿ བཏབ་པསཿ དབང་དུ་མ་གྱུརཿ དབང་མཛད་ལྟ་ལཿ ཨོཾ་མ་མཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི་ལས་བྱས་དབང་གི་དབྱངས་བླངས་དབང་གི་བྲོ་བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅགྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཨོཾ་ལཾ་ཛྷུཾ་ལཾ དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་གོང་གི་ 
མནན་སྔགས་སོ། །ཡང་མཚོ་སོགས་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཏགས་གཏིང་རྡོ་བྱས་པ་འཕང་། ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། བཀའ་བསྒོ་དམོད་བཅོལ་སོགས་བྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་གོང་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ནས་ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་ཟོར་ལས་མང་ཡང་རྒྱས་པར་གོང་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་ཐོད་ཟོར་སྒྲགས་པ་གཏོར་ཟོར་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོགདེས་ན་ཕྱིར་འདོན་དང་ཟོར་ཆེན་ལ་གོང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཀ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་དེ་བཞིན་མོད། རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཁྱེད་ལས་ཐལ་བརྡུལ་ཕྱིར་གྱི་ཟོར་བསྡུས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་དེ་ལ་རྫས་དང་རྗོད་པ་ཟོར་དུ་འཕང་བ་དང་། /གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བར་གཉིས་ 
ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ན་གཏོར་ཟོར་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག་པས་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གཏོར་ཆུང་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། བདག་མདུན་བསྟོད་སྒུལ་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱི་གཉེར་ 
གཏད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཉེར་དགུ་སོགས་མར་ངོ་ལ་ནམ་ཕྱེད་དུས་བསྐུལ་དང་བཅས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་དགྲ་ཕྱོགས་ལའང་འཕང་དྲག་ཏུ་ཁྲོ་གཡས་རྡེབ་དམོད་མོ་བྱ། མ་མོ་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་ 
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3 ཁྲོས་ནས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་འདུས་གཏོར་མ་དང་ཐ་དད་མེད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ལས་བྱེད་བདུན་དང་བཅས་པ་སྣ་དྲངས་དམག་དཔུང་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་། དགྲའི་ཕོ་རྒྱུད་ 
¬ བཅད་མོ་བརྒྱུད་བསྐམས་ཁང་གཞིས་བསྒྱེལ་མི་རབས་བཅད། རྗེས་ཤུལ་ཡང་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་བརླག་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་བསམ་ཡང་ཡང་འཕེན། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འཕང་ན་རྡོ་རྗེའི་རི་ཡང་འཇིག་ན་ 
ཛྲ གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཐོད་ཟོར་ལའང་དམིགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ནད་ཡམས་ཁྲག་ནས་འཁྲུག་རྩོད་མུ་གེ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོད་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་འཕང་པས་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས་ 
¡ ཐམས་ཅད་རྫས་ངན་རིགས་ཁྲག་རིགས་ནད་ཁྲག་གི་རིགས་སོགས་ཁྲག་སྣ་གང་འཛོམ། དུག་རིགས་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་གཤེར་ཐུན་ལྷགགཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་མཆེ་བ་དང་སྡེར་མོ་གང་ 
= རྙེད་། འདབ་ཆགས་གདུགས་ཅན་གྱི་མཆུ་སྡེར། ཤྭ་སྦུད་སྒང་རལ་ས་དང་མཆོད་ཁང་མཆོད་རྟེན་གོག་སོའི། དུར་ཁྲོད་བྲག་རལ་བཙན་འགྲིམ་པའི་འཚུབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་སོགས། སེར་རྡོག་ཁུ་འཕང་ལྟ་བུ་ 


༡ ཀྱིས་ཚར་བཅད་རྡེས་མེད་དུ་སོང་བར་གྱུར། སྙམ་དུ་བསམ་ལ་འཕེན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ནས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ། དེའི་བཅའ་གཞི་གོང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ལས། ཐུན་རྫས་དྲག་པོ་ པོ 
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ྷ །པར་བསམ་པ་དང་། ལིང་ག་དྲག་བོ་དངོས་སྲུ་གུར་པར་བསམ་པ་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་མང་དུ་བྱས། ཞག་བདུན་སྒྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཟོར་སྔགས་ཐོད་ཟོར་ཁྲག་ཟོར་སྔགས་གོང་དུ་མོད་པ་ལྟར་ 


གྱིས་འཕང་། དམིགས་པ་ནི་གོཿ ང་གཏོར་དུས་བཞེན་དུ་བྱས་ ཏེ་དྲག་བོ་བ རླག་པར་ཐེ ་ཚེ: མ་མེད་དོ། །ཟོར་ དྲུག་ཧོམ་དང་བདུན་སྒྲབ་ཐབས་མ་དང་བ རྒྱད་ སྤྲ་གྲིས་ གཅོ༔ ད་དགུས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ གསུམ་ཁོཿ ག་ 
འབུལ་བ་ཡིན། ཐུན་དྲུག་ལ་ད་རེས་གཏོར་ཟོར་ཁན་པས་བདུན་ནོ། །ཧོམ་ནི་སྦྱིན་སྲེགསྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཐུན་ལ་བཏབ་བསད་པའི་དམིགས་པས་དྲག་ཏུ་བྲབ་པའོ། །ལྷ་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ན་ ཞལ་ 

ཐོང་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་འོང་པས་དེའི་ཚེ ་སྒྲུབ་ པ་སྦྱིན་སྲེག་གང་ཡང་མི་ ་དགོས་ པར་གཏོར་མ་བཏང་ཞིང་བསྟོད་སྒུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ་གང་ཡ ང་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་ 
བསྟེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་གལ་ཆེ། དེའང་འདི་རྣམས་ལང་ཀ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ནག་མོའི་རྒྱུདཿ ལྕགས་ཁང་ནག་མོའི་རྒྱུདཿ ནག་མོ་ཕྱི་མའི་རྒྱུདཿ ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུདཛ ཀོ་ཏྷི་སཾ་བྷ་རའི་རྒྱུདཿ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་ལང་ཀའི་སྤྱི་རྒྱུདཿ སྒྲབས་ལས་གསུམཿ སྦྱིན་སྲེགཿ མནན་པ་ཟོར་བཅས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ལང་ཀ་རྡོ་རྡེ་དབང་ཕྱུག་ནག་མོའི་རྒྱུདཿ ལྕགས་ཁང་ནག་མོ་དང་ཿ ནག་མོ་ཕྱི་མ་དང་ར ཐུགས་གསང་ 
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> ༄། །རྒྱུད་དང་ཿ ཀོཌྷི་སཾ་བྷ་རའི་རྒྱུད་དང་། དབྱིངས་ཕྱུག་ལང་ཀའི་སྤྱི་རྒྱད་དང་ཿ རྒྱུད་ཕྱི་མ་མང་པོའི་ནང་དུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་བརྒྱས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གསུངས། 
ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྟ་མཆོག་དང་། ཕྱག་རྡོར་ འགོས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་འདི་ལ་ཤིས་པར་གསུངས། སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་ སྒྲུབ་དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ ཤུགས་ལ་ 
ཤཾ གབ་པའི་གདམས་ངགབསྟན་པ་བསྲུང་བའི་མཚོན་ཆ་ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་འདི་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ཡཿ གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྣང་། བསྐང་བ བཤགས་པཿ མདོས་རྣམས་གཞན་ན་ཡོད་པ་འདི་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་བས་འདིའི་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ལྷ་མོའི་ 
ཞལ་མཐོང་བ་དང་ཡུང་སྟོན་པ་དང་གྲུབ་རྟགས་དཔག་མེད་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་འབྲུབ་ཅིང་འཆི་བའི་དུས་ནའང་། རིག་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །མིང་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་སྐེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ལྷ་ལྷ་མོ་འདི་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཉུ་མེད་པ་འབྱུང་ཞིང་འདུག །ལྟ་མོའི་སྲོག་སྟིང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བའོ། །སྐལ་ལྡན་ 
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རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྐལ་མེད་ལ་བསྟན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། དེ་ཕྱིར་གསང་བ་མན་ངག་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ནས་བསྟེན་གཏོར་རྟགས་གཏོར་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ 


གཏང་རག་ཏུ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བྷོ། མ་གཅིག་སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲ་བ་ལས། །སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཛུ། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནམ་མཁའི་བདུད་བཅོམ་ནས། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། བྷྱོ། མ་གཅིག་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡི། འོད་ཟེརཿ གསུང་གིཿ རེ་མ་ཛཿ ཕྱོགས་བཅུཿ གསུང་གིཿ བྷྱོཿ མ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ཡི། 
འོད་ཟེརཿ ཐུགས་ཀྱི་རེ་མ་ཏིཿ ཕྱོགས་བཅུཿ ཐུགས་ཀྱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་མ་བྷྱོ་སརྦ་སིངདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ སྣིྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཨོཾ་ཏུག་རཀྟ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ 

མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཏིག་སྣ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོཿ ཨརྒྷཾཿ པཱདཾཿ བྡེཿ དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གནྫེཿ ནི་ལི་དཱཿ ཤབྟ་པྲ་ཏཱ། ཨོཾ་ཏཱག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཏིག་སྣ་ཀྭལི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ལིང་ 
ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་མམ་ས་ལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཛ་གད་ལཿ དེ་ནས་གཏང་རག་གི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ མ་གཅིག་ནག་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གཏུམ་མོ་མི་བཟད་སྒུ་མདོག་མཐིང་། །དཔའ་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
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།མ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བསྐྲད། །ཕྱག་གཡས་ཌ་ཤཱི་ཡུར་པ་ཐོགས། །གཡོན་པས་མེ་ལོང་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན། །དྲེའུ་ཡི་གདན་ལ་བཙན་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཟླ་ཚེས་རྨ་བྱའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། །མི་རུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །དཔའ་མོ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་བ་མོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བསྒྲབ་པའི། །ལྟ་མོ་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་བསྟོད། བསྡུ་ན། གཏང་རག་གི་བསྟོད་པ་བྲམ་ 
ཤོ ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་བྱའོ། བྷྱོཿ །མ་གཅིག་ལྟ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེ། །འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་མོ། །མཐུ་ཆེན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨོཾ་ 
£ ཏག་རཀྟཱ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧྭ་ཡགྷ་ཏིག་སྣ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། གཤེགས་ 
གསོལ་མི་བྱེད་པར་བརྟན་བཞུགས་དགོས་ན། སྔགས་བཤམ་དུ། ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན་དང་སེ་པྲ་ཏིངྫ་བརྗེད། བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །ལྟ་མོ་ཁྱེད་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་ 
པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་ཞལ་མཇལ་ཡི་དམ་ལྟར་གསོལ་ན། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དུས་ཚིགས་འདི་ནས་གཟུང་ནས་ཡི་དམ་ལྷ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནས་ཚེ། །བདག་ནི་ཚེ་ 
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རབས་གར་བྱུང་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །གསང་བའི་ལྟ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བདག་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་མི་གཏོང་ངོ་། རྐྱེན་ངན་བསྒྲལ་བའི་རྣམ་སྒིན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གནང་བར་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །དགྲ་བགེགས་གཡོས་ཀྱང་སྨར་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཁྱེད་དང་ 
མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོགཅེས་པའི་བར་གོང་དུ་འཁོད་པ་ལྟར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གཅིག་མ། །མ་ལྟར་སེམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།ལྟ་ 
མོ་ཚུལ་ཁྲིམསར དུས་གསུམཿ སྲིང་ལྟར་གདུང་བའིཿ ལྷ་མོ་བཟོད་པའིཿ དུས་གསུམཿ མ་ལྟར་སེམས་པའིཿ ལྷ་མོ་བརྩོན་འགྲུསཿ དུས་གསུམཿ ལྷ་མོ་བསམ་བསྟནཿ དུས་གསུམཿ མ་ལྟརཿ ལྟ་མོ་ཤེས་ 
རབཿ དུས་གསུམཿ སྲིང་ལྟར་གདུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགགཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། ཞེས་པ་ནས། སྣིྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་པའི་བར་སོགས་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ནི། 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས། །མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་འགའ་མེད་པ་ཡི། །ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །སྟོང་ཉིད་ངང་ 


 ༄། །ལས་དམིགས་མེད་སྒོམ། །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་དེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤུལ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་མཛོད། །དེ་ནས་ 
ྐ གཏོར་མའི་ཕུད་བསང་མེར་བསྲེགལྟག་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་གཞན་གཏོར་མ་རྣམས་ཆུར་དོར་མ་འབྱར་བར་བྱ། བསྟེན་རྫས་རྣམས་ཚགས་བྱ་བླ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དུ་བཟུང་ངོ་། །ལས་ཀྱིས་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
: སྒྲབ་པ་ལས་ཕྱི་རྟགས་གཙོ་བས་འཕྱངས་ན་ལན་གཉིས་གསུམ་བསྐྱར། མ་ཆུན་པ་དང་ཁུ་ལྡོག་དང་ལས་བྱེད་མི་ཉན་པའི་རྨི་རྟགས་དང་མ་དགྱེས་པའི་མདངས་བྱུང་ན་སྤོག་ཆོག་དང་གདན་བབ་གོང་དུ་ཡོད་པ་ 
£( ལྟར་བྱ། རྗེས་སུ་བསྐང་བཤགས་གསོལ་ཁ་བྱ། དེ་ལྟར་བསྲུངས་མ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད་འདི། །སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་ལས་བསྡུས་ཏེ། །དཀྲུགས་སྡེས་ 
གབ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གོ་བདེར་བཀོད། །དེ་ལྟར་སྦྱུར་འདི་ཀར་བསྟན་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །སློབ་བུ་སྣོད་ལྡན་དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དོན་གཉེར་འགའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དོན་མེད་ཀྱིར། །མ་སྦས་གསལ་པོར་གོ་ 
རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་སྦྱར། །དགེ་དེས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྩད་བཅད་དེ། །ཀུན་ཀྱང་ལུགས་གཉིས་འབྱོར་པས་རྩེན་བཞིན་དུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 


་ 
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པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་དབུ་མཛད་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དད་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་འགའ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན། བཛྲེ་ཤ་རས་གདན་ས་ཆེན་ཕོ་དཔལ་གནོད་སྦྱིན་མཇེས་པའི་མཁར་དགའ་ལྡན་ 
མ་མོའི་གཟིམ་ཁང་རྙིང་མར་སྤྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་དྲུག་སྤེན་པ་བེལ་རྫིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་མགོ་བརྩམས། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཆེས་གཅིག་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གྲུབ་པའོ།། །། 
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| | ༄༅། །དཔལ་ མགོན་ཕྱག་ བཞི་པའི་ལས་བྱང་འཕྲིན ་ལས་མཆོཿ ག་སྩོལ་གྱི་ འདོན་ཆྭ་ནམས་ལྟས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། | 


198%9281-2ུ་བྱེ¥ ཅི 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྙལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཆོ་ག །ད་ལྟ་སྒར་དུ་འདོན་སྒྲིག་བྱེད་པ་ལ། ཁ་འཕངས་སོགས་དཀྱུས་སུ་བཅུག་ནས། འདོན་ཆ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བྲིས་པ་ནི། ཁརྨ་རོ་ཧེལ། བསྟུན་བས བསངས། 
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སྭ་བྷཱ་ཝས་སྕངས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་མཐའ། །རང་བཞིན་སྟོང་ པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ས་གཞིར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྟེང་། །ཛཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ལས་གྱུར་པའི། །རྡོ་རྡ་གྲི་གུག་རྙུཾ་ གིས་མཚན། །འོད་འཕྲོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ནས། །འཕགས་མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་ 


བཞི་པ། །ཆར་སྤྲིན་ལྷོང་པ་ལྟ་བུའི་མདོག །དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞལ་ནས་ཧ་ཧྭ་རཱུཾ་ཱུཾ་གི ། གད་སྒྲོག་ལྡགས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུ། །དབུ་ 
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སྐྱིང 


༄༅། །སྐྲ་སྨིན་མ་སྨ་ར་ནི། །དམར་སེར་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག་དང་། །གཡས་འོག་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩེས་ 
གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་འོག་རྡོ་རྡེ་ཁ་ཊཱ་ག །འཕྱར་བའི་སྟབས་འཛིན་མི་མགོ་ནི། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུ་ཡི། །སེ་རལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ། ། 
རུས་པ་སྦྲལ་དང་དྲིལ་བུ་ཡི། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟག་པགས་གསར་པ་ཁྲག་བཅས་ཀྱིས། །སྨད་གཡོགས་སྒུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉིད་ན། །མི་རོ་ཁ་ 
སྦུབ་བསྣོལ་བའི་གདན། །དཔའ་བོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས། །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་ 
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¡ གུག་ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན། །ནག་ པོ་སྟོང་གི་ཟ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་བྷྱོཿ བྷྱོཿཡིག་ཡོ། ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡུམ་མཆོག་རྩ ་འཇིབ་ དམར་མོ་ ་ནི། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི གཡས་པ ་ནྭ། ། ། །རལ་གྲི་རྩེ ་གསུམ་གཡོན་པ པ་ན། ། 
མདའ་གཞུ་མི་ཊ མག གོ་འཛིན་ པ་ལ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར། །མདུན་དུ་ཧུཾ་ལས་ཤ་ཟ་ནི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ སྒུ་མདོག་ནག །ཞལ་ ལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རལ་ གྲི་དང་། །ཐོད་ ཁྲག' འཛིན་ པའི་ཤ་ ཟ་ 
ནི། །འབུམ་གྱིས་ བསྐོར་བ་ དའི་རྒྱབ་ཏུ། ་ཏུ། །ལེགས་ལྡན་ ནག་ེ པོ་དར་ནག་གི །བེར་ཅན ་གཾ་འཛིན་ ་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ། །བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་ བྱང་དུ་ནི། ཁྱུང་དང་ནུབ་ ཏུ་ཁཱ་ཡ 'ཡཾ་གདོང་། །ལྷོ་ རུ 
ལུ པ་ཤར་ལྟོར་ཕག །ལྷོ་ནུབ་ ཁྱི་དང་ནུབ་ བྱང་ ༨་དུ། །སྦྱང་ཀི བྱང་ཤར ་མཚམས་ཉིད་ དུ །སྟག་གི་ གདོང་ཅན བརྒྱད་ཀ་ ཡང་། །གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་ཞལ་ གཅིག་པ། པ། །ཕྱག་ གཉིས་ གྲི་གུག་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན། ། ཊི 
འཁོར་ རྣམས་ བཞེངས་ནས་གར་ སྟབས་ ཀྱིས། །རོལ་གར་ སྣ ་ཚོགས་མཛད་པའོ། །མདུན དུ་དུར་ཁྲ ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ ནང་། །མེ་འབར་ཁྲག་ཞགས་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གཞལ་ཡས་ སུ། ། །ཨཾ་ལས་དུད་ 
སོལ་ལྷ་མོ་ནག །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ ཞིརསྲས་དང་། །ཐོད་ཁྲག་ཤཀྟི་རྩེ ་གསུམ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་མི་རོ་གསོལ། །བ་ ལང་གླང་པགས་རེ་ལྡེ་བགོས། །སྡུལ་རྒྱན་ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གསོལ། ། 
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བཅས་རྣམས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་།  །ནཱ་ལནྡྲེ་ཡི་གཙུག་ལག་དང་། ། 
བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དང་། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དག་དང་། །རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། ། 
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རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། ། 
འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཙ་ 
ཏུརྟསྟ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི། ཛ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ནི་དབྱེར་མེད་གྱུར། པདྨ་ཀ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ཁྲག་ཆེན་འབར་བའི་ཨརྒྷཾ་ སྲ 
དང་། །ཞག་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ཞབས་བསིལ་སོགས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་བསུར། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་དང་། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡི་བྱུག་པ་དང་། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ པ 
ཞལ་ཟས་དང་། །ཐོད་ཆེན་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང་། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྫཾ་པྲ་ཏིཌྫསྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱཱཧྲཱཾ་ ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ནག་ 
པོ་ཆེ། །པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གདུག་པ་ཟིལ་གནོན་མེ་དཔུང་ནང་། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བྱ་རོགས་མིང་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས། །ཞབས་ 


3 ༄༅། །གཉིས་གྱད་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཆ་ལུགས་འཆང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །སྦྲལ་དང་རིན་ཆེན་ཐོད་པས་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་སྒུ་ལ་གསོལ། ། 
དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །འབྲས་བུ་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གསོད་བྱེད་ཁྱོད་ལཿ གཟི་མདངས་ལྡན་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་ 
, གྐེན་དུ་བརྫེས། །ཨག་ཚེམ་སྣིན་མ་མེ་ལྟར་འབར། །བརྗིད་པ་ཁྱོད་ལཿ སྟིང་རྡེས་ཁྲོས་པའི་ནག་པོ་ཆེ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་མེ་ལྟར་འབར། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལར „ 
པཿ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནག་པོ་ཆེ། །ཞལ་གདངས་ཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ལྡགས་འདྲིལ་རཱུཾ་ཧ་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །ཟ་བྱེད་ཁྱོད་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ། ། པ་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ལཿ དམ་ལས་མ་འདའ་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབས་ཤིག་ནག་པོ་ཆེ། ། 
གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསླུས། ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 


#ྷ གཉན་པོ་དགོངས། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་སྤྱན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །གཙོ་བོར་བདེ་མཆོག་ལྟན་སྐྱེས་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་རྷཾ་གི་མཐར། །ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧུུཾ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཧཱུ་ ཧྭ 
༡ ཕཊ་། ཕག་མོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་མར། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧྲིཿ ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་རབ་ཏུ་གསལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ པི 
ཉི་སྟེང་ཧུཾ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཐར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལུ་ཝ་སོགསཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བར་གྱུར། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་མམ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །ཐུགས་ཀར་ 

ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གླུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཚུལ། །མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་བདག་ཉིད་ཞལ། །ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད། །ཡེ་ཤེས་ 


༦ 
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„|༄༅། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་འཕྲོས་ཏེ། །བདུད་བཞི་བརྟུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞི། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེསསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ 
ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཁརྟ་རོ་ཧེ། ཨོཾ་ཨཱ་བི་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་དང་ཀཾ་ལས་ནི། །མི་མགོ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལར། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དང་། །བདུད་དགྲའི་ཤ་རུས་སྦུངས་པ་ལས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྟ་ , 

པ ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྷ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལྡགས། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་རྣམས། །དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ། ཤྭ་ས་ཌ་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་ཏ་པི་མ་ཀཱ་ལོ་ ° 
ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཨི་དཾ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྟི་ཀྱེ་ཏྲ། བིགྟཱཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཀྐྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ། ཛི་ན་མི་ཏྲ། ཊཀྐི་རྭ་ཛ་ཀྭ་ལ་ཏྲཀ་ཤད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་ ཤྭ་ས་ན། ཐེར་ནག་ཅན་དང་མཐུན་ 


པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀ་ལ་ཏ་ཏྲིཏ། ཌོ་བྷི་ནི། ཙཏྟ་ལི། རྟཀ་སི་སྙིདི་མི། དེ་ཝི་ས་པ་རིཿ ཨོཾ་ཨ་གྷོ་ར་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དུ་བེ་ཛ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཀློ་ཙ་ལི་ཙ་ལི་བྷྱོཿ ཨོཾ་བཱ་སུ་དྷ་རི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛྙཱཾ་ཕཊ། 

ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་ཿ ཨཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ཌྔ་གུ་རྱ་རཾ་སིདྡྷ་ཧཾ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཕཾ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རྟཀ་ཁྭ་ཧྭི་ཏཀ་རྟཀ་ཁ་མྲན་མུ་ཏ་ཡེ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སིང་ཁ་རྭཀྣོ་བྷྱོ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ ཨོཾམ་ཧ་ཀཱལྭ་ཏཱཀ་ཤད། མ་ཧཱ 

: ཀྭ་ལ་སིདྡྷཾ་ཡཾ་དུ་ཛཿཛཿ ས་པ་རིཿ ཨི་དཾ། ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་ཙིཏྟ་རྭ་ག་རྭག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་ར ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་གྱི་ཆབ། །མི་ཁྲག་གྲི་ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི། །དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་མཆོད་ཡོན་འདི། ། ཛེ 

མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་འབུལ། །པྱད་ཨྭཏལ་སྔོན་པོ་དང་། །བཙན་དུག་ར་དུག་དུག་ཤིང་གི །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་དྲི་ངད་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དབུ་ལ་འབུལ། །གུ་གུམ་ཨ་ཀ་རུ་དག་དང་། །རྔ་ 
མོང་བོང་བུའི་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཤངས་ལ་ཿ རྩི་མར་འབྲུ་མར་སྣང་གསལ་དང་། །ར་ཚིལ་ཁྱི་ཚིལ་ཕག་ཚིལ་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་ 

འདི་། ༈མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལཿ ཙནྨན་ག་བུར་གླ་རྩི་དང་། ། ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་དུག་སྦྱར་བའི། །དམར་ནག་འཁྲུག་པའི་དྲི་ཆབ་འདི་། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ཀར་༩ རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཟས་ 


¦,ཏྲི=༦.‰ 
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༄༅། །མཆོག་དང་། །ནས་ནག་ཏིལ་ནག་བྲ་བོ་ནག །ཚིག་མ་ནག་པོའི་ལྟ་བཤོས་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་ཿ རྔ་དང་རྔེའུ་ཆུང་ཏིང་ཏིང་ཤག །མི་རྐང་དུང་དང་ཌཱ་མ་རུ། །རོལ་མོ་སིལ་ 
སྙན་གྱེར་མ་དབྱངས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྟུན་ལ་འབུལ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ། པུྡེ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནེ་ལིཏྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཛྣཾསྭཱ་ཧཱ། ཤེས་རབ་མ་ད་ན་ཡི་ཆང་། །ཐབས་ཀྱི་མཾ་ས་ 
„„ བ་ལ་ཟན། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཕུད་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལྡགས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཆར་སྤྲིན་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་རྔ་རྔོག་བཟང་། །གློག་ རཱ 
 ཤི་ཞགས་པ་ལྟར་མྱུར་གོམ་སྟབས་ཅན། །རླུང་གི་ཤུགས་དང་འདོད་དགུའི་འགྲོས་ལྡན་པ། །མྱུར་མགྱོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་གྲངས་མེད་འབུལ། །འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་རིང་ཞིང་ཆྩུབ་པ་ཡི། །སྤུ་ཞོལ་གྱིས་ 
གཡོགས་མདུང་རྩེ་ལས་རྣོ་རྭ། །ཡན་ལག་རགས་ཤིང་སྤུ་གྲིའི་རླིག་པ་ཅན། །གཡག་ཡུག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་འབུལ། །རི་དྭགས་དགྲ་ལྟར་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་རྔམ། ཁ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་རོ་ 
འཛིན་བསྐྱོད་པ་ནི། །མུན་ནང་གློག་ཕྲེང་ཟླ་ཕྱེད་འགྲོགས་པ་བཞིན། །ནོར་སྦྱོང་གཏུམ་པོ་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འབུལ། །མུན་པ་ལྟར་ནག་སྤུ་ཡི་ཚོགས་འབྲུགས་ཤིང་། །དུང་ལྟར་དཀར་བའི་རྭ་འཁྱིལ་རྣམ་པར་ 


༄༅ 


¡‰ 


{ མཛེས། །གསེར་སྦྱངས་གཙོ་མའི་མདངས་ཆགས་མི་གཡོ་བ། །ལུག་ནག་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་འབུལ། །གནམ་ལྕགས་བབ་ཀྱང་འབིགས་པར་མི་བཟོད་ཅིང་། །གཡུལ་གྱི་མཚོན་ཆའི་ངར་རྣམས་ 
ཉམས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོའི་ལུས་ལ་མི་ཤིགས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །དངུལ་ཆུ་ལྟར་འཚེར་ཁྲབ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུ་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་བཞིན། །བཅུ་དྲུག་བྱང་བུ་སྡེབས་པའི་རྨོག་བཟང་པོ། ། 
གློད་ན་གངས་ཀྱི་རི་ལས་རྔམ་པ་ལ། །ཕོད་དཀར་ལྡེམ་པ་དུ་མ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །འཆང་བཟུང་རབ་བརྟན་ལོགས་ཀུན་མེ་རིས་འཁྱུག །མཆོག་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་ངར་ལྡན་རབ་རྣོ་བས། །གང་ལ་ འདེབས་པར་ ཧྷ 
བགྱིས་པ་ཐལ་བར་རློག །རལ་གྲི་དུ་མ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འབུལ། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་དང་། །གཡག་ནག་རྭ་རྡོན་སྤུ་ཞོལ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ། ཁྱི་ནག་དོམ་བུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་ པ 
གཟུགས །ཡུག་ནག་རྒྱན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འབུལ་བར་བཀྱི། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་དུ་མ་དང་། །ཕ་རོལ་བདུད་དཔུང་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫས་དང་།། ། 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འབུལ། །ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧུ་ཛ་ཕཊ་ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། །ཧ་ཧ་ཊ་ཌ་ཊ་ཌ་ཞེས་བཞད་གང་ཞིག་ 
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=| ༄༅། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་མཛད་པ། །ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྦྲས་ཤིང་ནག་པོའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་སྐུ། བྷྲཾ་བྷཱ་བྷུཾ་ཞེས་ནུས་པ་མཆོག་གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་ 
མཛད་འཇིགས་པའི་ཁ་གདངས་ཤ་ཟ་ཞིང་། །དབུ་སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་བསྐོད་པའི་ཞིང་ ང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླང་བར་མཛོད། །རཾ་ཇཾ་རཾ་ཞེས་སྦྱན་དམར་འཁྲུག་ཅིང་བསྒུར་མཛད་ཀྲུ་ཀྲུ་ཀླུ་ཞེས་རབ་ 
རྒ ཁྲོས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྙིན་མ་སེར་ཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་དགྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཀི་ལི་ཀཱི་ལི་ཞེས་སྒྲོག་ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཊཾ་གར་བཅས་ཐོད་པ་བསྣམས། ། 
པམ རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་མཛད་འཐུང་བ་ལ་དགྱེས་ཤིང་། ས་་ག་་ི་གུག་པཡྲ་གས་རགེ སྣམས པ་ནི་རོལ་མཛད་པ། །ཌ་ཌཾ་ཌཾ་ཞེས་ 
ཌཱ་མ་རུ་ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །རབ་ཏུ་རྔམ་ཞིང་མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྐུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཀྟ་ཀཱ་ཊཱཾ་ཞེས་བཟོད་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ཞིང་མནན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་བརྗོད་མཛད་ཚར་སྤྲིན་སྔོན་པོའི་མདོག །སྒུ་ལ་མི་ཡི་ཤ་དང་རྒྱུ་མས་སྦྲེལ་བའི་ཕྲེང་ 
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ཆར: 


པས་དྲག་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རམས་ངེས་པར་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ཅིང་ 


])78%>®1༦ུ་བྱེ ལི 


བས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དྭག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་གདུག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟུང་ནས་མྱུར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཁྲག་ 
རྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཾ་ཀྐི་ཤྲིའི་སྔགས་ཀྱི་གསུང་ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྲེག །རོམ་པས་རོམ་པ་སེལ་ཞིང་མི་ཡིས་གང་བའི་ས་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་བར་ 
མཛོད། ༈ལཾ་ཝེ་ཝེ་ཞེས་སྒྲོག་པའི་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱོང་བར་མཛོད་ཅིག་སྒྲབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞེང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཕྱུགས་ 
; ྣམ་ཀི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་ཝྡིག་འཇོམས་དེམེད་བརྙུསཔ་ཆུ་ཉི་བཞིན། །ཅཾ་ཙ་ཙཾ་ཞེས་གཏུམ་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་གཡོས་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །ཀྲཾ་ཀྲཾ་ཀྲི་ཞེས་གཤེགས་ 
མ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མཁྱེན། །ཀླ་ཀླཾ་ཀླི་ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་ཉིན་ 
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> ༄༅། །མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང་། །ཀཾ་ཀཱ་ཀཱཾ་ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །པཾ་ཕཾ་ཕཾ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་ 
འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐུགས་ཀྱིས་སྔགས་པ་རྣམས་ལྭ་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་རྣམས་སྙོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
 ཡུས་རྣམས་མ་ཡུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་ཕོའམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་གང་ཞིག་བློ་ལྡན་གྱུར་པ་དག །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ནམ་ „ 
3 ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སྲུ་ཡང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ ཛཿ 
ཉམས་པར་འགྱུར། ༈ །བྷོཿ ཏིལ་མར་གྱིས་བསྒུས་ལན་ཐུ་གཅིག་འཕྱང་རོ་ཉེའི་སྣ་ཚས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་འཇང་། །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲོག་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་ 


‰ 


; མི་ལུས་དག་ལས་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་དུད་པ་ཐུལ་བ་བཞིན། །ལྷ་མོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། །ནག་མོ་མི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ 
པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་དུར་ཁྲོད་དགྱེས། ཁྱོད་ནི་གཡོན་ཅན་མནན་ཞིང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་སེལ་ཞི་ལ་མི་བཟད་དྲིལ་འཆང་སྒྲོག ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གི་མགོ་བོའི་ཅོད་པན་ལེ གས་སྤྲས་གཡུལ་དུ་ 
མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་གཉེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླ་དབང་གཤིབས་པ་ཡི། །སྐེ་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཁྲག་གི་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་ ུ 
པ། །མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཀོ་རློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྒྱངས་པའི་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་ཕོས་དཀྲིས། །མི་ཡི་རྒྱུ་མ་ 8 
གསར་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་འཁྲོལ། །ལུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་སར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་དམར་འཛག་པའི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡི་ཆེམ་ཆེམ་ 
གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དྭག་པོ་དྲག་མོ་མི་བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་སྟབས་ལ་རྔམ་པ་འཐོན་ཞིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ 
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༧ ༄། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལུས་མདོག་མནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྟག་ཉུ་ 
འདར་ཞིང་འདུད་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་དང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འཇུག་བརྟུལ་ནས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ལ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་རྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། ། 

„¬ ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་ཐོགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོས་མཐའ་བསྐོར་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། །སྟེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞད། ༈ །བྷོཿ རྒྱ་མཚོའི་ ༦ 
༼ ཀློང་ན་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམས་པར་ནུས་མ་སྟེ། །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྒུཡི་ཕྱེད་དུ་བཞུགས། །རྫོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་ “ 
གང་ཡིན་ཁྱོད་མི་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །ནད་དོ་ཅོག་གི་བདག་མོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ཡི། ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདག་གིས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཏྷཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་བསླུང་ཞིང་། །འཇིགས་བྱེད་མི་བཟད་དྲག་ 


1; ཏྲི=༤. 
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ཕོའི་ལས་རྣམས་མཛད། །རྔམ་པའི་ང་རོ་སྲིད་གསུམ་ཐལ་བར་རློག །མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་སྐུ་མདོག་ནག །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ཁྲོས་པའི་ཉམས་ལྡན་དཔའ་བོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གསོལ་ 
བནྨ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འཆི་བདག་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལཿ བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཕོངས་པའི་དབུལ་སེལ་སྦྱིན་པའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ 
གསོད་པར་བྱེད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་དགྱེས་བྱེད་ཡུམ་གསུམ་ལེགས་ལྡན་ 
ནག ༈བཀའ་སྡོད་ལས་མཁན་གསུམ་དང་སེང་གེའི་གདོང་། །ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་དྲུག་སོགས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས་མགོན་ཡུམ་མཆོག་རྩ་འཇིབ་དམར་མོ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་སོགས་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ལས་མཁན་འཁོར་ 
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 ༄༅། །ཚོགས་བཀའ་སྡོད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དང་། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ་གནོད་སྦྱིན་ཁྲིས་བསྐོར་བ། བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་བླ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པ་ 
རྒ རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་དོ། །དེ་དག་གི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུངས། ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས། འཁོར་དང་སློབ་མ་སྐྱོངས། བདུད་ རེ 
' དང་བར་ཆད་བཟློག །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བསྡུས། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱབས་མཛོད། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ༈ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་ “” 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་སྱོང་མཛད་པའི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གང་བསགས་དེས། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ 
དང་ནི། །རང་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན། །འབད་པ་མེད་པར་སྒྲབས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
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༈ བསྩོལ། ༈དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གང་མཆིས་པ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ཚར་གཅོད་རྡེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཅན་མ་ཡུས་མུར་དུ་ནི། །རྩད་བཅད་ 
བསད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །གསོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །རབ་འཇིགས་དམར་ནག་གཟུགས་ཐུང་པོ། །བསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་དབུ་སྐྲ་སེར། །འཇིགས་པའི་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་ 
པའི་གད་མོ་ནི། །ཧ་ཧཱུཾཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ལྟྭ་དང་ལྷ་མིན་སྐྲག་གྱུར་ནས། །བྲོས་ཤིང་འགྱེལ་བའི་མགོ་བཅད་དེ། །ཞབས་ཀྱིས་རོ་མནན་དྲག་པོའི་ཚུལ། །སྐེ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན། །སིལ་ 
' སིལ་ཌཱ་མ་རུ་ཕི་སྒྲ།།རྷ་ྷི་དྷུ་ཧ་ དྷ་སྒྲ་ནི། །ཐོག་གི་ན་རི་ར་ཡི་སྒྲ། །སྒྲ་སྒྲོག་སྙན་དང་མི་སྟན་དང་། །གར་བྱེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རེ། །ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་རོལ་བར་མཛད། 
ཐུང་ལ་སྤོམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་པོ། ། །མེ་ཏོག་བནྡྷ་ར་ལྟར་དམར། །བགེགས་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་མཛད་པ། །ལྔགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པར་བྱེད། །མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅཙིགས་པ་ཡིས། །མ་རུང་གདུ་ པ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི། །ཤ་རུས་ཁྲུམ་ཁྲུམ་འཆའ་བར་བྱེད། །ལྷ་བ་ཞག་རྣམས་འཇིབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་སྐུའི་དོ་ཤལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
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> ༄༅། །སྐུ་རགས་དང་ནི་ཤམ་ཐབས་ མཛད། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ཚོགས། །དབུ་ལ བརྒྱན་ཅིང་སྒུ་ལ ་འཕྲོ། །མི་ཡི་རྒྱུ་མའི་ཐག་པ་ལ། །མི་མགོ་ལྔ་ བྱཅུ་འཕྱང་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ ཡིས་ནི་དོ་ 
གལ་བུས། །དྲག་པོ་དང་ནི་ཆུ་བདག་སོ: སོགས། །ཟློག་པར་དཀའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །ཞལ་ དུ་གསོལ་ མཛད་ཕྱག་གཡོན་དུ། །རྕེ་ གསུམ་ འཛིན་ཅིང་ཐོད་ ཁྲག་འཐུང་། ། ། །གཤིན་ རྡེའི་ལྕ འད གི །གུག་དང་། ། 
རལ་གྲི་ཕྱག་གཡས་བསྣམས་ནས་ནི། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རླག་ མཛད (ཅིང་། །མི་ཤེས་ སྡིག་པ་ རིང་དུ་སྤངས་། ། །མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་ མོ་གར་བྱེད་མ། །བརྒྱན་དང་ རོལ་པའི་རྗེ་བཙུན་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་ཆེན་ „ 
ཕོ་ལ། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་ བསྐུལ་བ ་ནི། ། །གང་གིས་ཉིན ་མཚན་ ་འདིས་བསྟོད་པ པས། །སྒྲབ་ པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། ། ། །སེམས་ཅན་ ལེ ལུས་ཁྱོད་ ལྟ་བུར། །ས་བཅུ་ལ ལ་ནི་ གནས་པར་ མཛོད། །ཧཱུཾ། པྩ 
བྱང་ཤར་ ནགས་ཚལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡི། །མ་མོ་རབ་འབར་གཅེར་ བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ན། །ཕྱོགས་ ་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཀྱི། ། །ཐུགས་ ཀྱི་སྦུལ་པ་མ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །སྟོབས་ཆེན་རབ་འབར་འགྱིང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་རབ་འཇིགས་མཐིང་ནག་ བརྡིད་པའི་ཞལ། །དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇིག་ 
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བཱ རྟེན་གཡོ་བར་བྱེད། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ལྡགས་ལས་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཚེམས་བགྲད་ཆེ་བ་གཙིགས། །བར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས། །སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ 
འབར། །དྲག་པོའི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་མི་བསྐྱོད་དབུ་ལ་བཞུགས། །སྒེག་སོགས་ཉམས་ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས། །མགུར་གྱི་བུམ་པར་གསང་བའི་བཤུག་གླ་ 
ལེན། །རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོའི་གླ་སྒྲ་དི་རི་རི། །སྐུ་སྟོད་སེང་གེའི་རོ་སྟོད་འགྱིང་བ་ནི། །དཔའ་གཏུམ་ཆེན་པོ་གྱད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་ ཧྱ 
ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གསལ། །གསུས་པ་ཀ་མ་རུ་པའི་སྟིང་པོ་ལྟར། །འཁྱིལ་ཞིང་བརྗིད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡངས་པར་ཤོང་། །ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ ཡ 
ལ། ༈ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་བསུང་ངད་དང་ལྡན། །ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་རྫོང་ཡང་དེ་ན་འཆའ། །སྐེད་པ་གཞུ་ཡི་འཆང་བཟུང་ལྟར་འགྲིལ་ཞིང་། །རབ་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ། །བརླ་གཉིས་རབ་བརྟན་ 
གླང་ཆེན་གཟུར་བ་འདྲ། ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གསང་བའི་སྦ་བ་མ་ཉམས་སྦུབས་སུ་ནུབ། །ཅུང་ཟད་མཐོ་བས་འཁོར་བའི་ཁྲི་མོན་སེལ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བྱིན་པ་ནི། ། 
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> ༄༅། །བ་སྤུར་བཅས་ཤིང་དྲང་སྲོང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་གི་སེན་མོ་ཀཾ་ཀའི་བྱ་མཆུ་འདྲ། །དམར་ལ་འདྲིལ་ཞིང་འཁུགས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ཙནྡན་སྨུག་མ་འདྲ། །དམར་ 
ལ་འདྲིལ་ཞིང་སྣུམ་པའི་ལྷུན་དང་བཅས། །བ་སྤུ་སེང་གེའི་སྤུ་ལྟར་འཁྲང་བ་ལ། །རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་སྐྱེས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཐལ་བས་ཡུས་བྱུགས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ 
4ླཾ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ་ཕྱིར་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་། །ཀླུ་རྣམས་དབང་བསྡུད་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་པས་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདུད་བཞེ་སྐྲག་ཕྱིར་མེ་རིའི་ 
ཐོཿ འོབས་ཀྱིས་བསྐོར། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ། །སྟག་གི་ལྦགས་པས་སྐུ་ཡི་སྨད་ཕྱེད་དཀྲིས། ཁྱུང་གི་སྤྲུལ་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཅིང་། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་། གྲི་གུག་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཐོད་རཱོན་རབ་ཏུ་འབར་བས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འཁུགས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རྩེ་གསུམ་མྱུར་དུ་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག ། 
ཞགས་པས་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོའི་སྐེ་ནས་བཏགས། །བཱ་སུ་ཏ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འགུལ་མི་ནུས། །ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཙནྡན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །བདུད་འདུལ་ཙནྡན་ 
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བེང་གི་ ་ནང་ ནས་ནི། ། །སྤུལ་ པའི་དམག་ ཚོགས་མང་པོ་ འབྱུང་བ ་ནི། །བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི སྟོང་སེར་ ལོ པོ་གསེར་ཌ ཁྲབ་ཅན། །བ་དན་ནག་པོ་མུན་ལྟར་འཐིབ་ པ་ཐོགས། །ཉི་ ཁྲི ཆིག་སྟོཿ སྟོང་དཀར་ པོ་དངུལ་ཁྲབ ་ཅན། །བ་ 
དན་སྡོན་པོ་ ་རླུང་ལྟར་ འཕྱོ་བ་ ཐོགས། ། ། །སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྨུག་པོ་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །བ་ཿ དན་ དཀར་ པོ་ཤེལ་ ལྟུར་ འཚེར་བ་ཐོགས། །སུམ་ བརྒྱ དྲུག་ཅུ་ དམར་ པོ་ཟངས་ཁབ་ བ་ཅན། །བ་དན་ དམར་ ཕོ་མེ ་ལྟར་ 
འབར་བ་ཐོགས། །ལྕགས་ཀྱི་སྒྱུང་མོ་ ་འབུམ་ནི་སྔོན་ན་རྒྱུག ། །གླངཆེན་སྒྱོ སྨྱོན་པ་ འབུམ་ནི་ཕྱི་ན་ འགྲོལ། །གསེར་གྱི་སེང་གེ་འབུམ་ནི་ ་ཟུར་ན་འགྱིང་། །རྕགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་འབུམ་ མ་ནི་ ཀླད་ན་ ལྡིང། ། བསེ་ཡི་བྱ་ གླག་ „ 
འབུམ་ནི ནི་ཆུ་སྡེར་ བདར། །དུང་གི་ གི་སྐྱེས་བུ་འབུམ་ནི ་མདའ་ གཞུ་འགེངས། ། ། །བྱུ་རུའི་ན་ ཆུང་འཐུམ་ནི ་གཡབ་མོ མོ་བསྡེབས། ། ། །ལྕགས་ཀྱི་, མོན་པ་ འབུམ་ནི་ཐོ་བ་གདེངས། ཁྲོ་ཆུའི་ཁྲོ་མོ་ ་འབུམ་ནི ་རལ་ གྲི་འཕྱར། །རྡོ་ ཙཾ 
 ཕིབྱི་བ་འབུམ་ནི་ས་གཞི་རློག །ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོ་ རྒོད་འབུམ་ནི་ངུང་སྒྲ་སྒྲོག །ཤ་ཟ་མ་མོ་བྱ་རོག་འུག་པའི་ཚོགས། །གཅན་ཟན་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ལྟ་ཀླཱ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ནི་བྲན་ དུ་འཁོལ། | 
དེ་ལྟར་ འདུས་པའི་དམག ལས ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། །སྟོབས་ ཀྱང་ཆེ་ལ་དཔུང་ཡང་རབ 'ཏུ་ཆེ། །ལ་ ལས་མི ་བཟད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཕེན། ། ལ་ལས་རལ་གྲི ་དྲགྲ་ སྟ་གཏུན་ཤིངའཕེན། ། །ལ་ལས་རྩེ་གསུམ་མདའ་ 
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3 ༄༅། །དང་ཐོགས་མདུང་འཕེན། །ལ་ལས་གྲི་གུག་མེ་དང་རི་རབ་འཕེན། །སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་ མི་ཐུབ་ཐུབ་པར་དཀའ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །དུས་ངན་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛོད། །བདག་གིས་ཡུན་དུ་ནག་པོ་ཁྱོད་བསྟེན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 

ཤྲ འཚལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཞིང་དུ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕུ་ན་གཡབ་དོར་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མདའ་ན་བཞུགས་ཀྱང་སྤྱན་མ་རྟུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ ༢ 

4 མདའ་ན་ཀུས་འདེབས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་ཕུན་བཞུགས་ཀྱང་སྟན་མ་སྲ། །བདག་གིས་རེ་འདོད་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། སྣ །ཨ་ལས་ ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་གོ་ ༠ 
ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ ་ཤ་ལྔ། བི་མུ་མ་ར་ ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾཿ སྐད་ཅིག་གིས་བདག་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་ 
གུས་པ་དང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་རུང་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་མཆིས་པ་བཤགས་ནས་སྒིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
ཡི། ༈དགེ་བ་བཅུ་ཟད་བདག་གིས་བསགས་པ་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱི། །བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟི་བར་བརྡོད། འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེའི་ཡུལ། ཁམས་ཀྱི་དྲི་རོ་རྣམ་དག་ཞི་ 
བའི་དབྱིངས། །ས་ཡི་རེག་བྱ་ཆོས་ཁམས་རྣམ་དག་པའི། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་རྒྱུད་ཉེས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ལེན། ། 
སྔོན་ཆད་ནོངས་པའི་ལུས་ལ་འགྱོད་པར་མཆིས། །འདི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །བསྐང་ངོ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་ ཙེ 
དམ་བསྐངས་ལ་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིག་མ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡུམ་གཅིག་རྩ་འཇིབ་དམར། །སྤྲལ་པ་ 
ལས་མཁན་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པ། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་ཞུག་པ་དང་། །ཕག་ཁྱི་ལྕེ་སྤྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
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„ | ༄༅། །དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིག་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཆགས་ཞམས་སྐོང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །ཧཱཾ་དཔལ་ལྡན་ 

¿ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བདག་གིས་བསྐངས། །འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། །དར་ནག་གདུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། ། 

-&» དཔའ་བོ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཟི་མདངས་མི་ཡི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཏུམ་པོ་དམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྩལ་རྫོགས་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ཡི་ °” 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ནང་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་ 


མཆོད་པས་ཐུགས་བསྐང་། །མདའ་མོ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་རྣམ་བཞི་སྐུཡི་རྟེན། །སྐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམཿ རཀྟ་རྣམ་གསུམ་ཁྲག་ཆེན་དང་། །དམར་ 


ཤྭ ཆེན་གཏོར་མ་གསུང་གི་རྟེན། །གསུང་གི་ནུས་པ་བསྟེད་པའི་ཕྱིར། །གསུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་ཿ ཧྲི་སྟང་རྡོ་རྗ་གྲི་གུག་དང་། །ཅིཏྟ་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་ཡུག་ནག་པོ་དང་། །རྟ་ནག་གོས་ནག་ཕྱི་ཡི་རྟེན། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་དགེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་གྱིས་ཐུགས་དམཿ ནང་རྟེན་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཚོགས། ། 
བྱ་ནག་རྒྱལ་མཚན་ནང་གི་རྟེན། །ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དང་གི་རྟེན་གྱིསཿ གསང་བ་སྟིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྟེན། །གསང་བ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཧྱ 
གསང་བའི་རྟེན་གྱིས་ར རྡ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་རྟེན་གྱིས་ཿ གྲི་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྲིན་ལས་རྟེན། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་བཅོད་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་རྟེན་། "” 
གྱིས་ཐུགསཿ འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས༔ རྦད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དམར་གྱི་གཏོར་མས་ཿ བསད་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཐུན་དང་གྲི་ 
ལྕགས་ཀྱི། །གྲི་གུག་ཕུར་པས་ཐུགསཿ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟག་གཏོར་ཆེན་པོསཿ རྒྱུན་དུ་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་ མས་ཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་ 
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„ ༄༅། །རྩི་སྨན་གྱིསྲཿ བརྩེ་གདུང་བུ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པསཿ ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟིང་ཕོ་འཛབ་ཀྱིསཿ རྟཀ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། ཁྲག་གི་ཨརྒྷས་ 


ཐུགསཿ དུག་ལྔ་བཙད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་ཡིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམཿ དྲི་མཆོག་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཚིལ་ཆེན་དུད། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དྷ དམཿ བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེས་ཿ ཤ་ཆེན་སོགས་ལ་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། །ཤ་ཆེན་ལྔ་ཡིསཿ ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་པ་སྤྲོག་པའི་ཕྱིར། །ཐོད་ཆེན་རྔ་དང་རྐང་ཆེན་དུང་། །སྣ་ཚོགས་ 


ངེ རོལ་མོསཿ བདུད་ཚོགས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ན་བཟའ་འཇོལ་བེར་ནག་པོ་དང་། །མདུང་དར་ནག་པོསཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་གྱུར་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཉམས་པའི་ལིངྒསཿ གཡག་ཡུག་ནག་པོ་མར་གྱིས་ 


བྱུགས་། །དར་ནག་རུ་མཚོན་ཌཱ་མས་བརྒྱན། །ཕྲག་པར་དགྲ་བགེགས་ལིངྒས་སྤྲས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་འདིས། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༈ །ཏཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ 
ཚལ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་བསྐལ་པའི་མེ། །དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་བྱ་རོག་གདོང་། །ཏཱ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་ཆེ། །ཧ་ཧ་ཞེས་ སྒྲོག་འཇིགས་པར་བྱེད། །དུག་སྦྲལ་གདུག་པས་ 
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། སྙུ་ལ་བརྒྱན། །གཏུམ་པོ་སྨྱན་གསུམ་འབར་བ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་འབར་བའི་གྲི་ཐུག་ཕྱར། །དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་ཚལ་པར་འགས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་འཛིན། །རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། ། 
རལ་པ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །མི་མགོ་རཱོན་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་དགྲ་ལ་འབེབས། ཁ་གདངས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འཛག་པ། །རྣོ་ལ་འཁྱོག་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགྱེས། ། 
དྲག་བོའི་སྲོག་རྩ་འདྲེན་པར་བྱེད། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཏི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབར། །ཞལ་ནས་དྲག་པོའི་སྐད་སྒྲོག་པ། །ཛྷཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །རྐང་པས་ས་ལ་ 

/ བརྡབས་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ཞིང་རྡུལ་དུ་རློག ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲུལ་པས་བར་སྣང་འགེངས། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སོ་རྣོན་ལག་པ་དམར་པོ་དང་། །མཆུ་ནི་ཁྲག་གིས་བཀུས་པ་ཡི། །ལུས་ 
ཕྱེད་དག་ནི་ཟོས་པ་དང་། །མཁལ་མ་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམས། །སྟིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀང་ནས་ནི། །ཟ་བཞིན་དུ་ནི་རྒྱུགས་པ་ཡི། །ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གང་ཡང་མེད། ། 

བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྟོབས་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕུར་བུས་ཐོབ། ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས། །མི་བཟད་ 


+ - 
48 


]%8$1 


- |༄།། _ །འབུག་སྒྲདིརི་རི། །འབར་བའི་གློག་སྟོང་ཀེམས་སེ་ཀེམ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །རོ་རྗེ་མེ་ཡི་སེར་ཆེན་འབེབས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཉམས་པའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ 
ལ་འཐུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ར་མདའ་བཟློག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་ལ་ བཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་སྐོངས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དམ་ཉམས་ཀྱིས། །རང་གི་ལས་བྱས་རང་ལ་སྨིན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཧཾ ཡྲིན་ལས་མཛོད། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མཆུ་སྡེར་གྱིས། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་མུར་དུ་དྲོངས། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ། །རོལ་ཅིག་གསོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །སྔོན་གྱི་ 
“ཿ ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ །ཧཱཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བའི་ཚེ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དམར་མོ་རྩ་འཇིབ་ཞལ་ནས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཉམས་པའི་ཤ་ལ་དགྱེས། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རུ་དར་ཕུ་རུ་རུ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གསོ་སྐྲདིརི་རི། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག །མོན་མོ་གླུ་ལེན་མང་པོ་ཀྱུ་རུ་རུ། །གཞད་དང་ཀ་ཀ་དུར་བྱ་སྡུངས་སེ་སྦུངས། །བྱ་ 
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རོག་ཁྭ་ཏ་མང་པོ་ཐིབས་སེ་འཐིབས། །མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ལས་བྱེད་ལོ་ཉའི་ཚོགས། །ལ་ལ་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་དགྲ་ཤ་ཟ། །ལ་ལ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་འགྱིང་ཞིང་འཆི། །བདག་གི་དགྲ་བགེགས་དམ་ཉམས་ལས་ངན་ 
ྐ རྣམས་། ལོ་དང་ཟླ་བར་བཞག་པའི་སྐལ་མེད་པས། །ཞག་དང་ཟ་མར་མ་བཞག་ད་སོད་ལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཏད་དོ་མ་གཡེལ་ཅིག ཁྱོད་ནི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ 

༧ །གཉན་པོ་དགོངས་མཛོད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ - 
༧ དྲ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཏྭུ་ཤ་ཟ་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ། །དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་བསིལ་བའི་ཚལ། །གནས་ཀྱི་མིང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །ཞིང་སྐྱོང་མིང་ནི་ཤ་ཟ་ཆེ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
སེང་གེའི་གདོང་། །ཧྲི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མགོ་ནི་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ལ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོ་ཚུལ་ལྟ། །ལྕགས་ཀྱི་གཉའ་རལ་སྔོན་པོས་བརྒྱན། །རྣོ་ 

° ལ་འཁྱོག་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས། ཁ་ནས་དུག་གི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སེང་གེའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཕྱག་གཡས་རལ་དྲི་འབར་བ་འཕྱར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ 


ཅཐ ཅི > 


)98;:༄®. 


 ༄༅། །བཀང་འཛིན། །དྲག་འདྲེ་སྲིན་པོའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །གཅན་ཟན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དགྲ་བགེགས་མནན། །དམར་ནག་མེ་རིའི་ནང་ན་བཞུགས། །ཡང་ 
འཁོར་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་ཡི་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་སུ། །འཁོར་ནི་དུས་མཚན་སྲིན་པོ་སྟེ། །ལུས་ནི་གཅེར་ཐུར་འདུག་པ་ལ། །དུས་མཚན་ནག་མོ་སྤྲེའུའི་གདོང། །སྲིན་པོ་དམར་པོ་ཁྲོ་ཞལ་ 
རྔམ། །ལྕགས་མགོ་ནག་པོ་སྐྲ་མེད་པ། །མིག་གཉིས་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྤྱི་གཙུག་འགྲོ། །སྐེ་ལ་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་།  །མི་ལཱགས་རློན་པ་ 
སྐེད་ལ་དཀྲིས། །རྐང་པ་གྱེན་བསྟན་དམར་གཏོར་འཛིན། །དགྲ་བོ་མ་བཏང་ཤོར་ར་རེ། ཁྱོད་ནི་ནན་ལྟར་ཁྲོས་ཙ་ན། །ཞེ་ནག་མུན་པ་ནག་པོ་འདྲ། །རླུང་ནག་འཚུབ་མས་མཐའ་ནས་བསྡུས། །མེ་དབུང་ཆེན་ 
པོ་དྱ་ལུལ་ནས་འབར། །སྤན་ནག་ན་བན་སྟེང་ནས་འཁྲིགས། །འཇིག་རྟེན་གློག་དམར་འོད་ཀྱིས་འགེངས། །བྱ་ནག་གཤོག་རྡེབ་འུ་རུ་རུ། ཁྱི་ནག་ཁ་ཟུག་དེ་རི་རི། །ཤ་ཟ་འབུམ་ནི་སྦྲལ་པར་འགྱེད། །ཤ་ཟ་ 
སྲིན་པོ་ལས་ལ་ཡ། །སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིའི། ཁ་དབུགས་ལོངས་ལ་དོན་སྟིང་ཕྱུངས། །སྟིང་གི་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །བླ་ཚེ་ 
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ཉ་ནི། །མ་མོ་ བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་ མ། །སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་མུན ་པའི་མདོག ། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་མ། །གཡས་གཡོན་འབར་ བའི་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ བཞི ་གཙིགས་ཤིང་། ། ། །རྒོད་ཊ ཅིང་རྒོད་ 
ཅིང་རོ་ལ་ཟ། །བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་ ་བསྟོད། །བྱང་ནས་ཁྱུང་གི་ཐ ་གདོང་ཅན་མ། །སྒུ་མདོག་ ནག་མོ མོ་ཆར་སྤྲིན ་མདོག ། །རལ་ པའི་ཕུར་ བུས་ལ་འདྲུད། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་ གྲོ་ལཿ གཡས་གཡོནཿ བསེ་ཡི་མཆེ་ 
བར = མཆོང་ཞིང་མཆོང་ཞིང་བགེགས་ ལ་རོལ། ཁྱུང་གི་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཿ ནུབ་ནས་ ཁཱ་ ཁཱ་ཏི་ གདོང་ཅན་མ། མ། །སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ མོ་དུ་བའི་ མདོག །རལ་པ་ཁམ་ནག་ ་གཡོན་ དུ་འཁྱིལ། ། སྤྱུན་ གསུམཿ གཡས་ 

གཡོནཿ ཤེལ་གྱི་མཆེ་བར ྡིངཞངལངཞངདབྲ་བགགས་སྣོ སྒྲོལ། ཁྭ་ཏའི་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །ལྷོ་ནས་ཞུག་པའི་ གདོང་ཅན་ མ། །སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་མཐིང་གི་མདོག ཁྲག་གི་རལ་པ་དམར་ ཕོ་ 
= གཟེངས། །སྤྱན་གསུམཿ གཡས་གཡོནཿ ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ ་བཞིཿ རྒྱུག ཅིང་ རྒྱུག་ ཅིང་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །འུག་པའི་གདོང་ཅན་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །བྷྱོཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་ཕག་གདོང་མ། །ཕག་རྒོད་འབུམ་ 


ཧི ༦.>3 


:ཏུཛ 
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3 རྟེན་ དང་ཕྲོལ་ ལ་ཤོག །བཀའ་དང་དམ་ ལས་མ་ འདའ་ཿ བར། །བཅོལ་ བའི་ཕྲིན ་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ དཔལ་ ལྡན་ན ་མགོན་ པོ ཞག་ པོ་ ་ལ། །མཁའ་ འགྲོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ ནི། །ཤར་ ནས་ 'སྦུལ་ པའི་ཝོ་ 
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> ༄། །ཞི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཁྱི་གདོང་མ། ཁྱི་རྒོད་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་སྤྱང་གདོང་མ། །སྤྱང་རྒོད་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
སྟུག་གདོང་མ། །སྟག་མོ་འབུམ་ནི་འབུམ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ། ༈ ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསླུང་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ 

བཱ, ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འདིར་དགོངས་ཤིག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིག་མ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡུམ་ „ 

༤; གཅིག་རྩ་འཇིབ་དམར། །སྤུལ་པ་ལས་མགོན་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པ། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡིང་ཁྭ་དང་ཞུག་པ་དང་། །ཕག་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཤ་ཟ་ “” 
ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་མཛོད། ༈ །བསྟུན་དང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དམ་ཉམས་ 
སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་མ་རུང་པ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འཆང་བ་འདི་དག་ཀུན། །ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག ། དམ་ཉམས་དབྲ་བོ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོག ། 


‰ 
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ཱ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་མུར་དཔལ་མདངས་ཕྲོགས། །དབུགས་ལོངས་སེམས་སྡོར་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་མ་གཡེལ་པར། ། 

པཱ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ། །ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། སྣ །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ནོངས་པ་མཆིས་ཚད་བཤགས་པར་བཀྱི། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་མི་ཤེས་དང་། །མ་གུས་པ་དང་བག་མེད་པས། ཁ་ནས་མ་ཐོ་བརྱིས་པ་དང་། །དམ་ཚིག་མི་ལྡན་མ་དག་དང་། །ཚོགས་འདྲེས་སྦྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །བསྟེན་དང་ 

སྒྲུབ་ལ་མ་བརྩོན་དང་། །བསྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱོད་རྣམས། །དུས་སུམ་མཆོད་མ་གསོལ་ཞིང་། །ལོ་དམ་ལོ་ལས་འདས་པ་དང་། །ཟླ་དམ་ལས་འདས་ཞག་དམ་ཆགས། །སྒྲབ་པའི་གཞུང་ཉམས་བཟླས་ ཡ 

བརྡོད་ཉུངས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །ངན་སོང་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་པ། །ལྷ་མ་གསལ་ཞིང་སྔགས་མ་དག །བསྐྱེད་རིམ་འཕྲོ་འདུ་མ་གསལ་ཞིང་། ཁས་བླང་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས། །ཐུགས་དང་ 

འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱན་སྔར་ནི། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། ཚེ་ 
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༄༅ 


༄། 


འི 


།དང་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་འཕེལ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བརྙེས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཞལ་མཐོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་ 


པ་དང་། །སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཐོགས། བྲིས་སྙ་ལྟ་འིམདུན་བསྐེད་འོད་ན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། གཤེགས་གསོའྱེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་དང་། 
ཤཱ རང་བཞིན་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། མངྒ་ལཾ།། 


ད 
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པས 


༄། །ཆོས་སྐྱོང་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་བཞུགས། ། 1 
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༄༅། 


།བླ་མ་དང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྗེ་ཡི་ཞལ་གདམས་ལྟར། ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྒོམ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་དཾཏོདྟ་ཊ་ བྷི་ར་ལཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾ་རུ་རུ་ 
བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཤུནྡོཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་བྲག་སྟེང་མཐིང་ནགསྟོང་ 


གསུམ་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་པ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ། རང་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ 
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ཀྱིང 


༄༅། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ ༧ * - ° ཿ = - 

གཅུ ུ མ་ཞང་། ད་ལས་ཿ ཧུ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཡེ་ཤེས་པ་དང་འ ག་ ་པ་བམས་ཅད་ཀྲ་མཐུ་དང་ པ 

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཚུར བསུསཧཱ་ལ་ཐམ་འད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ་བཅུང་འོསལས་གཏུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ས་པ་དང་འ གུ་ཏིན་པ་ཐམས་ཅད ། སྐུ་བཞི 
གསོལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཙན་དན་གྱི་བེང་གསེར་གྱིས་སྒོ་དགུ་དང་ལྡན་པ། བེང་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། རྩ་བ་ལ་གསེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གཅིག་པས་བརྒྱན་པ་ཟེར་པས་མཚན་པ། བེང་གི་མགུལ་པ་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། སྒོ 
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ཤྲ རེ་རེའི་ནང་དུ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལྷ་དམག་ཀླ་དམག་བྱེ་བ་ དུང་ཕྱུར་དུང་ཕྱུར་རེ་ཡོད་པ ་གསོར་ ཐབས་སུ་འཛིན་ པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ཐུར་ དུ་བཤལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐེ་ ་རགས་ 
བྱས་པ། སྐ་རགས་ལ་བེང་གི ཚར་ཚར་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཡོད་པ། ། ཐོད་སྐམ་ ལྔའི་དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པ། ཐོད་ཆཱོན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ །གིས་དོ་ཤལ ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་སྨུག་ནག་འབར་ བས་སྲིད་ པ་ 
གསུམ་ཡང་བསྲེག་པར་ ནུས་པ། སྒུ་ཡིས་7 ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ ་ཅིང་ཞབས་བརྡབས་པ པ་ཙམ་ གྱིས་སྲིད་ པ་གསུམ་ཡང་འདར་ཞིང་གཡོ་བར་ནུས་པ། ཞལ ་ནས་ལྡགས་ འདྲིལ་ཞིང་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སྐད་ ཧྱ 
འབྲུག་ སྟོང་བསྒྲག་པ་ཙམ་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་ལྷ་ དམག་དང་བཅས་པ 'སྲིད་གསུམ གྱི་དྲེགས་པ ་ཅན་ལོ་མོའི་ཚོགས ཀྱིས་ བསྐོར་བར་ གྱུར་པར་ ་སྒོམ་ པ་ནི་དམ་ཚིག་ སེམས་དཔའ་འོ། འོ། །མཆན། པྩ 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ པདྨ་དང་ཉི ་མའི་སྟེང་ན་ཧཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་མེ་ལྟ་བུ་འབར་བ་གཅིག་སྒོམ་ ་ཞིང་། དེ་ ལས་འོད་ཟེ ཟེར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས། ། ལེགས་ ལྡན་ 
ག་ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། ་ཨརྒྷཾ། སོགས་ནས་ཤསྡའི། བར་གྱིས་མཆོད། ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཆིག་ 


ཤཿ ཅི ¦ 
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„ ༄༅། །པཕ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཌྩཏུ་མཱཾ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ནས་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཟླ ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། གུ་་ཧི་ད་རྟཀ་ཏུ་པི་ཛ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རཱྭ་པ་གུ་ཌ་ཤྲི་ 
རྫ ནི་ཧཾ་ཧཱཾ་ཝཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས་འོད་ཟེར་སྨག་ནག་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
བོའི་བྱིན་རླབས་ཚུར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཚུར་བསྡུས་ནས་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་བསྟེན་པ་གསུམ་སྤེལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། གུ་ཌ་ྲི་ད་རཀྟ་དུ་པི་ཛ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་གུ་ཌྔ་ཤྲི་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྲོག་སྟེང་ 


གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལ་བསྟེན་པ་མང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །གཏོར་སྔོན་ནི། ཨོཾ་དཾཏོཏ། སོགས་ཀྱི་བསངས། ྭཱ་བཱཝས་སྙུངས། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཛཱ་གི་བར་གྱི་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། གུ་ཌྲ་ཊི་ད་རྭཀ་དུ་པི་ཛ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རུ་ཕ་གུ་ཌ་ཤྲི་ནི་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ །་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་གྱིས་འབུལ། ོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྟན་བསྲུང་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་ལས་རབ་སྤུལ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ ཐ 

 ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །འདིའི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་གཞུང་བཞིན་དུ་སྒོམ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྫོགས་པར་བྱ །༈ 
གྲ་ས། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། བྷི་ཧྷཾ་ས་ཡ་བྷི་ཌྷཱཾ་ས་ཡ། ཧཱུ་དཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྲག་སྟེང་གླུ་གསུམ 


ཅུར ཧྲི2&.2(‰ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་འབར་བ། སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། མེ་རླུང་འཚུབ་མར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གཅིག་འཕྲོས་པས་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་བསམ། ཧཱུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
„ །ནུས་པ་ཚུར་བསྡུས་ནས། ཧཱུ་དེ་ལ་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱིས་གྲི་གུག་འབར་བ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། གྲི་ཨུག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དཔལ་ 
ཨཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྐུར་ཁྲག་གིས་སྒོམ་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
གདུག་པས་སྙུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་པ་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། རྩེ་མོ་དགུ། པདྨ་ཉི་མ་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོ: ན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་ 
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༨༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


པའི་མེ་དཔུང་སྨུག་ནག་འབར་བ། དེའི་འཁོར་དུ་དབུགས་ལེན་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་ཕོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས། སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ 
ཚོགས་རླུང་ལྟར་དུ་འཚུབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས། ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས་པས། སྟོང་གསུམ་གང་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་དང་སྤུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། བསྐོམ་པར་བྱའོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས། ཧཱུཾདད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། ། 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། རང་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམ། སྔགས་འད་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། དེ་བ་རྟཀ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོགསཱ་གཙྩ་ཡ། ཨཱ་གཙཱ་ཡ། ཧཱུ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་ཡ་ཛ། བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ 
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༄། །བཅས་པ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་འབུལ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧུཾ ྷུ་ཁ་པེ། པུའྲེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ། ནི་ཝི་དུ། ཤྟ་པྲ་ཏིཛྣ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་རྣམ་ལྔ་ཕུལ་ 
བས་མཉེས་པར་བསམ། ཐོད་ཆློན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨྲ་ར་ཡ། ས་མ་ཡ་མྭཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟརྟུ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་འདིའི་ 
| དམ་བཞག་གི་གོང་དུ་དམ་དབྱེ་བསྲེ་རིགས་ཀྱང་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་སོར་བཞག་གོ མཆན། བར་བསམ་ཞིང་། དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨརྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་མ་ ་ཡེ་ཱུ ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དགཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་ 


མེ 
༦ 
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མས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བསྟེན་པ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བར་ཧྭུཾ་གི་མཐ འ་མར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
ཅི་ནུས་བཟླ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྤྱན་འདྲེན། ཧེར་ནི། ཤྭ་པ་ན། ཧུ་ར་རྣམས་ཀྱང་བཟླའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དཾཏོཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས་ཞེས་ 

¡ ཕ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧུ།གི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱུཾ་ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེས་སོགས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གཞུང་རང་བཞིན་གྱི་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་དེ་ཝ་རཀྟ་ཛ་ཛཾ་ , 
: ལཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོགསྭ་གཙྫཡ་ཨ་གཙྩ་ཡ། ནཱཾ་ཡ་ཛཿ ཧཱུ་ཡ་ཛཿ ཨི་ར་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭཱ་ལཱ་ཡཿ ཤྭ་ས་ནཾཿ ཨུ་པ་ཀྭ་རི་ཌཱཾཿ ཨེཏཱ་པྱའི་མ་ཀཱ་ལོ་ཡཾཿ ཨི་ཛཾ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡཿ ཨ་པ་ ཤོ 
ཀཱ་རི་ཌཱཾཿ མཏི་པྲ་ཏི་ཛྷཱཿ ་ར་སི་ཏ་དཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་གཏོར་བརྔོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་བཞིན་ལ་གཞན་དྭ་ཊཾ་ཞེས་འཛུད་དོ། ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ར་མ་རཿ ག་ཛྷ་གྲཾ་ྣཿ བན་དྷ་བན་དྷཿ ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ 

ཙ' དིན་མེ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཨེ་ཨཱ་རཝླི་ཧོཿ ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏཀ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཐུནབྷོ་ཁཱ་ཧི། ཏཀ་རཀྟ་རད་བྷོ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཅན་མགོན་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


&&..‰ 


ཤི 


198: 


„ ༄༅། །འཞལ་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི། ཡང་ན་རཱུཾ། གཞོང་པ་རྣམ་དག་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་དང་གལ་གྱི་ཐུན་གཉིས་ཐུན་སྡེབས་ཏེ། །དཀར་ 
གྱིས་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱིས་གུར་ཕུབ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་ 


ཁེ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བཞེས་ཏེ་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨོ་འབྲིང་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། དེ་བ་རྭཀ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོགསྭ་གཙྩཡ། ཨ་གཙྩ་ཡ། ཧཱུཾ་ཡ་ཛཿ ྤུམ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ 


$. ༤ 


ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཨོམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱར་བྲཛ་ཨ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱུས་པར་ན། སྲིན་གཟུགས་མས་བསྟོད་ཅིང་། བསྡུ་ན། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་ 


རྗེས་སྐུ་སྤྲལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་སྣང་བའི་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ནག་པོ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཉེར་རལ་པ་ཅན། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
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འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ 
ནག་པོ་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། སློབ་ དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས། བསྟན་པ་བསྲུང་པར་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་བཀའ་བསྒོས་ནས་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དྲིས་པས། བེང་ཆེན་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་དང་། གྲི་གུག་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད། གིང་ཀ་རའི་ 
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» ༄༅། །བྱོན་ནས། སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། སློབ་དཔོན་ཌོམྦི་པ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ཞིང་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཞལ་གཟིགས། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཁུད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ལྟར་དུ་བྲིས་པར་གདའ། དེ་ནས་ལོ་ཙྭ་བ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ 

ཟྭ ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་བསྟན་པ་དར་བྱས་སུ་མཛད་པ་དེ་ལ། མཉལ་སྟོན་ཉི་མ་འབར་ཞེས་པས་རྟ་ནག་པོ་བདུན། གསེར་སྲང་བཞི་བཅུས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་དཔག་མེད་ཕུལ་ནས། ཞག་གསུམ་ལུང་ 

@ ནོད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ཞུས་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཕྲིན་ལས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་། དེ་ལ་གཉལ་པ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་པས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
བཅས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པཾ་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། དངོས་སུ་བོན་པོ་བཏུལ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
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དཱ གསན་ནས་བསྒྲབས་པས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པར་དངོས་སུ་མཇལ་ཞིང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། བསྟན་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མཛད་ཅིང་དངོས་སུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསམ་གྱིས་མི་ 
¡ ཁྱབ་པར་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུལ། རནཔོ་ཆེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་ཊྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཕྱིན་ ཌཱ 
ཆགས་པ། གནས་སྐཔས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། ནོར་ལྷ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། ལས་མཁན་ལྟར་བསྒྲབ་པས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་བསྒྲབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། མགོན་པོ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དཔལ་གྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་སྐོར་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་བེར་ནག་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྲས་མཆོག་བེར་ནག་ 
ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་དྲེག་བྱེད་བེར་ནག་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང།། གཞན་ཡང་ལྷོ་བྲག་གི་མགོན་པོ་གཅིག་མགྱོགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙ་བའི་ཤ་བ་རྒྱུག་འགྱེལ། གཉལ་པ་ 


ུ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བྲག་པས་ཞུས་པ་ལ་ལུང་ནོད་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་མ་མགོན་གཉིས་ཆར་གྱི་ཞལ་གཟིགས། ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེ་ཉིད་ལྭ་གུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པས་ 
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» ༄༅། ཉ་མ་འབར་གྱིཕོརོག་ལྡིང་སྒྱུར ཇོ་སྲས་ཀྱི་མུར་བ་ཁྲག་སྒུག་སོགས་གཞན་ཡང་མགོན་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི་ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་ཞེས་དང་། རྡེ་རས་ཆེན་གྱི་མགོན་པོ་ལྕགས་སྤར་ 
མ་ཞེས་སོགས་མང་ནའང་སློབ་དཔོན་ཨརྫ་པའི་མགོན་པོ་སྤྱི་སྒྲུབ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། འདི་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བླ་མ་ཀརྨ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཚིག་བསླུང་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ནས་ 
3 མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དབང་གི་རྒྱུད་པ་ 


° ནཾ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་ཌོ་སྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨརྣ་པ་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན། སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ་གཉེན་རས་དགེ་ 


འདུན་འབུམ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གྲགས་སེང་བ། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། མཉན་ 
པ་གྲུབ་ཆེན། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་མི་འབྲུག་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །ཡང་ན། རང་བྱུང་ཞབས། མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་ 
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པའིརྡོ་རྡེ། རྡོ་རྗེ། མཚུར་ ཕུའི་ཀུན་སྤངས་པ་ ་ཀུན་དགའ་ བློ་ གྲོས། རད་རྣ་བྷ་དྲ། དྲུང་མཐོང་བ་ དོན་ ལྡན་མན་སྔ་ལྟར་རོ། རོ། །ཡང་ན། ། མཁའ་ སྤྱོད དབང་པོ། དེ་གཞིན་གཤེགས་པ། མཚུར་: ལུའི་ འི་སློབ་ བ་དཔོན་ དཀོན་ 

མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཇམ་ དཔལ་བཟང་ པོ། རྒྱལ་དབང་ ང་ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ ཿཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དོན་ ན་གྲུབ། སྒམ་ པོའི་མཁན་པོ་ པོ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེས་ 

¡ བདག་བཛྲེ་ཤྭ་ར་ལའོ། ། །ལུང་གི་ གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ཨརྫ་པ། མལ་གྱི་ལོཙཱ་བ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པ་ ཇྡོ་སྲས། འགྲོ་ ་མགོན་ རས་ཆེན། སྔོ སྤོམ་བྲག་པ། ཀརྨ་པ། བླ་མ་གཉན་རས། 

རུ  ཆོས་རྡེརང་བྱ་རྡོརེ ་རྗེ། མགོན་པོ་ རྒྱལ ་མཚན། ཆོས་རྗེ་རོལ་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ། ། རྟོགས ་ལྡན་གྲགས་པ་སེང་གེ དར་མ་རྒྱལ་ མཚན། རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཀུན དགའ་བློ་ 'གྲོས། བླ་མ མ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ་རནྣ་ བྷ་དྲ པ 
ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། ། སྤྲལ་ སྐུ་ཆོས་ཏ དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་མཐོང་བ་ '་དོན ་ལྡན། ། བྱང་སེམས་དཔལ་ ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། མཚུངས་མེད་མི་ 

བསྐྱདརྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགདེས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ།། །། 


མི་རོ 


༦ 


མས་ལ 


» ༄། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཨོཾ་ཁཌྟརོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧུཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སར་དྷརཱ སྭབྷཱ་ལ་ཤུནོཉཧགིས་སྦྱང། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྒར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་གི་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ལྐི བདུད་དང་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོམ། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དྲུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། ཆར་ 
པབ སྤྲིན་ལྕོངས་པ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན། དམར་ལ་ཟླམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྐྱོད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་གད་རྒྱང་སྒྲོག་ཅིང་ལྡགས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། དབུ་སྐྲ་ 
དང་སྨིན་མ་སྨང་ར་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་གཞུང་ལས་བེ་ཏའི་འབྲས་བུ་འཛིན་པར་ཡང་བཤད། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་ 
རྒྱ་གཞུང་ལས་རཀྟས་བཀང་བ་བྱུང་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་འོག་མས་ཁ་ཊི་ཀ་འཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
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ཀྐ དབུ་བརྒྱན་ཞིང་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ་དང་སྦྲལ་དང་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་སར་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པས་སྨད་ 
དཀྲིས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན། མི་རོ་ཁ་བུབ་དུ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ། དཔའ་བོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཧཱུཾ་ལས། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ 
ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཇིན་པ་ལ། ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་བྷྱོ་ལས་ཡུམ་མཆོག་རྩ་འཇིན་མ་དམར་མོ། ཞུལ་གཅིག་ 
) ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་དང་མི་མགོ་འཛིན་པ་ལ། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ཤ་ཟ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ 
ཅན། སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ལ། ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དར་ནག་གི་འོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་གཏྟི་འཇིན་ 
པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ཤར་དུ། མཁའ་འགྲོ་མ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་ཁྱུང་གི་གདོང་པ་ཅན་དང་། ནུབ་ཏུ་ཁྭ་ཏའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་རུ་ལུག་པའི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྟོར་ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། ལྟོ་ 


ཟླེལ ཅི ༦ 
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 ༄༅། །ནུབ་ཏུ་ཁྱིའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་སྦྱང་ཀིའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། བརྒྱད་ཀའང་གཅེར་བུ་སྒྲ་གྲོལ་བ། ཞལ་གཅིག་དང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པ། འཁོར་རྣམས་བཞེངས་ནས་གར་སྟབས་ཀྱི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་བྲག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཞོག་མིན་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ༦ 

( སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་གཏིབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །སྤྱན་འདྲེན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་། ” 
བས་དགོངས་ཏེ་འདིར་སྤྱོན་ཅིག།བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱ་བི་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། པདྨ་ཀ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཞེས་ པ་ནསཤ བྡའི། བར་གྱིས་མཆོད་དེ། དྲོ་རྔཾ་ཙ ལྔའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ། ཅེས་ དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། དབང་གི་ལྷ་ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དགཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱུན་པར་གྱུར། རང་ 

ཐེ ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁམས་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གི་མཐའ་མར་ཡི་གེ་བདུན་པས་བསྐོར་བ། ོཾ་ཧིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ ༤ 

པཱུ ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧཱ་ཀྭ་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ པ 

¦ བསྐོར་བ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་ཚུལ་ 
དུ་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཐོན། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མདོ་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། བདུད་བཞེ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 


བུ་བུ 


[98:29]. གྱེ 


„ ༄༅། །ཅད་བཏུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཞེས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་། དཔལ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཅེས་བཟླའོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ 

,@ླ བསངས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ཐུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། བདུད་དང་དྲག། 

: བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ལ་ངོ་བོར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ་དཱུཾ ལན་གསུམ། འདི་སྐབས་དང་ཕོར་ལག་གཡོན་བསྟན་དེ་ནས་གཡས་བསྟན་ སེ 
དེ་ནས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ་རཾ་ཧཾ་ཧྲུ་བརྗོད། མཆན། ལྟ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་དཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཤིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་ 


` 


‰ 


མ་ར ། གི ་ཤཱདྷ། ཤ 
¦ ཀྱས་པ་ཕྱི་ཡི 

 ཧི་རོ་ཡི་ །སྟེང་ ། །ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་འིགས་པའི པའ་གཟུགས། །མགོན་ པོ་ལབོར་བཅས་ སྭ་ཕུག ་འཚལ་ བསྟོད། ། །ཅེས་ བསྟོད་ དམ། དེ་ཡང་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག ་བྱང་ཆུབ་ བ་སྒྲུབ པ་ལ། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ཡེ་ ་ཤེས་ངོ་ 
/ སྤྲོད་པའི་བླ་མ་དང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ སྟེར་པ པའི་ཡི་དམ། བར་ དུ་གཅོད་ པའི་བདུད་བཞི་ ལས་སྐྱོབས་ཿ པའི་ ཆོས་སྐྱོུང་གསུམ་ མེད་ མི་ རུང་གི་ ་ཡན་ལག་ ཡིན་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྐྱོང་ནི་འཇིག་ 
! རྟེན་ 'ལྭསཔ་ འདས་པ། རྒྱུད་སྡེ ་ལས་གསུངས་ཤིང་རྒྱ་བོ་ བོད་ཀུ ཀྱི མཁས་གུབ་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ དུ་གྱུར་བ བ་ གཅིག་ང དགོས། ། དེ་ མ་ ཿཡིན་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ཆོས་སྐྱོང་དུ་ གྲགས་པའེ་ འིའརིཀཏནཔའི་འབེསྲག་ཅང་ 
-* གསུམ་ལ་ སོགས ་པ་ཁོ་རང་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོས་བའི་ཕྱིར་ གཞན་ ཀྱི་སྐྱབས་ བྱེད་མི མི་ནུས་པས ། མགོན ་པོ་ ་མངོན ་འབྱུང་ལ་ སོགས་ པ་ནས། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ ནས། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 


{9898 ཨུ་རེ༦ི&; 


ཟླ ཤནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ །ཅྱ་ཡྲ་ཧ་ ། དེ་ན་ མེ་ཀེ་ ་ཀཾཿ ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་ལན་ བདུན་ གྱི་ས་ གཏོར་ མ་ཕུལ་ ཏེ། ཨོ་བཛྲ་ཀ་ཝུ་ཝ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷ་ལ ལ ་སོགས་ པས་ སྡེལ་ ཚིག་ 
་མཆོད་པ ་དང་། ། སྟིང་པོའི་མཐའ་མ་ ཨཱཿ ུབཏགས་ པས་ ་ན་ མཆོད་ཕུལ་ ནས། ། བསྟོད་ པ ནི། རྒྱས་པ་ན་ རྐང་བརྒྱད ་ཀྱི་བསྟོད། བསྡུ་ན། ། ཧཱུཾ་སྐལ་ པའི་མེ ་དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་། ། ། །སྣ་ ཚོགས་ པད་ 
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༄༅ 


÷ ༄༅། །སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གི་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ 
འདི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྟན་པ་བསྡུབས་པའི་ཚེ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་མ་ཧྭ་ད་ཤྭ་རའི་ 
ཤཾ སྲས་སུ་སྐུ་སྤུལ་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མཛད་དེ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ནི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བཀའ་བསྲུང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། བར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མ་གོལ་གྱིས། ན་ལེརྡའི་པའླི་ 
ཤཿ ཏ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་རྩོད་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཨུཏྨ་དེ་བ་ལ་མུ་ 
སྟེགས་འདི་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པས། དེ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཆེད་དུ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་བྱ་རོག་གཅིག་འབྱུང་བས་དེའི་མགུལ་དུ་ཕྲིན་ཡིག་ཐོགས་ཤིག་ 
ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། བྱ་རོག་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ་ཨཱརྨ་དེ་བ་སྤྱན་དྲངས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ཞེས་པ་འགྲན་ 
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ཟླ་དང་བྲལ་བའི་པའྟི་ཏར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་སོགས་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྔ་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་ 
མཛད་པས་པར་དུ་བཀའ་བསྲུང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དམ་ཅན་འདི་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་ཙ་མི་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་། དཔལ་རྒྭ་ལོ་དང་སྟེང་པ་ 
ལོ་ཙ་བ་སོགས་ཀྱིས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། ཞང་མཚལ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུ་ 
མཛད་པས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བསྟེན་ནའང་བྱིན་བརླབ་མྱུར་བས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པས། ད་ལྟའང་བཀའ་བསླུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་ལུང་གི་རིང་བརྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། སློབ་དཔོན་བདག་ 


ཅུང ཅི ༦༦ ‰ 
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.„ ༄༅། །གསན་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་མཛད། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ཆེན་པོ་རྒཱ་ལོ་ཙབ་གཞོན་ནུ་དཔལ། རྗེ་དུས་ 

གསུམ་མཁྱེན་པ། འགྲོ་མགོན་རས་ཆེན་སྤོམ་བྲག་པ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པ། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཡུང་སྟོན་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པ། ཛ་ཌ་བྷ་དྲ། མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉན་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག 
ཝཾ དེས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྩལ་བའོ། །ཡང་ན་ཆོས་སྙོང་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་༧རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ན་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་རྒ་ལོ་ལ་བླ་མ་དུས་ 


ཁས 
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༨༧. ༨ 


ཁྱབ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་། དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། གོས་ཡུག་གཅིག་དང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དང་དོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
¦ ནས། བདག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གདམས་ངག་དེ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། དེ་ཙུག་བྱ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུང་ནས། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིག་ངས་བཤད་དེ། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་པི་ཀ་མ་ལན་ཤི་ལ་ན་ 
4, བཞུགས་པའེ་དུས་སུ། ཆུ་བོ་གམ་གའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་པས་མགོན་པོའི་རྡོ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་པུས་མོ་མན་ཆད་ཆུ་ལ་ནུབ་པ་གཅིག་གཟིགས་ནས་ཉམས་དགའ་བ། དང་བ་སྐྱེ་བ་དགའ་བ་ལ་བ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ 

བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་བཀའ་བསྲུང་སུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོའི་ཕྱི་འཁྱམས་ན་བྱོན་ནས་བ ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཉེར་པས་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་གཅིག་བཤམས་ནས་འབུལ་བར་འདོད་པ་ལ། དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ཐུགས་ཡེངས་ནས་བྱིན་བརླབས་མ་བྱས་པའི་བར་དུ་གཏོར་མ་ཁྱིས་ཁྱེར་ 


༽ ༨. ༨༤ 


-= ཏེ་དཀོན་གཉེར་ཁྲོས་ནས། ཁྱོད་འདྲའི་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་གཏོར་མ་མི་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས། ནང་པར་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས་ནས་མི་སྣང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཐག་པ་ནས་ 


1;ཏྱི=&.‰ 
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=» ༄༅། །འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ང་དེར་མི་འོང་། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འོང་གསུང་ནས། སིལ་བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ། ཁྱེད་གང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལགས་ཞུས་པས། ང་ནི་སམ་བྷ་ར་དངོས་ཡིན་ཏེ་ལོག་ཀའི་ལྟ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་སྤྲལ་ནས་ 
ཟྒ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་ནས་རང་དམ་རང་གིས་བཅས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨརྣ་དེ་བ་ལ་གནང་སྟེ། བླ་མའི་མན་ངག་གཞུང་དུ་བཀོད་པའི་ 


-&› བསྒྲབ་ཐབས་དེ་མཛད་པ་ཡིན། དེས་སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ལ་བཤད། དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་བཤད། དེས་ཙ་མི་ལོ་ཙ་བ་ལ་བཤད། དེས་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བྱ་རོག་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་འདི་བོད་དུ་ཡེ་མ་ལ་འགྱུར་བ་ལ། དུས་ཕྱིས་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་རྒ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩོན་འྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ 
ཏན་རིན་ཆེན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དུ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས། དཔལ་ཙ་མི་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་པ། བླ་མ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་ཞུས་ནས། གོ་པ་ལ་ཀྲ་མར་ལོ་བདུན་དུ་ 
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ཟེ ལྷན་སྐྱེས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བ་དང་ནུས་པ་བརྟན་པ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་གཏོར་མ་གཏོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ། དུག་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་གཅིག་གི་རྩར་མི་ནག་པོ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན་གཡས་ན་གྲི་གྱེའོ། །གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་སྤྱན་སྣ་ཁྲག་གིས་རང་བཞིན་དུ་འདུག་ 
པ་གཅིག་སྣང་ནས། དེ་ལྭ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་ཐུན་ཐ་མ་ལ་ལྕེ་སྦྱང་གི་ཚོགས་དང་། ཌ་གི་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ལོ་ཀའི་དྲེགས་བྱེད་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བདག་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པར་མཐོང་ཚལ་དུ་ ཅུ 
བྱུང་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ནང་དུ་མ་ཆོད་དེ། སླར་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་མི་ནག་པོ་གཅིག་བྱུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་ཚར་བཅད་དེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་ལོ་ པ 
ཀའི་མགོན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡིན་ཟེར། ཁྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སུ་ཡིན་བྱས་པས། སྔོན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་སྨྱན་དྲངས་པའི་མགོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། འོ་ 
ན་ཁྱེད་གཅིག་པུ་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡང་ཡོད་བྱས་པས། ང་གཅིག་པུ་མིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྔ། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


9898. ཌྷི 


„ ༄༅། །བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དུས་སུ། དཀོན་གཉེར་གྱིས་བརྙས་པ་བྱས་ནས། ངེད་དཔོན་གཡོག་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འོངས་ནས། ང་ནི་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་བདག་པོར་བསྐོས། གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་ང་འདྲ་བ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཤ་ཟ་དང་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་དམ་ལ་ 
རར བཏགས་ཏེ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་པར་ཁས་སླངས་སོ། །བླ་མས་ཀྱང་གཏོར་མ་དང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་གཅིག་མཛད་པས། ཁོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་བསྟོད་པ་དེ། ད་ལྟ་ཡང་ „ 
< བསིལ་ཚལ་མར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་ལ་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཡོད་པས་གཡོན་པོའི་མིང་གཙོ་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་མ་ཞེས་ཀྱང་དེ་ནས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དཔལ་གྱིས་བླ་མ་ཙ་ པ 
མི་ལ་གདམས་ངག་ལ་ལུས་པ་ཞུས། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། བྱང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སྲ། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མ་ཡུས་པར་ 
གནང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གདམས་ངག་དོན་དང་བཅས་པར་མ་ལུས་པར་གནང་། དེས་སྟག་དེལ་བ་དང་པྲཛྟཱ་གིརྟི་གཉིས་ལ་གནང་། བྲཛྙཱ་གིརྙིས་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་། དེས་བླ་མ་ 


༠༦༦༦ སི ། 


ཁམས་ཆེན་པ། དེས་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དར་སོགས་ལའང་བརྒྱུད་དོ།། 
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དཱ ྦ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། | ྦ ྣ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྒོམ་བཟླས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཾ་ྷཱུཾ། གིས་བསངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བྷཆྟ་ར་ཌ་ྷཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ 
བསྲེགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་བར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། མཐིང་ཤུན་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་ 
སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པ། དེའི་ནང་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་རབ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་དགུ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དཐུས་སུ་གནམ་ 
ལྕགས་འབར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་གྲུ་བཞི་ལ་ནང་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་སྐུ་མཁར། རྨང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ། ཟུར་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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༄། །ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ལས་ཏེ་ནག་པོའི་ཚོགས་ས་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྕགས་ 
ཀྱི་དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། རླུང་གི་གཤོག་པ། མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། བསེ་སྒ་དམར་པོ་གཏད་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་གོང་སྨེད་བྱས་པ། གཡུ་ཐུར་སྔོན་པོ་ལ་བྱེ་རུ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་གུ་དང་ཁ་སྲབ་བྱས་པ། མི་མགོའི་དོམ་དམ་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེ ར་ཁའི་དྲ་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྒ་གོང་དུ་པདྨ་མཐིང་ནག་ འབར་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མ་སྔོ་སྐྱ་ཅིག་འཕྲོས་ནས། དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྔངས་ 
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ཟེ རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་བསྡུས་ནས་མ་ལ་ཐིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འོད་འབར་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་འདི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
སཱི ཨོཾ་ནག་མོ་ཏོ་ལཾ་མ་མ་དུན་ཏི་མ་བྷྱོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁ་ཊཱཾ་ག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། དཔལ་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཏུ་འདུག་པ་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་རབ་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་སྦྱན་ 
¡ གསུམ་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐུར་དུ་བཤལ་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ཚེས་པ། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྤྱི་བོར་ 
ཿ བཙུགས་པ། སྟན་ཆ་གཡས་ན་སེང་གེ་འགྱིང་ཞིང་གཡོན་ན་སྦྲལ་ནག་འཕུར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཁ་ཊཾ་ག་འབར་བ་བསྣམས་ནས་གསོར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཕྱི་ཞིང་ལྟ་བ། 
གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས་པ། གཡོན་གྱི་འོག་མ་ན་སྦྲལ་ནག་གྱི་ཞགས་པ་བསྡོག་ཅིང་འཕེན་པ། སྐུ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། ལྟེ་བ་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ། པདྨ་ 
-ཾ ཉི་མ་དྲེའུའི་གདན་ལ་བཙན་སྐྱིལ་གྱིས་བ ཞུགས་པ། སྐུ་སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བྱས་པ། དར་ནག་འབར་བའི་གོས་ཟུང་ལྡིང་ཞིང་གྱོན་པ་ལ་ 


ཏི 


བྱུང 


ལླེ 
༤ 
༠༡ 


9: > 


178 


༄༅། །མཐའ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲུལ་ནག་འབར་བའི་སྒྲོག་ཟུང་བྱས་པ། གོང་མཚན་གཡུའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པ། ན་བཟའ་གསུམ་རིམ་དུ་གྱོན་པ། དེའི་འཁོར་དུ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མ་ 
མོའི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོའི་ཚོགས་ལྟ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུལ་ཐུམ་མོ་དྲི་ཟ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱོགས་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་བཀའ་ཉན་དང་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐེད་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ 
པ་ནི། མ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ནས་མ་ལས་འོད་ཟེར་གྱེན་དུ་འཕྲོས་ཤིང་། མའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཚུར་བྱུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཡང་ན། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་མ་བྷོཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས། དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བྷྱོཿ བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་ 
བྲང་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྒུ་སྦྲལ་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མ་ཚུར་གཤེགས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་བཅས་ཤིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མྱུར་མགྱོགས་དྲེལ་ 


༈ ལ་ཞོན། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐོར། །མགྱོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྲག་འཐུང་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐྱ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་ལེན་མ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམ། 
ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རལ་པ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྦྲལ་པའི་མ་མོ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
¡ པའི་སྡོན་རོལ་ནས། །ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་མ་ཁྱོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཛིན་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཞེས་དང་། མ་ 
¦ མོ་ནག་མོ་ཏི་ལཾཿ མ་མོ་ནག་མོ་དུན་ཏེ་བྷྱོཿ ཛཿ་རྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་བྷྱོ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་དུ་བྱོན་པར་བསྒོམས་ལ། བྱང་ཤར་ཕོ་བྲང་ 
མཛེས་པ་ན། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ། །བམ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་བསྟོལ་བ་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རག་མོ་རག་ཤ་མ་ཧི་ཀུ་ལ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཨོ་ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་གསུམ་ 
མམ་བདུན་བརྗོད་པས་གདན་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཏཱག་རག་ཤ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ཨར ཞེས་དམ་ལ་བཞགར་ཧཱུཾ་ཛཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
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༄༅། །སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་མ་དང་བྩོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཨརྡཾ། སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིུཏུ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བའི་ ཆུ་ རྒྱུན་གྱིས་ སྒུ་གང་དྲི་མ་དགཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
སྤ བ་ལས་མི་བསྟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བླ་མས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཨུ་པཀྟེ། ཚིལ་ཆེན་བསྲེག་དང་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ལྔ། །དུར་ཁྲོད་སྒྲ་ 
ˆ ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བྷྱོ་མཁའ་ལ་དབང་བསྒུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས། ། 
དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ལྟ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མ་སྔོ་སྐྱའི་མཐའ་མར། ཨོཾ་ཏཱག་རཀཱ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོ།: མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཏིཀྟ་ཀྭ་ལི་ 
དུན་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར། དམིགས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པས་མ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 
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མཉེས་ནས་འོད་ཟེར་དང་གཟི་བརྗི་འབར། ལྟ་མོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ཕྱིན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ འོད་ཟེར་སྔོ་དམོར་ཧྱིནོམ་པར་ 
་ེ བསྡུས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། : པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཏཱག་རཀྤ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཏིྤ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོཿ ཞེས་ཅི་ནུས་ཟླ། སྤྲོ་ན། ཨོཾ་མ་མ་ཏྲག་རཀཀ་མ་ཧི་དུན་བྷོ ལ་ཧཱ་ཡཀྐཿ མ་ཧཱ་ཏིསྟཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
"  ལེ་དནབྷཱུཿ མམ་ནགམོ་དུནཏིམ་བྷོཿ ཞསབསྟེན་སྔགསསོ་གཉིས་མ་དང། ཨོ་ཏུགརཀཱ་མ་ཧི་ཧུན་བྷཿ མཧཡཀྐ་ཏིཀ་ཀ་ལི་ག་མོ་དུ་བྷཞེསཉི་གུམ་དང་། སོམ་ཧཱཀ་ལ་ེ་ཧུཾ་ཛཿསུའི་སྙངབ 
ལཿ དང་། ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཛ གསུང་གི་སྟིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་མ་ཏི་ཧྷུཾ་བོ་ཛཿཛཿ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླའོ། ད གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། 
ས་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ཨ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་པི་མུ་མ་ར་ ཤུ་རྣམས་ལས་ ཤ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རླུང་གིས་ 
མེ་སྦར་ཞིང་སྣོད་དྲོས་པས་ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ཨཱ༔ཨོཾ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་གསུམ་རྣམས་རིམ་གྱི་གཏོར་མ་ ལྲི མ་པས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས། བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར། 
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÷„ ༄༅། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྷ་མོའི་ཞལ་ནས་ཁ་ཊི་གའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། པར་བསམ། ཨོཾ་ཏྭག་རཀྐ་མ་ཧི་དུན་བྷྱོཿ མ་ཧྭ་ཡཀྐ་ཏིཀཱ་ཀྭ་ལི་དུན་བྷྱོཿ 
ཨི་དཾ་བ་ལི མ་མོ་ནག་མོ་བེ་ཏ་ལིཿ ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུཿ ཧ་ཧ་ཧཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་ཁ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལཿ མ་ཧཱ་ཙམ་མེ་ལཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལཿ མ་ཧྭ་པ ཞུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ལཿ 
མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཚིམ་པར་བསམ། ོཾཤ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ ་ས་ 
བ པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པའྟུཨ་4ྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུད་རྩི་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ མཁའ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡིད་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསང་བའི་། པ 
རེ་མ་ཏི། །ནག་མོ་སྟོང་གི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྷྱོ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་བུ་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་མངའ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་མ། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ 
མངའ་བའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །སྔོན་དུས་ཞལ་བཞེས་ཉིད་ཀྱི་དམ་བཅས་ལྟར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


4, ཞེས་བཀྱི་བ་ལྟ་བའི་རྒྱུད། ཀྲོ་དྷ་སཾ་ནེའུ་ལེ་རྐྱལ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་དང་། མེ་ལྕེ་འབར་མ་གླེང་གཞིའི་མེར་བཅས། བྱང་སེམས་དྲི་ཆབ་གློ་སྟིང་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རྐང་གླིང་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ _ 


-ཤ 


༄༅། །པར་བརྩེགས་པའི་རཀྟ་འདི། །འཁོར་བཅས་དཔུང་དང་བཅས་པ་དགྱེས་པར་རོལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། མ་ཧཱ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་མཆོད་ལ་གཏོར་བསྔོས་བྱ། བསྡུ་ན་བྱིན་རླབས་ནས་འདིའི་བར་དོར་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕྱོགས་མཐུན་འདི་ཀས་ཆོག་པར་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་བསྔོས་ནི། ལས་སྔགས་ 
„„ ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཤ ཁྱབ་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཀྭ་རོ་སོགས་གསུམ་བྷྱོཿ བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི།། 
དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཚིལ་བུ་རྐང་དང་ནང་རོལ་དང་། །དོན་སྟིང་ལྔ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་ཆེན་ 


༄༅ 


མར་མེ་དང་། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྨན་རྩི་བཅུ་དང་། །ཆང་དང་ཤིང་ཐོག་དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐོད་ 


པའི་རྔ་ཆུང་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བྱས་ནས། །འབུལ་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དྲག་བོ་ད་སྒྲོལ་ཞིག།ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སིརྷ་མཱཁ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏིཁིཛཿ་ཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ཧཱུ་ཕཊ་ཉིཿཾ་ཛཿ 
༔མཿར་ཡཐདུ་ཧྲིཿཡུྲིམ་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤྲོ་ན་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེའི་སྔགས་འཕྲལ་བཟོ་བགྱིས་པར། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་གསྟྷི་རྭ་དི་དྱ་གྲ་ཡཿམཿར་ཛཐདཤིཿཕུྲིཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ད་བ་ལི་ཁ་ 
དོང་པ་ཅན་ཡུམ་ཆེན་སི་ན་ ར་མ" སྲས་རིགས་བ ཞི་མྱུར་ མགྱོགས་ལ པ་ བྱེད་ཕོ་མོ་སྟོབས་ ལྡན་ཕོ་ཉ་སྡེ་བ རྒྱད་སྲོག་ འཕྲོག་བ དུད་དམག་ འབུམ་སྡེ་སྦྲོ་ན ། ལྷ་ ཆེན་སྒ མ་པོ ་ལྷ་ རེ་ལུ མ་ཆེན་མོ ལྡོ རྡེ་ག ཡུས ན་སོགས་ 
་རི་ཤར་ནུབ་དབུས་ཀྱི་གནས་བདག་བཀའ་བསྲུངས་གཉེན་པོ་སོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་འོས་པའི་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་དགྱེས་ _ 
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ཤྲ 


„ ༄༅། །བཞིན་བཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
གིས་བྱིན་པའི་ཟས་སོ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀྱིསཿ བསྣོས་པའི་དོན་སྒྲབས༔ སྡང་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་སོདཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ཐུལཿ བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བསྫྱོགཿ རྦོད་གཏོང་ཐུར་ཁ་བཟློགཿ སྡོད་པའི་གནས་ 

„ མལ་སྲུངསཿ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྲུངསཿ རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་སླུངསཿ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་ཤིང་བསྲུང་བ་དཾང་སྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་མཛོད། ནད་གདོན་བགེགས་ 

པོ སོགས་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡུས། དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་རློག་པ་སོགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲ། །རབ་འཇིགས་ 
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དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ། །ག་ཕ་དྷ་ར་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་འདིས་ཆོགཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ནི། །ཞིང་སྙོང་ཆེན་པོ་ཨ་སྨྲ་གཙིགས་པའི་ 


{8938 ཡུབ ངི 22 ;(‰ 


ཌྷ ཞལ་། །ཤཟ་ཁྲག་འཐུང་ཟ་ བྱེད་ སེང་གེའི་གདོང་། །སྲོག་བ བདུད་ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་ བདག །བདུད་ ཀྱི ཙྭ་དམག ་དཔོན སྲིན་པོ་ པོ་ཁྲོས་པའི་ འ་གཟུགས། །མཐུ་རལ་དྭག་ཤུལ་མྱུར་ མགྱོགས་ སྟོབས་ དང་ལྡན། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་དང་ རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱོང་ལ་ བརྩོན། །ནག་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཁྱོད་ ལཿ ཡུམ་ མ་ཆེན་ བདུད་མོ་བ་རོ་ཕོ་མོ་སོགས། །ཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་ལས་མཁན་ དྲག་ པོའི་འཁོར། །བཀའ་ ཉན་བྱེ་བ་ སྟོང་ ཕྲག་འབུམ་ ་དང་ 
བཅས ༈ །བསྟུན སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ ལ ་བདག་ བསྟོད་ དོ། །རྣལ ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ ལྡན་ པའི་ཁ་ 'འཛིན་ཞི ་ཞེང་། །དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་ རྣམས་ལ་ ཆད་ པ། པ་འབེབས། །སོ་སོའི་དཔུར་དང་ལས་ལ་ དབང་བསྒུར་ བའི། ། 
སྡེ་དཔོཿ ན་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ལ་ བདག ་བསྟོད་ དོ། སྤྲོ ་ན། མཐུ་སྟོབས་ དབང་ བསྒྱུར་སྡེ་བརྒྱད་ཏ ་བྲན་དུ་ཁོལ། །བསྟན་པ ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ ་འབྱོར་ བུ་བཞིན་ སྐྱོང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡུལ་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་མཛད་ པ། །སྒམ་ | 
ལྷ་ རེ་འཁོར་དང་ བཅས་ལ བསྟོད། ། ། །ཆོས་སྒུའི ་ངང་ནས་ ལོངས་སྤྲལ་ སྣ་ ཚོགས་པ། པ །འགྲོ་ བ་ པ་སྐྱོང་ཞིང་ལས་རྣམས་ཐོཿ ཐོགས་ མེད་ སྒྲུབ། །ག །གནས་དང་ཆ་ ང་ལུགས་ མ་ ངེས་སྣ་ཊ ཚེགས་ པས། །དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ མཛད་ 
གཡུ་སྒྲ སྐོན་མ་ལ ་བསྟོད། ། །ཅེས་ བསྟོད་ པ་རྒྱས ་བསྡུས་སྐབས་དང་རང་གི ་འདོད་པ ་དང་བསྟུན་ནོ། ། ། །དེ་ནས 'བསྟེན་ པྲ ་ནི། ། རང་ཉིད་ ཡི ་དམ་དུ་གསལ་ བའི ་ཐུགས་ ཀའི་ ས་བོན་ ལས་འོང་ འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ 
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„ ༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབས། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བར་གྱུར། ཞེས་བསམས་ལ། གཙོ་བོའི་སྟིང་ཕོ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྷ་མུ་ཁ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ཏིཿྲཾ་ཛཿ ཞེས་ 
¿ དང་། ཡུམ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ། ཌ་ཀི་ནི་སི་ན་ར་མ་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཏིཿཾ་ཛཿ ཞེས་གང་ཡང་། སྡེ་བརྒྱད་སྔགས། ཡཿམཿརཿཙཿདུཿཏིཿཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ། སྤྲོ་ན་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེའི་སྔགས་ཀྱང་གསལ་དོད་བྱུང་ན་ 
3 བཟླ འཕྲལ་སྤེལ་ཁོ་རང་གི་ཆོ་གར་ཡོད་པ་ལྟར་རེ་ཞིག་བཟླས་ཀྱང་ཆོགགཡུ་སྒྲོན་སྔགས་ཀྱང་། ཨོཾ་བྷི་ལོག་ཁྱ་ནི་ཨ་ལོག་ཁ་ཁྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་སྔགས། ཨོ་བྷི་ལི་བྷི་ལི་ཁྱི་ལི་ཁྱི་ལི་ཨ་ལོག་ཁྱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སྒྲབ་སྔགས། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་འདང་ཀ་ར་འདང་ཀ་ར་ཐེ་སེ་ཐེ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ལས་སྦྱོར་སྔགས་ཏེ་སྔགས་རིགས་མང་བས་གང་འོས་བཟླ། ཞིབ་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དང་། གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་ཁྱད་པར་དབྲ་འབེབས་སྒྲབ་སྐོར་ཆོ་ག་ཁོ་རང་གི་སྒེར་གསོལ་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་གང་འོས་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདེ་དང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟར་བྱ། ཡང་དཔལ་རོལ་ལྟ་བུ་བྱས་ཀྱང་ 
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བཱ ཆོགཡང་འཁོར་ལྔའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་མངོན་རྟོགས་མཆོད་འབུལ་གཏོར་མ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་སོར་བཞག་བྱས། དེ་ནས་བསྐང་བ་གསོལ་ཁ་སོགས་སྤྲོ་ན་འདི་ནས་བྱས་ནའང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱེད་ 
སྤྲོ་ན་བསྐང་རྫས་འདོན་བྱ་དང་མཐུན་པ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་བཤམ་ལ་དངོས་སུ་གཏོར་མ་སོགས་གང་འབྱོརཿ མ་འབྱོར་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ལ་འབུལ། བྱིན་རླབས་སྤྲོ་ནྭ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སུ་བྷ་ 
¡ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་མགོ་བོའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭི་ཡིག་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོད་པའི་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས་བསྟེན་པ ྲུ བྱ 
རྫས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྣཿ མ་ཧཱ་མཾ་སཿ རྟཀཿ ཅིཏྟཿ བ་སུ་ཏཿ མཉྕ་མོ་ཅིཿ གོ་རོ་ཙ་ནཿ ཨ་མྲ་ཏཿ བ་ལི་ཏཿ 
ཀེན་རི་ཨོཾཨཱཧཾ།ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །མཆོག་ཏུ་གདུང་ཤུགས་ལྡན་པས་རབ་བརྟེན་ནས། །དང་དུ་བླང་དང་སྤང་བ་བྱ་བ་དང་། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་བ། །ཉམས་ན་བཤགས་ཤིང་ཉམས་ལས་སྲླུང་བ་ཡི། 
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„ ༄༅།  །ཞོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐོང་གྱུར་ཅིག།དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་ཡི། །ཉེར་སྤྱད་འོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །མ་ཚང་མེད་པར་རྒྱུ་ཆེར་སྤེལ་བ་ཡིས། །ལྟ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བཀང་། །རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པོ་རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་དང་། །གཡག་ནག་རྭ་རྣོན་སྤུ་ཞོལ་བརྗིད་ཅིང་ཆེ། ཁྱི་ནག་དོམ་; བུ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ལུག་ནག་རྒྱན་ལྡན་ 
„ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བརྐང་བཙོས་པའི་ཤ་དང་འབྲས་ཆེན་བསྲེག་པའི་གསུར། ཁུ་ཁྲག་ལྟ་བ་རྐང་མར་རུས་པའི་ཚོགས། །དབང་པོ་ནང་རོལ་གློ་སྙིང་རྒྱུ་མར་བཅས། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མསཿ 
༤ དཔའ་བོ་དོམ་ནག་ཅིཏ་མ་ཉམས་པར། །སྲོག་གི་ས་བོན་འབྲུ་བཅུད་ལེགས་པར་བཅུག།ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །མི་འབྲལ་བསྟེན་པའི་རྫས་ཀྱིསཿ རྟག་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་འཁོར་ཞིང་ལས་ 
མཛད་པར། །གནད་དུ་བསྐུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ཡི། །ལྷ་ཁྱོད་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བཟླས་པསཿ །སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་བཅས། །མཁོ་དགུའི་ཉེར་སྤྱད་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། །བདུད་མོ་སེང་གདོང་མ་ཡིཿ སྣ་ཚོགས་ཤ་ཡི་ཚོགས་ནི་རི་ལྟར་སྤུངས། །མྱོས་བྱེད་དམར་ཆེན་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་ 


བསྐྱིལ། །མཐུན་རྫས་དུ་མར་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདིས། །དཔའ་བོ་ལས་མཁན་བཅས་པའིཿ ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཚིལ་ཆེན་ཁྲག་དང་ཤ །བཤོས་བུ་དམར་པོ་ཤ་ཆེན་དཀར་གཏོར་ཆ། །བཟའ་བཏུང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་ 
མང་པོར་བཅས། །སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་ནས་ཀྱང་། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅསཿ དམ་ཅན་བཛྲ་པཱ་དྷུའིཿ གཤིན་རྡེའི་རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུའེཿ བདུད་ཕོ་བྱེ་བ་གུང་ 
རྲིང བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོའིཿ སྲིན་པོ་ན་ར་སིདྷིའིཿ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོའིཿ མ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམཿ བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི ལྷ་ཆེན་སྒམ་པོ་ལྟ་ རྩེའིཿ ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ ཟུ 
སྒྲོནཿ ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའིཿ གནས་བདག་སྒོ་བསྲུངས་ཚོགས་ཀྱིཿ སྲས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཀྲ་ལིའིཿ མཆོད་འོས་བསྟན་བསྲུངས་རྒྱ་མཚོའིཿ བསྟེན་འོས་རང་ལ་འོག་བའེཿ རྦད་འོས་ཕོ་ཉྭ་མྱུར་མགྱོགསཿ སྤྲུལ་པ་ 

ཡང་སྤུལ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྟང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཤན་པོ་བསྐོངས་གྱུར་ནས། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ་དུ་གསོལ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི། སོགས། དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ 
དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ནི་མ་རིག་རྩང་གྱུར་ལུས་ངག་སེམས། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས་པ་དང་། །དམ་རྫས་མ་ཚང་ 
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»„ ༄༅། །བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ་བ་སོགས། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཟློག་པ་རྒྱས་པར་དཔའ་བོ་ 
རྣམ་པར་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་དང་འབྲིང་དུ་ན། མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོངས་བསྐང་ཞིང་། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བཅབས་བཤགས་པའི་ 
མཐུས། ༈བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ་གནོད་པའི། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་སྐག་སྲི་ལངས་བསྐྲད་འཁོར་རེངས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་གཏད་ཁྲམ་བཅས། ། „ 

' སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་ལ་གནོད་བྱེད་བཟློག།ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་བཟློག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའིཿ ལྟས་ངན་མི་རུངས་ ཊཾ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློགམི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག །ཅེས་དང་། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སེང་གདོང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡབ་ཡུམ་མི་སྤུན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་ 


མི་བཟད་པས། །སོད་ཅིག་ཐུལ་ཞིག་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །གཏད་དེ་གཉེར་རོ་བ སུངས་ མ་མཐུ་རྩ་ ལ་ཅན། །ལེ་ལོ་ ་བཏང་སྟོམས་གཡེ ལ་བར་མ་མ ཛད་པར། །རྟགས་དང་མཚན་མ མྱུར་དུ་ སྟོན་མཛོད་ 


ལབ ¡3 


༈ ཅིག།རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསོལ་ཁ་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་བསྐང་རྫས་དང་ཚ་འདྲ་བ་མདོར་ན་འདོན་བྱ་བཞིན་ 
དངོས་ སུ་ཡོད་ པ་ཟན་ ་དང་ཅླཀ ལི ་སོགས ་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གང་འཛོམ། བཤོས་ བུ་བཤོས་ ཕྲན་ སྨན་ རག་ མཆོད་ པ་ལྔ་ ལྔ་སོགས་ ཚོགས་ པར་བྱས། བྱིན ་རླབས་བསྐང་བ་ལྟར་ བྱས་ཏེ། ། ཧཱུཾ་མཐུ་སྟོཿ སྟོབས་ ཆེན་པོཿ པོས་ 
དྲག་ བགེགས ་ཚར་ གཅོད་ ་ཅིང་ ། །སྟིགས་ དུས་ བསྟན ་པ་ བསྲུང་བར་ ཞལ་ བཞེས་ཏེ ཏེ། ། ། །རྣལ ་འབྱོར་ སྐྱོང་ཞིང་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ མངའ་བ། ཞིངསོངཆནཔ་ཡབ་ཐུམ་འཁོར་ བཅས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ $ 
གཉན་ ཕོ བསྲུང་བ་ དང་། །བདག ་ཅག་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བའི་ སྐད། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ ་འདི་ བཤམས་ སེ །བྩེ་ བས་ དགོངས་ ཏེ་ '་གནས་ འདིར་ ར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། ཁྱུད་པར་མ་ 
མགོན ་འཁོར་བཅས་ གནས ་འདིར་ བྱོན། །འཇིགས 'བྱེད་ ཞིང་སྦྱོང་དབང་པོ་ ་གནས་འདིར་ བྱོན། །ཡུམ 'ཆེན་བདུད་ མཾ མོ་སེང་གདོང་ཿ རྱུར་ མགྱོགས་ ལས་བྱེད་ཕོ་ ལོ་མོཿ སྲས་ མཆོག་ རྡོ རྗེ བརྒྱདཿ དམ་ཅན་ངཛྲ་སྭཱ་ 
རྙུཿ གཤིན་རྗེ་ཡ་ལ་ར་ཛཿ འཇིགས་ རུངས་ཀླུ་བདུད་ནག་ པོར བདུད་ ཕོ་བྱེ་བ་ གུང་རིང་ར བཙན་རྒོཿ རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་ པོཿ སྲིན་པོ་ པ་ན་ར་ སྙིངཿ སྲེག་ བདག་ ཚངས་པ ་དཀར་པོཿ མ་མ མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམཿ སྡེ བརྒྱད་ 


„ ༄༅། །དམག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོཿ ལྟ་ཆེན་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེཿ སྨན་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ གནས་འདིའི་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅདཿ བཀའ་བསྲུངས་གནས་བདག་ཚོགས་རྣམསཿ རང་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ 
བསྲུངསཿ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་རྣམས་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་འདིར་གཤེགས་ལ་བཤམས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 

ཤྭ ཡིས་མཆོད། ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཏོར་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངས་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྨན་རག་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ། _ 

ཙཾ དར་ནག་རུ་མཚོན་བ་དན་མཆོད་པ་འབུལ། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས། ཤ་སྣ་སྟིང་སྣའི་ཚོགས་རྣམསཿ བྱ་ནག་འཕུར་ལྡིང་རོལ་རྣམསཿ མི་ནག་གིང་ཆེན་རྔམ་རྣམསཿ གཡག་ནག་ཞོལ་ཆེན་ ཙེ 
གཏིབས་རྣམསཿ ཡུག་ནག་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་རྣམསཿ ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་ཚོགས་རྣམས། དོམ་ནག་གཅན་གཟན་ཚོགས་རྣམས༔ ཙ་ར་རོག་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲགཿ མི་འབྲལ་སྲོག་ 
གི་རྟེན་རྣམསཿ བསྐང་རྫས་སྒྲབ་པའི་རྫས་རྣམསཿ བསྟེན་རྫས་བསྒུལ་བའི་རྫས་རྣམས༔ སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས། །ཐུགས་ 


‰ 


ཅུ ཅི = 


]%&$. 


དང་འགལ་བར་གྱུར་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །གསོལ་ཞིང་མཆོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་དང་རྒུ་སྦྱར་ཡོན་བདག་སྙོངས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོད་སྟན་གྲགས་མཐུ་སྟོབས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །འཁོར་སློབ་མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་བསྡུས། །གདུགས་པའི་ 
དྲགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཅིག།ནད་པ་བསོས་ལ་སྲིའུ་ཚང་ནས་བསྐྱེད། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་། །བདག་རྒྱལ་ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་ཐལ་བར་རློག །རིག་སྔགས་ཕུར་ཁ་བྱད་ = 


༡༨༡༤ 


༡ མ་རྲོད་གཏོང་བཟློག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཀ་རྒྱུན་ཆད་ཅིག །འབྲུ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་འབྲལ་མེད་བུ་ལྟར་སྲུངས། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཐོ 


བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡོད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མཆེད་ལྕམ་སྐུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲིངས། །རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེང་། །ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་མ་གཡེལ་སྐད་ཅིག་ལ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་གནོད་བྱེད་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྷ་མུ་ཁ་ 


རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །ཆོས་མིན་སྐྱོད་རྣམས་དབང་པོ་ནུབ་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཤྲ རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགྲ་བགེགས་ 
རཾ དཔུང་དང་བཅས་རྣམས་ཕམ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཀུན། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གང་འོས་བཅོལ། དེ་ནས་གལ་ཏེ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒུལ་དགོས་པ་བུང་ན་ཐུན་གཏོར་ལ་ཆུ་ཆང་ཁྲག་བདུད་རྩི་བྲན་ 
ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱིཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ 


༄༅། །ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་ 
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3 དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་བེར་ནག་པོ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བཀའཿ ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་ནག་པོ། ཡུམ་མཆོག་སི་ན་ར་མཿ ལས་མཁན་དམ་རོ་ཕོ་མོཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ མཚོ་དཀར་རྒྱལ་པོཿ སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེར རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་སོགས་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་དང་མཁའ་འགྲོ་བདུད་དམག་སྟོང་སྡེ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ 
༧ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་པ་བཅད་པ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོལ་པ ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ 
རཱུ སྒོས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པར་ཕོད་བཙུགས་པ། དེ་བསྡོ་བཿ འགས་འཚོལ་བར ཡ་བོ་བྲཟུ་བཿ སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བསྡར་བཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པཿ ད་དགྲ་ཐད་དུ་བ ཙུགས་པའི་ 
-= དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་སྤོད་གཏོང་དང་བཅས་པའི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གར་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་ནང་དུ་ཁུག་ཅིགཡོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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= ༄༅། །སྡོ་ཊ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཧོཿ སོགས་ཚར་གསུམ་བྱས་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་བཀུགགཏོར་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་དེ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྷཾ་བྷོཿ ཕོ་བྲང་མཁའ་སྦྱོད་ཙ་རི་ནས། །བདུད་མགོན་སེང་ 
གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མི་སྲུན་དྲག་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་ལ་འདུས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །མདོག་ནག་འཇིགས་རུང་སེང་གེའི་གདོང་། །ཞལ་གདངས་མཆེ་ 

ཤྲ གཙིགས་སྤྱན་རྩ་དམར། །གཡུ་རལ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་འཁྲུག།སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་དམར་གཏོར་ཁྱེར། །བདུད་དམག་གཡོབ་ཅིང་དམ་ཅན་སྡུད། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་ ¬ 

ཤྲ གཤོག་ཆིབས། །སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །གུང་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་མེ་རླུང་འཚུབ། །བམ་རོ་ཕོ་མོ་སྤྱི་ཚུགས་འགྲོ། །རྐང་པས་གཏོར་ཁྱེར་དགྲ་ལ་འཕེན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ ཤ་ 
བཞེས།། ༈གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བྷྱོ་ཡུམ་ཆེན་བདུད་མོ་སེང་གདོང་མ། །རབ་འཇིགས་དམར་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་སྡེབས། །སྤྱན་བསྒྲད་ཁྲག་རལ་ཁྲོ་ 

ཆུང་འགྱེད། །སྒུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཱཾ་དགྲ་སྙིང་བསྣམས། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་ནས་ཙིཏྟ་གསོལ། །བདུད་རྟ་དམར་ནག་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །མེ་རླུང་གསེབ་ནས་གུང་གཉིས་ 


ི ཁྲག་གི་རྔ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས་བཞེངས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཧྷ་བྷྱོཿ བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་ནས། །ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ 


ཟླ །རྒྱུད། 
4 ཚོགས། །མི་བསྲུན་མཁའ་འགྲོ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི། །མཚོན་ཆ་མང་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲག་དགྲ་ལ་འཛཇུམ། །བཀའ་ཉན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དམར་གྱི་ 
རཾ གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག།དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། ཨོཾ་སིངྷ་མུ་ཁ་ཧྷཱཾ་ཕཊ།། ཏིཿྲཾ་ཛཿསི་ན་ར་མ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཏྲི་ཧྲཾ་ཛཿ ཡཿམཿརཿཙཿདུ་ཧྲིཿཡུཿཏེཿདགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད དབུགས་ལ་རྦད པཾ 


£: ཤྭ་རུས་ ཁྲག་ལ་རྦད མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དགྲ་བོའི་ཕྲག་དོག་ལ་ཐུམ་རིལ རྩ་ལ་བྲེང་ཤགཙིཏྟ་དུན་རྨུགས ཁྲག་ཐིབས་རྦད ལིང་ཤག་ཌི་ཧུར་ཛ་ཁྲཾ་རྦད། ཅེས་བསྐུལ། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཞལ་གདངས་ པ་ 


ཌཱ པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དང་དགྲ་བགེགས་དབྱེར་མེད་པ་སོང་སྟེ་ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཞེས་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་འཕེན། དམོད་བཅོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་པ་སོགས། ཨོཾ་ 
: མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིདྷ་མུཁ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། ནས། ཤབྷ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧུའི་བར་རོ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ 


> ༄༅། །ལྷག་ཆད་ཁ་ བསྐང་། ། ཨོཾ་ཏྱོད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོཿ དོན་ཀུན ་མཛད། ། སོགས། བཛྲ་ མུཿ  གནྩག་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཾ་ཞེས་སྦྱན 'དངས་པ་ རྣམས་གཤེགས་ གསོལ་ འོས་པ་ རྣམས་ར རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་ སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམས་ལ་ གཤེགས་ 'གསོལ་བྱ། བྱ། རྟེན་ཡོཿ ཡོད་ན། བདག་ དང་ འགྲོ་ལ་ ཐུགས་ བརྩེའི་ ཕྱིར། སོགས། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏི་བཛྲ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ ཀྱིས་བརྟན་ བཞུགས་བྱ། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་འདིར་ གང་ 
ཤཱ ལྷགས་པ། སོགས ་དང་། བསྔོ་ ་བ་ སྨོན ་ལམ་བཀྲ ་ཤིས་བྱའོ། ། །བྱིན་ རླབས ་'འབྱུང་གནས་ བཀའ་ བརྒྱུད་ཏ བླ་མ་ དང་། །དཀོན་ མཆོག་རྒྱུ རྒྱ་མཚོའི་ངོ་ ངོ་ཁོ་ ཀྨརྨ་པ། །ཡབ་ སྲས་བརྒྱུད་ པར་བཅས་པ་ལ་ སོགས་ པ། །རྩ་ 
རྨ བརྒྱུད་བླ་མ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ ་རོལ་པ་ ལས། ། །དངོས་གྲུབ་ གཉིས་དང་ འདོད་ པའི་འབྲས་རྩོལ་ བ། །ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་ འབྱམས་དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ དང་ བཅས། །ཡི་ཿ དམ་ པ་ལྟ་ 
ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ ཤིས་ཤོག ། སྡང་དགྲ་ གནོད་ བྱེད་ བགེགས 'རྣམས་ཐལ་བར་ རློག །མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ འཇོམས་ཕྲིན་ ལས་ཀུན 'གྲུབ་པ། །མ 'མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞིང་སྦྱོང་འཁོར་ བཅས་ ས་སོགས། །ཆོས་ སྐྱོང 
བསྲུངས་མ་རྣམས་ ཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཤགཅེས་སོ། ཆོ་ །ཆོ་ག ་འདི་ཅུང་ཟད 'རྒྱས་པར་ བྱས་ཤིང་དཔའ་བོ་རྣམ་རོཿ རོལ་དང་སྔོན ་གྱི་ཡིག་ ཆ་སོགས ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ བཀོད་པ ་ལ་ཤིན ཏུ་རྒྱས་པར་དཔའ་ བོ་ ་རྣམ་ རོལ་ སོགས་ ཆོ་ 


ག་གཞན་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་མཚོ་དཀར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀརྨ་འོད་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་གི་ཆོ་ག་བསྐང་བ་གསོལ་ཁ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར། 
ཐོ ས་བཅུ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་དབང་གིས་གནས་ཆེན་མཚོ་དཀར་གྱི་ཡང་དབེན་ཁྱུང་རྫོང་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


19829281-22 ཏི 
ཧོ 


414 


རྣ ༈ 


༄༅། །ལས་འགྲིག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རལ་གྲི་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་གདབ་ལས་བཞུགས་སོ། ། 


སས་མ 


415 
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པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་གསོ་བར་ནུས་པ་དག་གིས། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ད ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྡེ་ 
ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་དུ། དཀོན་མཆོག་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་དང་། དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་འཁུས་པ་དང་གང་ཞིག་ 


༄༅། ེཉ་ཟོ་ྨ་ཧ་ཀོ་ལཱོལཱཡོ། གང་ནྒལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས། རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་བསྒྲལ་བའི། གཞན་དག་གི་ལུས་དང་སེམས་སོ་སོར་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་བར་འོས་མིན་ཡོངས་ལ་གནོད། ངན་སོང་གསུམ་དང་བཅུ་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དང་དུ་བླངས། ཞེས་བཤད་པའི་དོན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


416 


བྷུ་ 


༄༅། །བསད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོད་ལས་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བབ་ན། ལས་བྱང་གཞུང་ནས་གསུང་པ་ནི། 
འབྱོར་པ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། གསད་གསོ་ནུས་པ་དག་གིས་བསྒྲལ་བར་འོས་པའི་ཞེང་བཅུ་ཚང་བ་དང་། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟེ། 
རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུན་གཏོར་རྣམས་བཤམས། ལས་བྱང་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་དུ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲོན། དེ་ནས་ལིང་ག་མཐོང་བ་ རྒྱུད་པ་ 
བཞིན་བྱས། ཨོ་དཾཏརྐོ་ཊ་བྷི། མདོས་བྱིན་རླབས་གསུངས། ལྕགས་ཁང་འདོན་བྱ་མཐུན་པར་ཕུར་པ་ཆས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ལས་ཁུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམ། གཏོར་ 


རྣལ 
དེའི 


417 
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མ་དཀར་དམར་གཉིས། ཕོ་རོག་ཞུག་སྒྲོ་ལྷ་དབྱེའི་རྫས་སོགས་བཤམས། ལྕགས་ཁང་བསྙེད་ཆོག་ཉ་བོ་གསལ་གདབ་འདི་གཉིས་གཟུ་སྤང་གི་རྗེས་སུ་དགུག་གཞུག་གི་གོང་དུ་བྱ་བ་དང་འདིར་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་འདིར་བྱེད་ན། ལྕགས་ཁང་དྲན། ཨོཾ་དཾཏྨ་རྐོ་ཊ་བྷེ་སོགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡ་སོགས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 
སྒྲོམ་འབར་བ་གྲུ་གསུམ་པ། ཟུར་གསུམ་པ། ལྡེབ་གསུམ་པ། བང་རིམ་གསུམ་པ། ཁ་ཁྱེར་ཡངས་པ། སྟེང་ཟབ་པ། མཚོན་ཆའི་འདབས་ཆར་དྲག་པོ་འཕྲོ་བ། ཕྱི་ནས་ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་གྱིས་དེད་པ་ 
ལྕགས་ཁང་ཆེན་པོ་ནད་ཀྱི་རླང་པ་སྔོ་དམར་དུ་ཕྱུར་ཞིང་དུག་གི་རླངས་པ་ཁམ་ནག་དུ་འཐིབ་པ། ན་བུན་སྔོ་སྐྱ་སི་ལི་ལི་འཁྲུགས་པ། འབྲུག་དང་སེར་བའི་དྲག་ཆར་འབབ་པ། ཚ་ལ་ཅྩུབ་པ། ནག་ལ་རྔམ་པ། 
དྲག་ལ་འཇིག་པ། དམར་ལ་གློག་འཁྱུག་པ། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། བདུད་དང་ཤན་པའི་ཕོ་བྲང་། རིགས་དྲུག་གི་དུར་ས། དྲག་བོའི་བཙོན་དོང་། སྡིག་ཅན་གྱི་བཤས་ཁང་། 


418 
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།སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང། ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། འུར་སྒྲ་དང། ཚིག་སྒྲ་དང་། ཐུག་སྒྲ་དང་།  འབྲུག་སྒྲ་དང། སྡིག་སྒྲ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡི་ནང་དུ། 

ལས་མཁན་བསྐྱེད་ ་པ། འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེའི 'ལས་མཁན་ ཟ ཐ་བྱེད མགོན་པོའི་སྤུལ་ པ་ གྲི གི་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ད ་བོ་ཐམས་ ས་ཅད་ རང་དབང་ མེད་ང པར་ དེད་ཅིག།ཟུང་ཅིག། འཇམ་ 

ཤ རོལ་འབེབ་བཞགཆིང་ཤིག །ཁྱིགས་ཤིག །བསྡོམ་ཤིག །བསྒོགས་ཤིག །སྐྲོལ་ཞིག །རྒྱོབ་ཅིག །རྡུངས་ཤིག །བཙོག་ཅིག །བྲོབ་ཅིག །སོད་ཅིག །སྒྲོལ་ཞིག །རྡུལ་དུ་བརློག་ཅིག་ཞེས་པས་སྒྲ་སྒོག་པ་ག ÷ 

མཾ ཅིག་ཏུ་ གྱུར། ། དེ་ནས ་ྭ་ང ་བོ་ པོ་གསལ་བཏབ་པ་ ནི། དགྲ་བོའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནྲཾ་སྔོ་ལྡང་ ང་གསལ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད ཡོད་པ་དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ བོ་འདིས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ཤ་ 
གཟུགས ་བཞི། དབང་པོ་ སྒོ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས ་བརྒྱུད། ནང་ཆ་བུ་དགུ། ལྷུ་བཅུ་གཉིས་ མགོ་ ་དང་བཅུ་གསུམ ་ཚང་བ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། དུག་ལྔ་རྒྱས་པའི་ ལུས་སྟོབས་ ཆུང་བ། སྔོ་ལ་ཧམ་པ། སྐྱ་བ། 
ཉམས་ཆུང་ཞིང་རྐྱིད་པ་ཕྲ་བ། ཤ་ཆུང་ལ་རིད་པ། གཅེར་བུ་ཉམས་ཐག་པ་ཉོན་མོངས་པ། ངུ་འབོད་དང་ཆོ་ངེ་འདེབས་པ། ཁ་ནས་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་། མྱ་ངན་གྱི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཕྱི་རྒན་དུ་ 


¥ 


„གྷ 


༦༦ 


ཀག 


„ ༄༅། །འཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ་འདི་ནི་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་འོས་སོ། །བསད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་གོ །ཤིན་ཏུ་མ་རུང་གདུག་པ་ཅན། །ཞེ་བས་འདུལ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡི། ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྤྲལ་མཛད། །འདི་ནི་ངན་འགྲོའི་རྣམ་པར་བསྒྲབས། །ཞེ་བའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་སྐད། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡིས་སྐྱོབ་ 
„ པར་བྱེད། ཞེས་གསོལ་བ་ལ། གང་ཞིག་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒྲལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གྱིས། །ཞེས་བཀའ་རྩལ་བའི་ངག་དང་ལྡན་ 
༡༢” པས་ཁྲོ་བོ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཟུ་དཔང་ནི། གང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྲལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་རྣམས་མདུན་དུ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གླུབ་པའི་པདྨོ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དུ་མའི་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པར་བཞུགས་པས། བདེན་པ་འཛིན་པ་དང་ 
བདེན་པ་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མཛད་པར་གྱུར། སྟམ་དུ་དམེགས་སྟེ། སུམ་རྡུང་དཱུཾ། སློབ་དཔོན་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིག་ཐམས་ཅད་གསོན། །གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
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ཟེ གསོལ། ༈ཉེས་དང་མ་ ཉེས་ཤེན་ཕྱེ་ལ། །བདེན་ བརྫུན་༔ གཉིས་ཀྱི་མགོ་མ་ སྙོམས། །སྡང་བའི་ དྲག་བོ་ལས་ངན་འདིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་མ་ བཤིག། །དཀོན་ མཆོག་ དབུ་འཕང་སྨད་མ་སྨད། །འདི་ 
ཡང་ དཀོན ་མཆོག་ དཔང་ དུ་བཞུགས། ། ། །སྡང་བའི་ད ་དྲག་བོ་ལས་ངན་ འདིས། ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་མ་ [བསྡོས། ། ། །རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་པ་བཅད་མ་བཅད། །འདི་ ཡང་དཀོན་ མཆོག་ དཔང་དུ་བཞུགས། །སྡང་ བའི་ 

¡ དགྲ་ བོ་ བོ་ལས་ངན་ འདིས། །དབེན་ ་རི་གཉེན་ ་པོ་བཅོམ་མ ་བཅོམ། །དགེ་འདུན ་འདུས་པ་ བཤིག་མ་བཤིག ། །འདི་ཡང་དཀོན ་མཆོག་དཔང་ཿ སཱང་བའི་དགྲ་བོ་ལསཿ མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ལ་ སྤྱད་མ་སྤྱད། །མི་དགེ་ 
༡ ནག་པོ་བསྒྲུབ་མ་བསྒྲབས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་ དཔང་ཆདམིགས་གསལ་ཡོད་ན། དགྲ་འདིས་བདག་ ཅག་ དཔོན་སློབ་ལ། །སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་མ་བདར། །ཕྱི་དགྲ་ ཡིད་ ལ་སེམས་མ་ པ་སེམས། །ད་ 
དྲག་ཐད་དུ་བཙུག་མ་བཙུག །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་ཿ རིག་འཛིན་དམ་ལ་གནས་པ་ ཿ་བདག །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་མ་ ཞུགས། ། །དགེ བཅུ་དང་དུ་བླང་མ་ བླང་། །འདི་ཡང་དཀོན་ མཆོག་ དཔང་ཿ 
རིག་འཛིན་དམ་ལ་གནས་པ་བདག །བསྟན་པའི་སྤྱི་དོན་བསྒྲབ་མ་བསྒྲབས། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་མ་བྱས། །འདི་ཡང་དཀོན་མཆོག་དཔང་ ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག །དམ་ཉམས་ལོག་པར་བལྟ་ 


2 ིིེ 


"° ` 
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ད » ༄། །བ་འདི། །གསེར་སྐྱེམ་མདོས་ནང་ཕུལ། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་དགོཿ ས་པས། །སྙང་རྗེའི་བསྒྲལ་བའི་ལས་ཤིག་བརྩམ། ཁྲོ་རྒྱུལ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་གི་གཟི་ བྱིན་བསྙྱེད་དུ་ 
གསོལ། ༈བཀའ་ སྲུང་དམ་ལ་གནས་པ་རྣམས། །མ་ཐོག་བདག་ གི ་ལས་འདི་བསྒྲབས། ( ཞེས་འདོན ་བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས ་མདུན་ད ་དུ་གཟུགས་སམ་ བྲིས་པའི་རུ་ས་བཞག་ནས། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ལྡན་པས་ རྡོ རྗེ་ 
„ སློབ་ དཔོན་གྱི ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ འཛིན ་པས་དཱུཾ་མཛད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ དང་ བཅས་པ་ཆས་གོས་ནག་པོ་ ་བསྒོས། དགུག་པའི་ འི་དམིགས་རི རིམ་ དོན་ཊ ཚན་བདུན་སོགས་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་ཐམས་ཅད་དང་། ། བསྡུ་ན། ། བསྐྱེད་རི རིམ་ 
 གསལ་ བས་ཡ ་དུ་དཱུཾ་གསུམ་གྱི གྱི་མན་ངག་སྟེ། བདག་མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ་ ལས་གཤིན་རྗེ ་རྗེ ་དང་རཊུཾ་དང་མ་ལ ལྭ ་མགོན་ད་ ་དང་མ་མོ། དུ་ལས་བདུད་ཊ ཀྱི་དམག ཚོགས 'དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། དགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་གར་གནས་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ བཀུག་ པར་གྱུར། དེ་ནས ་བདེན་ སྟོབས་གང་རུང་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ། །དགུག་ ཞུག་ ཆེན་མོ་ནི། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་ བཀའཿ གསང་སྔགས་དང་ རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་ སྙིང་པོ་ དང་ 


® 


; ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། སྔགས་དང་། སྨན་དང་། རྫས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཀའ་ 
གསལ་རྙིང་གི་གསང་སྔགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ། སྒུའི་མགོན་པོ་གསུང་གི་མགོན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ 
དྲུག་གུར་ཞལ་གྱི་མགོན་པོ། ཡབ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྲས་མཆོག་བེར་ནག་ཅན། ལས་ཀྱི་མགོན་པོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་གི་རྒྱལ་མོ་ 
ཏཱ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཛཿ རེ་མ་ཛུ༔ དབུགས་ལེན་གྱི་ཤན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུགཡྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་བཅུ། དྲེག་པའི་གཙོ་བོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་དྲེག་པ་སྐྱ་ 
¦; གསུམ། མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་དགུ། དུས་ལ་འཆར་བའི་ལྟ་མོ་བཞི། དམག་གི་རྒྱལ་མོ' ཆེན་པོ་བཞི། དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྒྱལ་ཆེན། སྡེ་བཞི། ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། ལས་མཁན་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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> ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དམ་ཅན་མགར་པབ་ནག་པོ་མཆོད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ། བདུད་མགོན་ནག་པོ་ཏྲག་ཤད། སྲིན་མགོན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཡབ་ཡུམ། ཞིང་སྐྱོང་ 
ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ་ ར་འཅས་མཁར་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་མདོར་ན་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་སླུང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་བསྟན་སྦུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཡེ་ 

0 ཤེས་དང་། ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པའི་མཐུས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ། རིག་འཛིན་གྱི་བརྒྱུད་པར་བཅད་ ༦ 
-ྲཾ པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཤིག་པ། དབེན་རི་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སྤྱད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་རྔམ་པ། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ པ 
ཕོད་བཙུག་པ་དོ་བསྡོ་བ། འགྲས་ཚོལ་བ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། སྔ་དགྲ་ལག་གི་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུགས་པའི་དྲག་བགེགས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ། ཀརྨ་ 
པའི་བསྟན་པའི་དགོས་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕན་བཏག་པའི་ལེན་དུ་གནོད་པ་བསྐྱལ། བཟང་ལེན་ངན་གྱི་མཇལ། བྲོས་ཀྱང་དེད། གབ་ཀྱང་ཚོལ། ཉལ་ཡང་སློང་། 


‰ 


བཞིན་དུ་བསྟོགམདོར་ན་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་གཟུགས་ལིངྒ་ལ་བྲིས་པ། བྲུབ་ཁང་དུ་བཅུག་པ། མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ། རུས་དང་མཚན་མར་བཅུག་པ། བླ་ཚེ་སྲོག་བཏབ་པ། བུ་ཚ་བོ་ 
ཕ་དང་བཅས་པ། བུ་མོ་སྲིང་མོ་མ་དང་བཅས་པ། འཁོར་གཡོག་བྲན་དང་བཅས་པ། དཀར་བྱང་ལ་བཏབ་པ། དམར་བྱང་ལ་བྲིས་པ། འཛབ་ལྒིད་དང་བཅས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིད་ལ་གནག་ 
ཱུ པའི་དྲག་བོ་འདྲི་རྣམས། མཐོ་བ་ནམ་མཁའི་དཔིངས། དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ཁུང་། གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་བར། འཐིབ་པ་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས། བྲག་གི་གཅོང་རོང་ཟབ་ཅིང་ཉམས་ང་བ་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེན་པོའི་གླིང་རུམ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་འགྲམ། ལ་འཐུར་འཕྲང་གསུམ། འཛམ་བླིང་ས་ཆ་ཡུལ་གྲུ་ཁྱིམ་གྱི་སྟེང་ཤོད་བར་གསུམ། སྒོ་ཡི་ཕྱི་ནག་འཚམས་གསུམ། མདོར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཁོང་གར་གནས་ཀྱང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཡན་ལག་སྡོམས། ཞགས་པས་རྐེ་ནས་བཏགདྲིལ་བུ་དང་རླུང་ནག་འཚུབ་མས་མྱོས་ཤིང་དེད་ནས་རང་ 
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¡ སྒུར་ཡང་བརྡུང་། ཁ་ཡར་ལྟ། སྟིང་ཕྱིར་བལྟ། ཁ་འོ་མ་ལས་འཇམ། སྟིང་ཚེར་མ་ལས་ཆྩུབ། བློ་གཏད་ན་སྟིང་རྐུ། དོན་མེད་ལ་སྟེད་ཚོལ། མི་ང་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར་ལྷ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་ཞིང་མཐུ་བུ་ལོན་ 
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> ༄༅། །དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་འདིར་ཁུག་ཅཾགཨོ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛ། བཛྲ་པ་ཤ་ཛྙཱཾ། བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྷོནླ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཛྟཱཾ་པཾ་ཧོ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཨརྟ་ཡ་ཁུག་ཁུགཛཿཛཿ ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི། སོགས་ནས། གཟུགས་ལྤིད་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགབཛྲ་ཨངྐ་ཤ་ཛཿསོགས། ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
སྒ བླ་མ་མཆོགསོགས་འགུགས་སྔགས་བཅས། དཱུ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །གཏུམ་ཆེན་མི་བཟད་རྔམ་པའི་ཚོགས། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པའི་ཚོགས། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་སྲུང་མའི་ 
༢ ཚོགས །སྔོན་གྱི་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་བར། །མུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །མཚོན་ཆ་རྣམས་ཚིག་དང་བཏུན་ནས་ཕུལ། །དྲག་ཤུལ་རྔམ་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིག།དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡིག་ཅན་འདི། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཁུག་ལ་ཤོག །དོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་དེད་ལ་ཤོག །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག །མུར་དུ་ཁུག་ལ་སྨྱོ་རུ་ཆུག།ཐོ་བ་ཅན་གྱིས་གླད་ནས་ 
ཆོམ་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པ་ཅན་གྱི་རྐེ་ནས་ཆིངས། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡོམས། །དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག།རླུང་གི་འཁོར་ལོས་ཞབས་ནས་ཁྱོགས། །མུན་པ་ 


བབ 
༤ཿ 
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༈ ནག་པོས་མདུན་ནས་སུས། །བེ་ཅོན་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ནས་དེད། །རི་རབ་ཆེན་པོས་སྟེང་ན་ནོན། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དབུས་སུ་རྐྱོབ། །ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ནང་དུ་ཆུག།འཆི་བདག་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏོད། །། 


རཱ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབ་ལ་བསྐྱོན། སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་ཕྱིས། ། །སྲོག་གཅོད་བྱེད་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད། ། །ནད་ཀྱི་བདག་པོས་ཐང་ལྡོན་ནད་སྣ་ཁྲིད། ། །རིམ་གྱི་ཁྲག་བདག་པོར་རིམས་སྣ་ཐོངས། ། 


དམག་གི་རྒྱལ་མོ་ ་མོས་ཡུང་ལྟར་ དམག་སྣ དྲོངས། །དགྲ་བོ་མི ནོར་འ འཁོར་བཅས་ ཊ་ལ། །གནམ་ལྕགས་ ཐོག་ གི་ཆར་པ་ ཐུན་ མོད་ ཕོབ། །གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཅི་བསམ་ ཕྱིན་ཅི་ལོ། ་ལོག་ །་ཏུ་ཐོང། 


ཿཁུག་ཅིག་དྲོ་ དྲོང་ཅིག་ མ་ཤོར་ཅིག །སོད་ཅིག་སྒོ་ སྒྲོལ ཅིག་ ལུས་སྲོག་ ཕྲོལ། ། །ཟུང་ཤི ག་ ཆིང་ཤིག་རཿ རབ་ ཏུ་བསྡོམ། །རྡུངས་ཤིག་ སྤྲོད་ཅིག་ ་རིངས་པར་ཧྱི གྱིས། །ཐུལ་ཞིག་ཆིང་ཤི ང་རྣམ་པར་ཤིག །སྟོར་ ཅིག་གྲོགས་དང་ ཧྱ 


བྲལ་ བར་གྱིས། ། ། །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བརྡུལ་དུ་བརློག །སུབ་ ཅིག་སུས་ཅིག་ བརླག་ པར་གྱིས། །ཕོབ་ ཅིག་རྣམ་པར་ གཟིར་ བར་གྱིས། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཊ དུམ་ བུར་གཏུབ། ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་བཞེས། །རྣམ་ 


ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྤོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སྒོ་ཊ་བཾ། བཛྲ་གྒྷནྫོ་ཧོ། དྲག་བགེགས་ཌི་ཏྲི་ཨ་ཀརྷ ་ཡ་ཁུག་ཛཿཛཿ དྲག་བོ་ན་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿཛཿ དེ་ལྟར་ཁུག་རྟགས་མ་བྱུང་བར་ 


» ༄༅། །འགུགས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཀྱང་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པར་བཀྲུག་ཚར་ཅི་མང་བྱ། དེ་ཁུག་ནས་ལྕིད་ལ་ཐིམ་པས་ལྒིད་དེ་ཉིད་དྲག་བོ་དངོས་སྲུ་གུར་སྣམ་དུ་བསམ། དེ་རྗེས་ལུས་དང་ལུས་ལྷ་ཡི་ 

ཁ་སྦྱོར་བྱེ་བ་ནི། ལས་ཁུང་ནི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕོ་རོག་དང་ཞུག་སྒྲོ་གཉིས་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ཆུང་དུ་བཤམས་ལ། གཙང་མའི་ཆུ་དང་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པའི་ཆང་གདན་ཅིང་། གཏོར་མ་དྲན། ཨོཾ་ 
དི རོོ་ཊ་སོགས་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཡོ་བྱད་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རང་གཞན་ཅན། བསྒྲབ་བྱ་ 
ལ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་རང་ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཐུས་དབང་མེད་དུ་ཟ་བཞིན་པར་གྱུར། གཞུང་ལས་མེད་ཀྱང་ཨ་ཀྭ་རོ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་བཤད། ལྷ་དབྱི་གཏོར་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ། །རྫས་ལ་ཇི་ལྟར་མཆོག་རྣམས་བརྟེན། །དེ་ལྟར་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདིས། །ལུས་ལ་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །སྲོག་ལ་ 
སྲུང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་དོན། མ་དང་ཡུལ་དང་འགོ་བའི་ལྟ། ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ལེགས་ལྡན་བཀས། གཏོར་མ་འདི་ཡི་ཚིམ་གྱིས་ལས། །འདི་ན་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། ཧོཿ དྲག་བོ་འདི་ 
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ཤཱ རྣམས་ བྱ་འུགསྒྲོ་སློབ་དཔོན་ལ་ ཕུལ་འགོ་ ་བའི་ལྷ་རྣམས་ དང་ཕྱེས་ལ་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག ། །ཕོ་ལྷ་ དང་ཕྱེས་ ལ་ཕོ་སྲི་རལ་པ་ཅན་ དང་སྤྲོད་ཅིགདགྲ་ ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ ལ་དྲྲ་སྲི་ ར་མ་སྦྲུལ་ མགོ་ ་ཅན་ 

དང་ སྤྲོད་ཅིགམ་ལྟ་དང་ཕྱེ་ལ་མ་བདུད་ དམ་པ་བྱ་མགོ་ཅན་དང་ ངསྤྲོད་ཅི་གཞགས་ ལྷད དང་ཕྱེས་ལ་ ཞང་འདྲེ་ཁ་དམར་ ང་དང་སྤྲོད་ ཅིགསྲོག་ལྟ་དང་ཕྱེས་ལ་སྲོག་བདུད་དར་མ་ ཕག་ མགོ་ །ཅན་དང་ སྤྲོད ཅིགམགོན་ ལྷ་ 
དང་ཕྱེས་ལ་འགོང་པོ་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ དང་སྤྲོད་ཅིགབསྐྱེད་པའི པའི་མགོན ཀླུ་དཀར་པོ་ དང་ཕྱིས་ ལ་ཀླུ་བདུད་ནག་ པོ་དང་སྤྲོད་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ལ་ཡུལ་ འདྲེ འཁྱམ་པོ་ ་དང་ སྤྲོད་ཅིགགྲོང་ལྷ་ དང་ཕྱེས་ ལ་ „ 
གྲོང་འདྲེ་ཁ་མང་དང་ ྤྲོད་ཅིགསྲུང་བའི ་ལྷ་རྣམས་ཕྱེས་ལ་རྦད་པའི་ཕོ་ཉ་ཤ་ ཟན་རྣམས་དང་ ྤྲོད་ཅི་གལྟུན་ཊ ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ལྟ་ ་རྣམས་དང་ཕྱེས་ ལ་མཉམ་ པོར་འོང་བའི་བདུད་དང་ ྤྲོད་ ཅིག།ཅེས་པ་ལྷ་ དབྱེའི་ རྫས་ 
ཀྱིས་དུད་ པས་བདུག་ གོ །ལས་ཁུང་ཁ་བཅད་དུ་བ་རང་དང་བསྒྲབ་ཁང་ལ་མ་ ཕོག་པར་བྱ། དེ་བཞིན་མི་ཁོམ་ན་གུ་གུལ་རྒོད་མ་ཙམ་གྱིས་བདུགགཏོར་མ་གཉིས་ཕྱིར་དོ་ དོར། རང་ པ་གི་ ལག་གཡས་སུ་ཕོ་རོག་སྒྲོ་ 
དང་གཡོན་དུ་འུག་སྒྲོ་འདི་གཞུང་དུ་མེད་ཀྱང་རྒྱབ་བཀབ་པ་ནི། ཐོགས་རེ་འཐབ་ཚུལ་ བཞང ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་རྷུཾ་ཕཊཿ ཙིཏྟ་ཁ་ཕྱེ་འབྱེད་པ་ཕྱེ་ཕྱེ། དེ་བ་ཕྱེ། ཕུ་ཕྱེ་ཨ་ཕྱེ་ཕྱེ། ཤ་ཏུཾན་དེ་ཝ་པི་དི་ཤ་ཡ་རྙུཾ་ 
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„ ༄།་ ཕཊ། ཊ། བྲི་ཏེ་ བྷ་ག་བ་ཨ་ཨཾ ཨི་ཛྭ་ལ་ཨེ ་ཛྲ་ར་ཙ་ཕྱེ། ཨ་ཤག་ཤིགས་མ་ཡ ་ཕྱེ་ཡ། སྔགས་རོལ་ འོགསྦུ་ཏ་ སྤྲུ་ཏ། ཕུས་ཕུས། ལ་ལ། པེ་ན་མ་ཕུས་ཝུས། ཨོཾ་ཏྭག་ རྟཀ་ཁ ་ཁཾ། བུམ་བུམ། ཤཱིནྙ་ཤག་ 
ྲག་བ་ར་ཡ་ཕཊ། ། །དེ་ཝ ཀི་རེད བ་ཅན ཙིཏྟ་མ་ཁ་ཤིརྟདྷཱ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པ་མི བམཀྱ་ུ་ཊརུལ་ཱ། ཏ་པ་ཏྱི༔་ཤིྙད་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་ 

ཟླ པྲད་ཤིརླད་རུ་ཡེ སྭཱཧཱ། ཅེས་སྤྲ་ ་ན་ཐུན་གྲབ་ དང་བཅས། དུད་པ་ཡལ་དང་བསྟུན་ལས་ཁུང་ཁ་ཕྱེའོ། དེ་ནས་ཕུར་པ པ་བདུད་རྩི་ པ་བྲན་ནས། ཨོཾ་དཾཏྟརྐོ་ ་ཊ། སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དུ་གྱུར། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པདྨ་དང་ ཉི་ 
° །སམརོ་ལ ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐིང་ནག་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་ དག་ བཏུལ། ཚུར་འདུས་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལད '་དཔལ ་སྲས་མཆོག་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
གྲི་གུག་ནམ་ མཁའ་ ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས ་ཀར་ ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་དང་ སྦྲལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ་ སྒུསྨད་རྡ རྡོ་རྗེའི ཕུར་ བུ་མེ་འབར་བའི་ཚུར་ འདུས་དུ་གནས་པས་གདུག་ པ་ པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བར་མཛད་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་ལས་སྤྲོས་པའི་རང་ 
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; བཞིན་གྱི་ གྱས་ གནས ་ནས་། དཔལ་ ནག ་པོ་ཆེ་ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ སྤྲིན་ གྱི་ ཕུང་པོ་ ་ལྟར་མདུན་ ཀྱི ནམ་མཁར་ གཤེགས་ པར་གྱུར། ཨོ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། རྔ་རབ་ཏུ་ འཇིགས་ པའི་ སྐུ་ 
[ འཆང་ཞིང་།ཡེ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ཐུ་ཡིས། བདུད་ དང་ལོག་ འདྲེན' ་འཛོམ མཛད་པ། ། དྲག་པོ ཕོ པོ་ཆེན་པོ་ ༢ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལཾ། ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ་ཧོཿ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གྱུར། སླར་བདག་ གི་ ཐུགས་ཀའ་ འི་དཱུ་ལས་འོ ཞོད་འཕྲོས་པས། 
དབང་གི ལུ ་རྣམས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཨརྒྷཾ་སོགས། ། འདི་ལ 'དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་ལས། ངུ ཏ་ ཐཱག་ཏ་ཨ ཨ་ བྷི ཁུ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ བསྐུར། ། ཆུའི་ ༢་ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་ 
པ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་མྨི་ ་བསྐྱོད་ པས་ 'དབུ་བརྒྱན་ པར་གྱུར། ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ ཕུར་ བསྐོར་བྱ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཀི ་ལཱ་ཡ། པྲ་ ཏླིཿ་ན་ བཛྲ་སཱ་ བྷཱ་ཝ ཨརྨ་ཀཱོ་ཧཾ༔ ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ རབ་ ཏུ་གནས་ 
པར་བྱ་ནས། ཆས་ གོས་ནག་ ལོ་ ་དགོས་པའི་རྡོ་ རྗེ ་སློབ་ དཔོན ་ལྟའི་རྣམ་ པར་དང་ལྡན ་པས། ཕུར་བུ་ལགས་ཏུ་ ླངས་ཏ་ུ་ས་ལ་གདབ ཅིང་། ཡང་ཕུར་པའི་ སྐུ་ལས་ཕུར་པའ་ འི་སྐུ་ཆེ ་ཕྲག་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་ སྲས ༈ 
དྲག་ བོའི་ནོར་ཐ་ ན་ཤིག་ དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཕུར་པ་ རེའི་དང་མཚམས་ མེད་པ་རེ ་རེ་ཞུག་ནས་ དྲག་བོ་ ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་ཐག་ གཅོད་ པར་བསམ་ལ། སློབ་ དཔོན་ ལ་ཕུར་པ་ཕུལ། དཱུ ཧྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ ནག་ པོ་ཆེ 
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༄༅། །ཐུང་ཞིང་སྦོམ་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་། འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་བཞིན། དུག་གསུམ་སྲིག་བྱེད་ཀི་ལྭ་ཡ། །ཁཱ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ་ར་མ་ར་ཀཱི་ལཱ་ཡ། བྲདྟ་ཧཱདྷ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། བནྨ་བནྫྷ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཀཱི་ལཱ་ཡ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཀཱི་ལྭ་ཡ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཀྲི་ལྭ་ཡ། དི་ན་མེ་ཀེ་ཀཱི་ལ་ཡ། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཊ་། སྤྱི་བོར་གདབ། སྔགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལིངྒ་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་ཚུལ་ཙམ་བྱེད། 
ཕྱི་མའི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ལིངྒའི་གནས་བཅུ་གང་རུང་དུ་ཕུར་པ་བཏབ་པར་བྱ། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་འདྲེའོ། ཧཱཾ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན། 

' དཀོན་མཆོག་བླ་མ་བརྙས་བྱེད་ལ། དུས་ལས་མ་འདའ་ཀི་ལཱ་ཡ། མགྲིན་པ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱི་ལྭ་སོགས་གོང་ལྟར་འགྲེའོ། ཧཱུཾ། སྐུ་སྟོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། ཕྱག་ 
གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བསྐང་གསོལ། དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་སྟིང་ཁ་ཀཱི་ལ་ཡ། སོགས། དཱུ་སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་རྣོ། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས། གནས་བཅུ་རྣམས་ལ་གདབ་པར་བྱ། འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྟེ་བར་ 
ཀི་ལྭ་ཡ། རཱུ ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གདུག་པ་ཅན། །ལྷ་མིན་གཡུལ་རྣམས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཁྲག་འཛག་པ། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཀྲི་ལཱ་ཡ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱིཿ སྨན་མཚམས། དྭ 


ཅཿཐོད་ནགཔ་སྲནཔའ་གཟུགས། ཁམ་ ནག་ རལ་པ་ གྱེན་ དུ་བརྫེས། ། །མ་མོ་ ་འབུམ་ གྱི འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །བསོད་ པའི་ལས་ མཛད་ ཀི་ ལྭ་ཡ ། ཧཱུ ལང་ ཀའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ར་འཇོམས་མཛད་པ། པ །འཇིགས་བྱེ དྱྱད་ 
བཀའ་ཐུབ་ ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ ལས། །གདུག་ པ་འདུལ་ མཛད་ ཀི་ལཱ་ཡ་ མིགདུཾ། ཉི་མ་ ལྟ་ཐུ གུར་ དམར་ བའི་ སྤྱན། །འོད་ ུ འབར་བ་ '་འཁྲུགས་ཅིང་འཕྲོ། །སྨིན་མ་ སླ གཉེར་ གྱེན་དུ་ 
སྐོད་། །བདུད་ཚོགས་སྲེག་བྱེད་ཀི་ལཱ་ཡ་རྣ་བ། ཧཱུཾ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ། །དུག་གསུམ་རྡུལ་དུ་རློག་མཛད་པ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །ལོག་འདྲེན་གསད་བྱེད་ཀྲི་ལཱ་ཡ་ 
སྣ། ། དུར་ ཁྲོད་ མཁའ་ འགྲོའི་ཝོ་ ་ཉའི་ཚོགས། །དགྲ་ བགེགས མ་ལུས་ འགུགས མཛད་པ། པ ། །ནག་ ་པོ་ ་ཆེན པོའི ཞལ་ དུ་བསྟབས། ། །དྲེགས་བྱེ བྱད་ དྲ '་གསོད་ ཀི་ ལཱ་ ཡ། ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཀཱི་ལྭ་ཡ | མ་ར་མ་ར 
ཡ། ཏྷ་གྲཾཿ བནྡྷ་བནྡྷ ཧཱ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧྭ་ད་ཧཿ ཕ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེཿ མ་ཧཱཀི་ལཱཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨ་མུཀ་ཤི་ལ་ཡ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀི་ནི་ཡུཏཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ཏ་ཀིནི་སྟཾབྷ་ཡ། བད་སྟ་བྷ་ཡ་ཀཱི་ཝཱ་ཧུ་ཕཊ། ཧཱུ 
བཅས ་བཞིན་ དུ་མ་ བྱས་ཤིང་། ། །བདག ་གིས་བགོ་ བ་མ་ ཉན་ ན། ཁྱོད་ལ་ གཏོར་ མ་ཅི་ལ ་སྦྱིན། ཕུར་པ་ གདཔ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཡུས་ ཀྱི་གནད་ ཡིན་ ཏེ། །ལུས་མྱགས་ཚར་ པར་ འགྲོ་ བར་ འགྱུར། །དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ 
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> ༄༅། །དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གྱིས། འདབ་བོ། །ཧཱུཾ དམ་བཅས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། ཁྱོད་ལ་ 
བཟླས་པ་ཅི་བྱས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ངག་གི་གནད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ཡང་དུམ་བུར་འགྱུར། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕུར་བས་གདབ་པར་གྱིས། ཧཱུཾ། དམ་ 
བཅས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་ན། ཁྱོད་ལ་ཏིང་འཛིན་ཅི་བྱས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ཡང་ཚར་པ་འགས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་ 
ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་མཛོད། །དྲག་པོའི་ཕུར་བུས་གདབ་པར་གྱིས། གདབ། ཞེས་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། སྨན་མཚམས། ཁ། མིགརྣ་བ། སྣ། ལྕེ་སྟེ་གནས་བཅུར་ཕུར་པ་གདབ་པར་བྱ། རྣམ་ཤེས་ 
སྤར་བ་འདི་རུ་བྱེད་པའང་བཤད་པས། ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་ནང་གནས་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡི་ཚུལ། །ཚངས་པའི་ལམ་ལ་རབ་གཤེགས་ཏེ། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་གྱུར། ཕུར་གདབ་ 
ཀྱི་གོང་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་ཐོད་པ་འབྲུས་བསྐང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཏེ། རང་ཉིད་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་གྲི་གུག་ལས་དཱུཾ་མཐིང་ནག་ཕྲ་མོ་འཕྲོས། 
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བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་འཛིན་པའི་ཁུང་བུ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཤིང་། ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་གི་རྩིབས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་མེ་འབར་བ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བ་དང་། བདག་དང་མདུན་དུ་གསལ་བར་བསྐེད་པའི་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚོན་ཆ་འཕྲོས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་གཏུབས་ཤིང་། ནད་དང་གདོན་གྱི་རིགས་སུ་དུ་མས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ 
མ་མ་དཱཌྟཾ་ཤ་ཏུཾད་ཝ་བྷ་སཾ། རྡ་ན་མི་དགྲ་བགེགས་བྱེད་མ་རྔད་འདྲེ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཁ་ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱིདྟ་ཧཱཏྟ། བྷན་བྷནྣ། ཧྭ་ན་ཧཱ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཕ་ཙ་པ་ཙ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན། དགྲ་ 
བགེགས་མ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཡ་རཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཀྭ་ལཱྭ་ཡ་དེ་ཝ་རཀྟ་ཛ་ཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ འདིར་ཤོགའདི་ར་ཤོགཨ་གཙྩ་ཡ། ཨ་གཙྩ་ཡ། རཾ་ཡ་ཛཿ དཱུཾ་ཡ་ཛཿ 
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> ༄།། །ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤོག་ཧེར་ནི་ཤོགཉེར་མ་དུམ་རིམ་ཤོགའདིར་ཤོགའདིར་ཤོགའདིར་དུམ། འདིར་དུམ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་བ་ཅི་ཏྟ་རྦད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ཤ་ས་ནཾ། ཨུ་ 
པ་ཀྭ་ཏི་ཌཾ། ཨེ་ཏ་པྱི་མ་ཧཱ་ཀ་ལོ་ཡཾ། ཨི་དཾ་རྣར་ཏཱ་ཡ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་ཏི་ཌཱཾ། ཡ་ཏི་པྲཏི་ཛཱ། སྨྲ་ར་སི་ཏ་དང་། ཨི་དྡཾ་དུཏཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གྲདྷ་ཧྲདྟ། བྟནྷ་བྷནྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ 

ཤཿ མ་ཧེ་དུན་བྷོ་མ་ཧ་ཡཀྟ་མ་ཧ་ཏིཀྟ་ཌ། ན་མོ་དུན་ཏེ་མ་བྷྱོ། ཨོཾ་ཏཱཀ་རཀྟ་མ་ཧི་དུན་བྷོ། མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཏཾབྷ་ཀ་ལི་དུན་བྷོ། ཨོཾ་རུ་ར་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧྭུཾ་མ་ བྷཱོ་ཛཿཛཿམ་མ་དགྲ་པོའི་སྟིང་ཁྲགཚར་པ་དུན་ཏཾ་ པ 
ཧ་ལ་དུན་བྷོ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཏྲག་རཀྟ་ཐུན་བྷོ་ཁྭ་ཧཱི། ཏྲག་རཀྟ་རད་བྷོ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཏུག་རཀྟའི་བསྟེན་པ། དེ་ནས་ཐུན་གྱི་གྲབ་པ་ནི། ཧོཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་ 
ཡིད་ལ་གནག་པའི་འདི། ཞེས་བཀྱི་བ་འདི། རྣམས་ལ་རྣོ་བ་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ཤིགསྟོར་བ་རླུང་གི་ཆར་ཕོབ་ཤིགབསྲེག་པ་མེ་ཡི་ཆར་ཕོབ་ཤོགབཤལ་བ་ཆུ་ཡི་ཆརཿ མནན་པ་ས་ཡི་ཆརཿ གཤིག་པ་སྔགས་ 


® 


ཀྱི་ཆརཿ འཇིག་པ་ཐོག་གི་ཆརཿ གསོད་པ་དུག་གི་ཆརཿ སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱི་ཆརཿ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ཆརཿ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆརཿ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཆརཿ 
ངཱ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་ཆརཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་གནས་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱ་ཡི་ཚུལ། །ཚངས་པ་ལམ་ལ་རབ་གཤེགས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དང་རོ་གཅཾག་གྱུར། །རྣམ་ཤེས་གསལ། 
མི་འདོད་སྣ་དགུའི་ཆར་ཕོབ་ཤོགམདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཆློག་ཤིགཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སོགས་གསུམ། སྔགས་རོལ་འོགཟུན་རྫས་རྣམས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་ ྱ 
ཿ དང་། ཁྲག་གི་སེར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནམ་རྡོ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་ཨ་མུ་ཀའི་སེམས་མར་མེ་རླུང་གིས་བསད་པ་ལྟར་ནག་ཐུམ་ཐུམ་སོང་ནས། རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་ 
གབ། གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲི་གུག་གིས་རུུ་པ་གཏུབ་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དྲག་པོའི་སྔགས། རག་མོ་རག་མོ་མ་མ་ཡ་དུན་བྩྱོ། ཧིད་ཧིད་མ་ཧིད་ བྷྱོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀར་རི་ནི་རྦད། དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ 
ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། མོགས་རྦད། དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རྦད། ཚལ་བུ་པེ་ན་སི་དུ་རྦད། དྲག་བོའི་ཅྭཏ་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦད། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་ 


ཅུ ཅི; 
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= ༄༅། །རོལ་ཞིང་གསོལ་བར་བསམ་ལ་བསད་སྔགས་འདི་འདོན། རག་མོ་རག་མོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་རྩ་ལ་བྷྱོ། ཁྲག་ལ་རག་མོ་ཡུ། ཤ་ལ་བྷོ། རག་མོ་སེམས་བྱེད་སྟིང་ལ་བྷོ། རག་མོ་ལྟ་བྱེད་མིག་ལ་བྩོ། 
རག་མོ་ཉན་བྱེད་རྣ་བ་ལ་བྩོ། རག་མོ་སྣོམ་བྱེད་སྣ་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་སྨྲ་བྱེད་ལྩེ་ལ་བྷྱོ། རག་མོ་ཚོར་བྱེད་ཡུས་ལ་བྷོ། རག་མོ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦད། དགྲ་བོའི་ཐུ་རི་ལི་ལི། ཤ་རྒྱུས་སྲོག་ཆོད། སྲོག་རྒྱུད་ 
དབུགས་ལོང་། ཤ་ལ་ཟོ། ཁྲག་ལ་བཏུབས། དགྲ་བོའི་སྲོག་སྟིང་ཁྱེར། མ་ར་ཡ་ཕཊ་། བསད་སྔགས་ཉེར་བདུན་མ་ལྕགས་ཕུར་མ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དྲག་སྔགས་གཟེར་བདུན་ནི། སྟིང་གསྐེད་པ། 
གསང་གནས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་ལ་ལྕགས་ཕུར་མ་བདུན་བསྒྲབ་བྱའི་རྟོག་རྩར་ཞུགས་ནས་བསོད་པར་བསམ། ཤ་ཏཱུཾན་བཛྲ་ཀ་རུ་ན་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཙིཏྟ་རྦད། མྱོགས་རྨུག་རྦད། སྟིང་ 
ཁྲག་ཁ་ལ་རྦད། ཚལ་པ་སེ་ན་སེ་དུ་རྦད། ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད་ཡ། བུ་གར་ཏྲི་རྦད། ཤན་ཏི་ཀྭ་ལ་ཙིཏྟ། ཏུག་རཀྟ། ཁ་ཀུཏུ། སྙིང་ཁ་ལ་རག་མོ་བཛྲ་དུ་ན་བྩོ་བྷྱོ། རག་མོ་ཁ་ལ་རཀྟ། སེ་དུ་ན་མཱ་ར་ཡ། ཁོང་ 
སྟིང་ཚལ་པ་ཁ་ལ་རཀྟ་མཱ་ར་ཡ་དུ་ན་དུ་ན་སེ་ན་བྷྱོ། ཉིག་ནན། འདིར་ཤོག་སེ་ན་སེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་རུ་རུ་རོ་རུ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་དཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཛཿ ཡང་ཕུར་པ་བཏབ་ཡང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་སྔགས་འདི་བཏབ་པས་བྲབ་ཅིང་། 
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ཐོད་ངན་ཐུན་བསགས་ལ་ཟོར་འཕེན་པའི་སྔགས་ཀྱང་འདིའོ། །རག་མོ་ཐང་མུ་ལེ་ཐང་མུ་ལེ རྦད་ རྦད། ཙ་ཐང་ཙ་ཐང་རད་ རྦད། མུཾ་སྣི་མཱི་སྣི ་ནན་ནན། རག་ མོ་ནི་རག་མོ་ནི། ཁ་ལོ་ ལོ་རྦད་ རྦད། ། དུག་སྣཾ་ ་དུག་ སྣིཿ རྦད་རྦད། ཀྱི་ཁ་ལོ་ཀྱི་ 
ཁ་ལོ་རྦད་རྦད། ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་རྦད་རྦད། ནིར་ཏི་ནིར་ཏི་མུག་ མུགཤུཾ་ཐུ་དུག་ཏི་རྦད་ རྦད། ། མྱོགས མོགས ་རྦད་རྦད། ཤ་ཏྱུམ་མཱ་ར་ཡ་ལིང་རྦད། ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཿ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ལིངྒའི་ཤ་ཁྲག་ཐུགས་ དམ་བསྐུར་ 
བའི་འཚམས་སུ་བ་ལི་དྡཾ་བུ་འབུལ་ལ། དེ་ནས་ རུ་པ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལིང་རོ་ཕུལ། ། རཱ བནྫའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། ། །བསྟན་ པའི་བར་ཆད་རུ་དྲ་དང་། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ ལྟའི་ 
རིགས།། ༈དྲགྲ་བགེགས་ལས་ངན་དམ་སྲི་རིགས། །བསྒྲལ་ བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ལས་རྒྱུད་ གཅོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། །དངོས་སུ་བསྒྲལ་ཊ ནས་དབྱིངས་ ་སུ་བསྟིམ། ། ། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུ་པ་རྣམས། ། 
ཡབ་ གཅིག་ ལེགས་ལྡན་ཞལ་དུ་བཏབ། །དཔལ་ལྡན མགོན་པོ ་ཕོའི ་ཞལ་ དུ་བཏབ། །སྲས་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཞལཿ (འཇིག་ རྟེན་ ་མགོན་ པོའི་ཞལཿ -ཕྱོགས་ བཅུ་མགོན་པོའི་ཞལཿ དབུགས་ ལེན་ཡབ་ཡུམ་ཞལཿ 
ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་ཞལཿ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལཿ མགྱོགས་བྱེད་སྤུན་གསུམ་ཞལཿ བཀའ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཞལཿ འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ཞལ་ དུ་བསྟབས། །དགྲ་བོའི་ཤ་ འདི་ཟན་པས་ཞིམ། །ཤ་ལ་ 


ཅེའི 


༣2 


ཁས ཨེ། ༦ 


= ༄༅། །ལྕིབ་སྒྲ་དིར་གྱིས་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་རུས་འདི་མར་བས་མངར། །རུས་ལ་ཀྲུ་སྒྲ་དིར་གྱིས་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་ཚིལ་འདི་ཞུན་པས་ཞིག།ཚིལ་ལ་བསུར་སྒྲ་ཆིལ་གྱིས་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་ཁྲག་འདི་ཆང་ 
བས་ཞེམ། ཁྲག་ལ་ཧུར་སྒྲ་དིར་གྱིས་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་ཆུ་སེར་འཇུན་པ་སྟེ། །ཆུ་སེར་ལྩིབ་སྒྲ་དིར་གྱིས་ཐོང་། །དགྲ་བོའི་ཀླད་པ་ཞོ་བས་ཞིམ། །ཀླད་པ་སོ་སྒྲ་དིར་གྱིས་ཐོང་། །མིག་དང་ལྕེ་ནི་མར་བས་སྣུམ། ། 
ཤྲ དེ་ཕྱིར་མིག་ལྕི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །མིག་རུས་ཀྲུ་ཀྲུ་དགྱིས་ལ་རོལ། །གློ་སྟིང་མཆིན་དྲི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །མཚེར་པ་མཆིན་པ་ཞལ་དུ་སྟབས། །མཁལ་མ་སུལ་པ་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཕོ་བ་གྲོད་པ་ཞལ་དུ་ 
7 བསྟབས] །རྒྱུ་མ་དཀར་ནག་ཞལ་དུ་བསྟབས། །ཕྱི་ནང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ལིང་རོ་མདོས་ནང་ཕུལ། བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཟོ་ཞིག་འཐུང་ཅིག་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དགྲ་བགེགས་དམ་ 
ཉམས་རྩད་ནས་ཆོད། མ་ར་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་བཤལ་ཆུ་མཆོད་ལ། ཧཱུཾ། འབྲུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་འདི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །དེང་འདིར་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་པཉྟུཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་པ་རྗེ་རང་བྱུང་བས་དགྲ་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལྕགས་ཁང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཆོག །བཀུག་གཞུག །ཐུན་ཕུར། ཞལ་ 
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བྟ 
ར་ 


བ 


0ཆཔ་མིར་༣རཿི་ལ་སལ་ཐོ། 


བས་ 
> 


ཤག 


གས་ཀྱིས་སྐབས་ཏེ འདིས་ཀྱང་ཀརྨ་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟློག་པ་དང་། བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། བཀྲ་ཤཾས་ 
ད། 


ས་སོ 
། 
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༄༅ 


| | ༄།། །དཔལ་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཙྭ་རིའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ། ། དོས 


1)2892®12 ཏུ་ཤྱེ ¥ ཧི 22༦.44‰ 


༄༅། 


།རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པྲ 'ཡུན་ དུ་གནས་པ པ་དང་། ། ། །སྒྲབ་ང པ་པོ་ཡི་རྐྱེན་ངན་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ འདུ་འགོད་ཌྷ རྒྱས་བྱའི་ཕྱི ཕྱིར། ཉིར སྐྱོང་ དབང་ པོའི་མཆོད་ གཏོར་ བྲི་བར་ 


བྱ། །འདི་ར་ ཞིང་སྐྱོང་གི ་མཆོད་ གཏོར་ བསངས་ ་མཆོད་ སོགས ་མདོར་ བསྡུས་དང་ རྒྱས པ ་ནི། སྒྲབ་ པ ་དང་འབྲེལ་ཚ ན་ སྐུ་ཅཀྐ ་ལི་སྙི་ ་སྟིང་སོགས མཐུལ་ དུ་བཏགས་ པའ་ འི་རྟེན་མ མདའ་ དར་ སོགས་ ཚོགས་ 
པར་ བྱས་ལ་ གཏོར་མ ལཿ ་བཅུགས། ཕྱི་ནང་གི གི་རྟེན ་དང་སྒུ་དང་བསྟེན རྗས ་སོགས་བ ་བཀྲམ་ པའི་ མདུན་ དུ་སྟེགས་ཀྱི ཀྐྱ།བར་ ང་ནས་ ་ནག་ བཀྲམ། ། སྣོད་ གཙང་ མའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ མ་ཟུར་ གསུམ་ བཤོས་ 
ཕྲན་ བྱད་ གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ དཀར་ དམར་ གྱི་རྒྱན་ ལྡན་ དང་། ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་བཟའ་ བཏུང་བལྡག་ གཞིབ་སོགས་ བཟའ་བཅའ་ སྣ ཚོགས་ དང་། སྨ སྨན་ རག་ སོགས་ དང་ བསངས་ 
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༄༅། །གཏོང་ན་བསང་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ། གནས་མཛེས་པར་བརྒྱན། རོལ་མོ་སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཕག་མོ་ཕྱག་རྡོར་རྟ་མ ན་ལྟ་བུ་གང་ 
འདོད་། ལོང་ཡོད་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པའི་བར་བྱ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་པ་གསལ་བར་བྱ། བསྡུ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་སྐད་ཅིག་ 
ཡིད་ཀྱིས་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 


༨༡༨༤ ༨༩༤ 


མདུན་དུ་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་དགྲ་བོ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རུཾ་ནག་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ལས་མགོན་རྣམས་ 
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ཟེ ཇི 226. 
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];8ཨ&1× 


དམར་ནག་ལས་ཡུམ་བདུད་མོ་སྲེག་གཅོད་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཞལ་མདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པཿ སྤྱན་གསུམ་པཿ ཁྲག་གི་རལ་པ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་མང་པོ་ 
འཕྲོ་ཞིང་འགྱེད་པ། དར་དམར་གྱི་འཇོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་གཡས་ན་ཁ་ཊ ་ག་རྩེ་གསུམ། གཡོན་ན་དགྲ་བོའི་སྟེང་ཁྲག་བསྣམས་པ། བདུད་རྟ་དམར་ནག་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། མདུན་དུ་ལས་ 
མཁན་པ་རོ་མདོག་སེར་སྤེའུའི་མགོ་ཅན། དུས་མཚན་མོ་ལྷགས་མགོ་ནག་མོ་སྐྲ་མེད་པ། གཉིས་ཀའང་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གཅེར་བུ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ། ལག་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་རྐང་པས་ 


ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་མགོན་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་ 
དམར་ལ་འབྲུག་པ། གཡུ་རལ་གྱེན་དུ་འབར་བའི་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་མང་པོ་འཕྲོ་བ། དར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་གསོལ་བའི་སྟེང་ན་སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་བཏགས་ཤིང་གཡས་མདུང་དར་ནག་པོ་ 
འཕྱར་བ། གཡོན་དམར་གཏོར་བསྣམས་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། སྤྲལ་པ་མང་པོ་འགྱེད་པ། ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཞིང་གུང་གཉིས་ལ་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ། དེའི་གཡོན་དུ་ཏི་ 
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༄༅ 


༄༅། 


དྷུ་སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ་གཡས 'ཐོ་བ་ དང་གཡོན་སྡུད་° པ ་བསྣམས་ཤིང་དར་ནག་གི ་ག ་བེར་ གསོལ་བ། བ ། ར་སྐྱེས་ཁམས་ ལལ ་བཞོན ་པ། ལྟོར་ཡ་ ལས་བྱུང་བའི་ གཤིན་ རྗེའི་ རྒྱལ་པོ་ ་སྐུ་ མདོག་ ལྗང་ནག་ གཡས་ བེ་ཅོན་ དང་ 


ཌྷ གཡོན་རྒྱུ་ཞགས་: འཛིན་པ ་ཆུ་གླང་ སྔོན་ པོ་ལ་ བཞོན་པ། པ། ནུབ་ ཏུ་ ཕུཿ ལས་བྱུང་བའི་ ཀླུ་བདུད་ སྐུ་མདོག་ ནག་ པོ་ སྦྲལ་ བརྒྱད་ ཀྱ" ཀྱི་གདེངས་ཀ་ ཅན་ ཕྱག་ གཉིས་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞགས་ པ་ འདེབས ་ཤིང་ཆུ་སྲིན་ ངེ 
” དམར་སྐྱ་ལ་ བཞོན པ། བྱང་ཏུ་དཱཿ ཿལས་བྱུང་བའི་ བདུད་ པོ པ་ནག ་ཡ པོ་བྱེ་བ་ གུང་རིང་སྒུ་མདོག་ མུན ་པའི་མདོག་ཅན་གཡས་ར རལ་ གྲི ་འཕྱར་ ཞིང་གཡོན ཞགས་ པ འཛིན པ་ རྟ་ནག་ རྟིང་དཀར་ལ ་བཞོན་ པ། ། ཤར་ ལྷོར་ 


ཅཿལད བྱུང་བའི ་བཙན་ མགོན ་ཡམ ཤུད་ དམར་ ཕོ་ སྒུ་མདོག་ དམར་ ལོ་རལ་པ་ས་ལ ་འདྲུད་ཅིང་གཡས་ མདུང་དམར་ གཡོན་ ཞགས་ ཕ་ འཛིན་ཅིང་དར་ དམར་ ཀྱི་བེར་ གསོལ་ བ རྟུ དམར་ རྟིང་དཀར་ལ ་བཞོན པ། 
ལྟོ་ནུབ་ ཏུརཿ༔ ཅལས་ 'བྱུང་བའི་སྲིན་ པོའི་རྒྱལ་པོ་ ་པ ན་ ར་སྙིང་སྒུ་མདོག་ དུད་པའ པའི་ ་མདོག ཅན གཡས་ ཁྲམ་ཤིང་གཡོན ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་བོང་བུ་གྲྭ་དམར་ལ ་བཞོན་ པ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཏྲིཿ ལས་བྱུང་བའི་ ཚངས་པ་ དཀར་ 


།དམར་ ་གཏོར་ དྲག་ལ་ འཕེན་པ། ་ མི་མགོའི་དོ་ཤལ ་དང་མི མི་ལྤགས་སྐེད་ལ་ དཀྲིས་པ། རྒྱས་པར་ན་ སྡེ་བ 'བརྒྱད་ནི། ། ཤར་དུ་ཏྲིཿ ལས་བྱུང་བའི་ དམག ་དཔོན །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ རྗེ ་ལེགས ་པའི་སྤྲལ་ པ་བྲརྫ་སྭ་ 


¬ 
"ཨབ 


¦ཨ 


པོ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་པོ་དར་དཀར་ཐོད་ཅན་བེར་དཀར་ག སོལ་བ་གཡས་སྤུ་གྲི ་གཡོན་བ་དན་འཛིན་པ་རྟ་དཀ ར་ལ་བཞོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མ ཿལས་བྱུང་བའི་མ་མོ་རྡོ་རྗེ་བ་ལམ་ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་སྐེམ་པའི་ལུས་ 
ཅན་གཡས་རལ་ གྲི་གཡོ: ན་རྐྱལ་འཛིན་ཅི ང་དྲེའུ་ནག་ཕོ་ལ་བཞོ: ན་པ་ སྒེག་ པའི་ཚུལ་ ྱིས་ གནས་པ། ཀུན་ཀྱང་ ཁྲོ ས་ཤིང་མཆེ་བ་ གཅ གས་པ་ཞལ་གདངས་སྤྱན་བསྒྲད་ལྗགས་དམར་ གློ ག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ 
= འཇིགས་པ འི་ག ད་མོ་སྒྲོག་ཅི ང་ལས་ལ་རྔམ ་ ་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྤྲོ་བའོ། །ཡང་ཙ་རིའི་གནས་བདག་བསྐྱེད་པ ར་སྤྲོ་ན ། གཞན་ཡ ང་དཀ ར་པོ་ལྷ་ཞི་བའི་རྒྱལ ་སྲི ད་སྐྱོང་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ སྤྲལ་པ་སྒམ་པོ་ 

དར་དཀར་པོ་ཡུ་བ་སྐེད་པ ར་བརྟེན་ཞིང་རྩེ ་མོ་སྲིད་རྩེ ར་སླེབ་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ ། གཡོཿ ན་ག སེར་གྱི་གཞོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ གས་ཀྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པས་དགོས་ འདོད་སྣ་ཚོགས་ཆར་བཞིན་འབེ བས་ 
པ། ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་གྲོ་དཀར་ཁྱུང་གཤོག་ཆིབས་ཤིང་ལྟ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་ལྟ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད་པ། དེའི་མདུན་དུ་ལྕམ་རྡོརྡེགཡུ་སྒྲན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ 
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པ་ ༄། །ཚོད་ཅན། སུ་ལ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་འུ་ལུའམ་མདའ་དར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དུང་གི་རྔ་ཆུང་ངམ་མེ་ལོང་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གཡུ་མུ་ཏིག་གཟི་མཆོང་གི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་མུ་ཏིག་གི་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གཡུ་དངུལ་གཟི་མཆོང་དུང་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་མགུན་རྒྱན་དོ་ཤལ་སོགས་རྒྱན་ 
སྐ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་ལ་དར་དཀར་གྱི་ནམ་གཟའ་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་གཡོན་ད་རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་གཉིས་ཀྱང་གཙོ་མོ་ ྒྷ 
82 དང་མཚུངས་པ་འདས་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་པ། གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མོ་བདུན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་གཙོ་མོའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། ། ཙེ 
སྲས་རྡོ་རྗེ་ཀྲ་ལི་དང་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཏྲའི་བཀའ་བསྲུངས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རང་ལ་འགོ་བའི་བསྲུངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཆ་ཡུགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
བསྒྲབས་ཏེ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྦྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་ཞིང་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་སོགས་བྱ། བསྡུ་ན་བམ་རོའི་རྗེས་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཤར་དུ་ཏིཿསོགས་དོར་ལ། གཞན་ཡང་བཛྲ་ 


སུ་དྷུ་སོགས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་སོགས་ལྟ་སྨན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིསཿ སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེཿ སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་ཙ་རི་ཤར་ནུབ་དབུས་ཀྱི་བསྲུངས། རང་ལ་འགོ་བའི་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་ 
མ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་ལས་མཁན་ཤ་ཟ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བདུད་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས། རང་རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཏྲིཿལས་འོད་འཕྲོས། དཔལ་གྱི་ཙ་ཏི་ཏྲ་ནས་བདུད་ 
མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ ཿཞེས་རྔ་འགྲིག་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཾ འཇིག་རྟེན་དབང་བསྒྱུར་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་རྒྱུལ། །ལོག་ 
༡ འདེན་དྲག་བགེགས་འདུལ་བྲ་རམས་ཀྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་དབང་ཕྱུག།སྲོག་བདུད་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའིགདོང་། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དྲན་མཛོད་ལ། །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ 
བསྲུང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མ་རུངས་བློ་ལྡན་དགྲ་བོའི་དཔུང་གཞོམ་ཕྱིར། །བསྟན་སྲུངས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག།སྟོབས་ལྡན་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔོན་ཆེན་ 
པོཿ དེགས་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ། གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་སྐུར་སྟོན། མཆོག་གི་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུགཿ ཡུམ་ཆེན་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་ཿ ལས་མཁན་བམ་རོ་ཕོ་མོཿ བཀའ་སྡོད་གཙོ་བོ་སྡེ་བརྒྱདཿ བདུད་དམག་ 


ཐུབ་དབང ང་དང་འ 


> ༄༅། །འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་བཅས། དེས་ཆོགསྤྲོ་ན་མཚོ་དཀར་བ་ཡིན་ན། ལྷ་ཆེན་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྕམ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་རྣམསཿ ཙ་རིའི་གནས་ 
བདག་བསྲུངས་མཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་པར་བསམ། གདན་འབུལ་བཞུགས་གསོལ་ནི། བྷྱོཿ བསྐལ་མེ་འཐོར་རླུང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབུགས་བྲལ་ 
བསྣོལ་མར་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིངྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ཡསྟཾ། 

སྔོན་བསྐྱེད་པ་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་བར་བསམ། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཡིད་དམ་དུ་གསལ་བས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྱོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞགལྡགས་ལ་ 
བདུད་རྩི་བྱིན་དམ་ལ་བཞག་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཞེས་ཞོར་བྱུང་བརྗོད་ལ། སྔོན་ཚེ་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ནི། ཁྱེད་ནི་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བསླུངས་མར་བསྐོས། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སམྟ་ཝས། །དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཉེར་ཁ་སྤོངས་སུ་གཏད། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྙི་དང་། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་སྐྱོད་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསླུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ། 
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དྭ རྒྱུད་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་ན། །མཆོད་སྤྲིན་ཅི་འབྱོར་བཤམས་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཞིང་བར་ཆད་ 


2 28ི༄༦༦.)> 


སེལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྙིདྷ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱཿས་མ་ཡ་རཏྟནྟ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒོས་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་བཞུགས་པར་ 

བསམ། མཆོད་པའི་ཚོགས་བཤམས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་སྦྱངས། ཡིད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པས་མཉེས་པར་བསམ། ཁུད་པར་ཐུན་ 

༡ རྫས་སྨན་རག་སོགས་ཡོ་བྱད་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པར་དམིགས། བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་སྒྲོ་ན་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཨ་ལས་ཐོད་པར་རྩུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། 
མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ལས་རོལ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྫས། །རབ་འབྱམས་སྟང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡ་པའྟཨ་ཕྲི་ཏཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ཨཱཿ 


།ཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཱཾཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱུཾ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་ནག་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཀུན་བདག་སྲོག་གཅོད་མ། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
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„ ༄༅། །མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ལ་འབུལ་བ་ནི། །ཤ་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་སོས་དང་ཞུན་ཆེན་མར་རྒྱུད་དང་། །ཐོད་པ་ནག་མོ་ 
བསྟོད་པའི་རྒྱུད་དང་། །ཀྲོ་དྷ་སཾ་བྷ་ར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རེ་མ་ཏི་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་བོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མ་འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀས་གསུངས་ 
„„ ཤིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པ་ལགས། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
པ དམ་ལ་ཐོགས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེ་ཡིས་མ་མོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་མཛད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་མོ་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ནག་མོ་འཐུམ་སྡེའི་སྲོག་གི་ཊི་ཀ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བའི་གཙོ་བོ་སྲིད་གསུམ་མ་ 
མོའི་སྲོག་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལགས། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཁྲི་མངའ་བདག་ལ་གདམས། དེའི་དུས་སུ་སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འགུལ་ཞིང་ལྡེག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་སྨོན་ 
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ཨཱ ལམ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལགས། དེ་ནས་ཡུན་རེ་ཞིག་ལོན་པའི་དུས་སུ་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་དང་སྒོན་ལམ་མཐུན་པ་པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བ 
- ཞིག་ལ་དཔལ་ལྷ་མོའི་ལུང་བསྟན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས་གཏེར་ཐོན་པའི་དུས་ སུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འཛམ་བུའི་བླིང་ཁྱབ་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ན་བསྲུངས་མ་དཔལ་ལྡན་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
4ཾ། པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བྱུང་བར་འདུགདེའི་སློབ་མ་གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
རླ ྱིལ་འདྲེབྲན་དུ་ཁོལ་བ་ ཅིག་བྱུང་བར་འདུགདེའི་སློབ་མ་ཀྱུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ལ་གྲགས་ཤིང་ནུས་པ་དཔལ་ལྡན་མ་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་འདུགདེའི་སློབ་མ་ 
ཕགབླ་ཆན་མགེན་པོ་སྤྲུལ་པ འི་སྐུ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བ ཙུགས་ཤིང་གྲགས་པ་ཉི་ཟླ་ དང་མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གདའ། དེའི་སྒོཿ བ་མ་སྟོང་ 
དཔོན་ཤེས་རབ་རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱི་།།།།ཡིན། མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུངས་མ་དཔལ་ལྡན་མ་དང་ནུས་མཐུ་མཉམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་གཉིག་བྱུང་། དེའི་ 
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> ༄༅། །སློབ་མ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཚུར་ཕུ་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡོན་ཏན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཕྲིན་ལས་ རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེ་ 
ཡིས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཐུའི་གཡེར་ཐོན་པ་དང་མི་རབས་བདུན་ནམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བ ན་པ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་མའི་ལུང་བསྟན་བསམ་གྱིས་ 
„ མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་ཤིང་། ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ 'འདི་ཡི་ས་བསྒྲབ་པར་འདུ་གདེ་ལ་བུ་སྒོ བ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཡོ དྭ་ཀུང་བསམ་བཞིན་དུས་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འགྲན་ཟླ་མེ ད་པའི་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ 
° རས་ཆེན་ཞེས་བྱགི་བ། དཔལ་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་ཁོལ་བ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པ། ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ པ་ཡང་ 
དཔ ལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ ར་འདུགཀརྨ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྷ་མོ་སྲིད་པ་ག སུམ་ན་སྐུ་ཡིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་མཁ འ་འགོ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་འཁོར་གྱིས་ 


བསྐོར་ཞིང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ང་ཡིས་བསླུང་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་གསུང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདུགརྡེ་འགྲོ་མགོན་གྱི་སློབ་ 
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མྲ་གངས་ མེད་ཀྱང་། རང་ ཅག་གི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤོམ་བྲ ག་པ་ ཞེ ས་བཀྱི་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁ (འཾ་ འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཟིན་ཅིང་ སྨིན་གྲོ་ ལ་ དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱང་བ་ 
ལགས་ཏེ། ཀརྨ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དྲེའུལ་བཞོན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་ཚུན་ཆད་བསོད་ནམས་དང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་གསུང་། ཞལ་ 
ནས་ཡང་ཡང་མགོན་པོ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ་དཔ ལ་ ལྡན་ལྟ་མོ་འདིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་འདུག་གསུང་། ལར་ལྷ་མོ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་སྣང་། དེ་ལྭ་བཱ་མ་ཀརྨ་པས་ཞུས། སྒོམ་སྒྲུབ་མང་པོ་མ་བྱས་ཀྱང་དཔལ་ལྷ་ 
མོ་འདི་ཡིས་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པར་སྣང་། ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཆོས་ སྐྱོང་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པར་འདུགཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཐམས་ཅཧད་སྒྲབ་པར་སྣང་། 
བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ཤིང་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པས་བར་མ་ཆོད་པ་ལགས་སོ། སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི་དད་པ་དང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་ཞིང་དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཉེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་རླུང་སེམས་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །སེམས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ཞིང་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕྲིན་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པ་དཀའ་བར་སྣང་། དཔལ་ལྷ་མོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་རྣམས་ནི་རེ་མ་ཏི་སྐོར་ 
གསུམ་ཡིན། ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་འཁོར་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་ཕོ་མོ་རྣམས་ཡིན། དེ་ལ་རང་ཅག་གི་ལྷ་མོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རེ་མ་ཏི་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ལུགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ལས། གསང་བ་སྲོག་གི་ཊི་ཀ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟ་འབྱུང་ཕོ་དང་ །། ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མིང་བརྒྱ་མ་ལ་ 
མཚན་སྟོང་མ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷ་མོ་འདི་གྲུབ་ན་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་ཐོབ་ནས་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་དབང་དང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟྱ་ཝ། པུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེན། གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅནཿ ཀུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེ་སཿ ཆག་བླ་ཆེན་མགོན་པོཿ 
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ཤིསཿ དོན་ལྡན་ཞབསཿ དྲུང་གོ་བོ་ཤྲི་པཿ རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོཿ སངས་རྒྱས་མཉན་པཿ རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེཿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལགདེས་བདག་བརྲེ་ཤཱ་ར་ལའོ། ། །ཡང་ནཿ 
འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སམྟྷ་ཝ། ཕུ་རངས་པ་ཞང་བཙུན་དར་མ་རིན་ཆེནཿ གཙང་ལ་སྟོད་ཀྱི་ཁུང་པོ་སྟག་ཤམ་ཅནཿ ཀྱུ་ར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེསཿ 
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སྤངས་ཀུན་བློ རིག་པའི་རལ་གྲིཿ = རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡནཿ དྲུང་གོ་ཤྲི་པར ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ། བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབཿ 


འཇུག་ཕོད་བཟང་པོཚ སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆཿ དེས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྱུག་ ལའོ། ། །དཔལ་ ལྡན ལྦ་ མོ་ དུད་ སོལ་ མའི་ སྒོམ བླཟླས་ ནི། རང་ཡི་ དམ་ དུ་གསལ ་བའི ཐུགས ཀར་ མ་ གཅིག་ དཔལ་ ལྡན་ལྟ་མོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཅན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 


༈ སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པོཿ ར དུས་གསུམ་མཁྱེན་པཿ རྭས་ཆེན་པཿ སྤོམ་བྲག་པཿ ཀརྨ་པཀྐིཿ གཉན་རས་སཾ་སྷ་ལཀྟྫ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ རི་ཁྲོད་པཿ མཁའ་སྤྱོད་པར དེ་བཞེན་གཤེགས་པཿ ཆོས་དཔལ་ཡེ་ 


ཆག་ བླ ་ཆེན མགོན་པོཿ སྙོང་དཔོན་ཤེས་ རབ་ མགོན ་ལོཿ རེ་དུས་གསུམ 'མཁྱེན་པ།ཿ རས་ ཆེན་ པཿ སྤོམ་ །བྲག་ང པཿ རྗེ་ཀརྨ་ པར གཉན་ རསཿ ཿ རྗེ་རང་བྱུང་བཿ མགོན་ པོ་ རྒྱལ་ མཚནཿ རོལ་ པའི་རྡོ་ རྡེ ཀུན་ 
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> ༄༅། །བརྒྱད་པ་ཁ་བྱེ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་དེ་ལས་མེ་འབར་གཟུང་འཛིན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་ 
ཨཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་དཀར་པོ་ལས་ཐུམ་པ་དཀར་པོའི་ཁ་ནས་བདུད་རྩི་དཀར་ལྷུང་ལྷུང་བབ་པ་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཨཾ་ཡིག་འོད་དུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ཀ་ར་ལི་ 
ལྐ བི་ཀྟན་ཀ་ལ་རྭ་ཏི་ཙྟ་རུ་པི་ནི་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཨཾ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ་སུམ་རིམ་དང་བཅས་པ་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔ ལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་དུད་པའི་སོལ་བ་ནག་པོའི་སྤྲིན་དང་ བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། ཤིན་ཏུ་སྦེག་པ་ཀེ = རུས་ ཀྱི་ ལུས་ ཅན་ཞལ་ག ཅིག་ ཕྱག་ བཞི་མ་ག ཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་ རལ་གྲི་མེ་ འབར་བ་ ནམ་མཁ འ་འ 
ཕྱར་ཞིང་གཉིས་པས་ཐོད་རློན་དམར་གྱིས་བཀང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྙིའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་ཅིང་འོག་མ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་རྩེ་གསུམ་པའི་མགུལ་ནས་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ་བསྣམས་པ། མི་ 
རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས། སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་བཟློག་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ལ་བལྟ་བ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་ལ་སྦྲལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ 
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ཱེ གིས་བརྒྱན་པ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ ་གཙུག་ན་འཕྱར་བ། སྟན་ཆ་གཡས་པ་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་ན་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་གཡོན་པ་སེང་གེ་རལ་དམར་ཅན་འཕྱོ་བ། རྣ་ལྟག་གཉིས་ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་ཕན་ 
འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ ་ཐོད་པས་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་གླུང་གི་ཀོ་རློན་ཆན་པས་དྲས་པ་ལ་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་ཤམ་ཐུ་བཏགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་པ། 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བཤིབས་པའི་སྐ་རགས་ཅན། ཁྲག་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་དག་གིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཞིང་བོང་བུ་ ཧྱ 
དམར་གའི་སྟེང་ན་བ ཅན་སྐྱི ལ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འགྱིང་ཞིང་རོལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ད ཕུང་རབ་ཏུ་འབ ར་ཞིང་ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ད བུས་ན་ག སུང་ནི་ དུང་དང་° འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུར་ སྒྲག ཤོ 
ཊཱི ཅིང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྒྲབ་གཞུང་རྩ་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་པ་གཙོ་རྐྱང་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་པའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་དམ་ཡེ་ 
འདྲེས་པའི་འཁོར་དུ་བཀོད་པར་བཤ ད་པས་འཁོར་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ལ་རྒྱ་མཚོ་གསལ་སྒྲོན་ལས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་བསྐེད་སྤྲོ་ན། ཐོད་མཁར་གྱི་ཟུར་གསུམ་དུ་མ་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན་རེ་རེ་དང་། 
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། 3 ༄༅། །ཕྱིར་རིགས ་བཞི ལྷ མོ་སོགས 'བསྐྱེད་པའམ། ། པད་ མས་སྤྲལ་ མའི་བསྐུལ་ ལྟར་ན། གཡས་སུ་དམར་མོ་ འགུགས་ བྱེད་ མ་ ལྕགས་ མུ་དང་ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པ་ གསུམ། གཡོན་ན་ ནག་ མོ་ ་གསོད་ 


བྱེད་མ་རལ་གྲི་དང་དགྲ སྙིང་ཐོགས་པ་ གསུམ། མདུན་ དུ་ཙ་མུནྟི་དམར་མོ་ དྲག་ སྟིང་དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ རླུང་གི་བོང་བུ་ཆིབས་པ། པ། རྒྱབ་ཏུ་ཕུར་ པའི ་ལྕ་ མོ་རེ་མ་ ཏི་དམར་ནག་ རལ་གྲི་དང་ 
„ ཕུར་བུ་འཛིན་པ། པཾ | དེ་དག་ གི་ཕྱི་རིམ་ དུཐུགས སྦྲུལ་ གྱི་ལྷ་ མོ་དཀར་སེར་ང དམར་ ང་ལྡང་བཞི། དེ་དག་ གི་ཕྱོགས ་མཚམས་ཀྱི་ཕྲ་ མེན་མ་ པ་བརྒྱད་ནི་ཤར་ཊ དུ་སེར་གདང་མ ་དཀར་མོ་ ་ལྟོར་སྟག་ གདོང་མ དམར་ནག་ནུབ་ 
ཏུ་སྐྱང་གདོང་མ ་སྔོ་ནག་བྱང་དུ་ཕག་གདོང་མ ་མཐིང་ནག་བྱང་ཤར་དུ་རྒོད་གདོང་མ་ སྨྲག་ནག་ཤར་ལྷོར་ ལྱུང་ གདོང་མ་ནག་མོ་ལྟོ་ནུབ་ཀང་ གདོང་མ་ཁྲག་མདོག་ ནུབ་ བྱང་དུ་བྱ་ རོག་ཿ གདོང་མ དུད་ མདོགདེ་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གྲི ་ཐོད་དང་མཚོན་ཆ་སྣ ཚོགས 'འཛིན་པ། ། རླུང་གི་དྲ ་དེལ་ ནག་ ལ་ ཞོན་པ། པ། ། སྒེ་ སྒོ་བཞིར་ཕོ་ ཕ་ཉ་ མོ་ ་དུར་ བྱའི་ གདོང་ཅན་ བཞི་ ནི་ རིམ་པ་ ལྟར་ མདའ་ གཞུ་སྤུ་གྲི བྷྫྷདགྲ་ སྟ་ ཐོགས་ཤིང་ཕྱི་༔ མ་ གསུམ་ 


གཡོན ཞད་ ཀྱི་རྐྱལ ་པ་ ་ཐོགས་པ་ དེད་ནག་ སྙག་ སྦྱང་ཀི་ སྤྲེའུལ ་བཞོན་པ། པ། གཞན ་ཡང་འཁོར་ནག་ མོ་ ་འབུལ་ སྡེའི་ཚོགས 'ཐོད་པའི་སེ་རལ་ ག་ཅན་ གཡས་མི་སྟི ་སྟིང་ཆློན་པ་ གཅོ་མོའི་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ ཅིང་གཡོན་ ཐོད་ པ་ 


461 


ཟླ ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་ཚོགས་དང་མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་འོད་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སོར་བཞིའི་ཚད་མེ་མར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྡུ་ 

མཐིང་ནག་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཚུར་འདུས་པས་རཱཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ 
ནང་དུ། ཨོཾ་ཛྷ་ཤྲེ་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཧྭཾ་གཅིག་ཆད་དེ་ལྟ་མོའི་བྷ་གར་ཐིམ། བཛྲ་ལ་སྱ་རྭ་ག་ཡ་མི་ 
ཧྷཾ འདི་ལ་གསང་བའི་ལྟ་མོའི་བྷ་གར་བཞུགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོར་སྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པ་ཡིན་ལ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚེ་སྔ་ 
རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བར་མ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མདུན་དུ་ལྷ་མོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པར་མཛད་པས་ 
དེའི་ཚེ་བདག་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩུ་ཡིག་ཕྱུང་ནས་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་བྷ་ཀར་གཞུག་དགོས་ཏེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་དང་དཔལ་ལྷ་མོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་སྔགས་ 
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> ༄། །དོན་ཡང་གཤིན་རྡེ་མོ་ ་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་བཞད་པར་མཛོད་ཅེས་པར་ཡོད་དོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེ་ནི བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཕྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་གསང་བར་གཞུག་པ་ཉིད་ དོ། ། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྷོཿཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྣུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བདག་མདུན་གྱི་ས་ 
4 ཐོན་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ གནས་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་སྐད་ཊ ཅིག་ གིས་སྤྱན་ དྭངས་པར་གྱུར། བྷྱོཿ བྷྱོཿརི་རབ་ཆེན་པོའི་ བྱང་ཤྭར་ མཚམས། །གཡུ་མཚོ་ མུ་ལེ་ 
ཤོ  མཐིང་གི ་དབུས། རིན ་ཆེན་ ན་སྣ་ལྔ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། །དེ་དབུས་སྲིད་གསུམ་ཐོཿ ཐོད་མཁར་ན། །གྲུ་གསུམ 'འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་: མོ་དུད་སོལ་ མ། །ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་བཞི་ ཞི་བོང་བུ་ཆིབས། 
འཁོར་ཡང་ནག་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ག །ནས ་འདི་ ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྷྱོཿགཞན་ཡང་གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་དང་། །ལྷ་ཁང་དུར་ཁྲོད་རི་སུལ་ ནས། །ཆོས་སྐྱོངས་བསྲུངས་མ་ འཁོར་བཅས་ ལ། ' 
མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་བཞེས་སླད་དུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱང། །གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཧཱ་ཤི་ཡ་དེ་ཝི་ཀ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ཧཱཾ་བྷོ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཛཿ སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ 


ལྫོ 


/‰ 


༈ སྔགས་སོ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བའམ་བུང་བ་ཚང་ལ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན། དེ་ནས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཕྱུག་རྒྱས། ོ་རཱ་ཤིཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཾ་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དྲཤྱ་ཇ་རྒཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭྭ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཞེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བཀའ་བསྐོ་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐུ་མྱུར་དུ་སྟོན་ཅིགགལ་ཏེ་སྐུ་མི་སྟོན་ན་ཡང་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིགཅེས་ ཅུ 
དང་། གཞན་ཡང་ཅི་འདོད་པའི་བཀའ་བསྒོས་ལ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་སྟེར་བའམ་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ཆུ་འཐོར་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་ 
བསྲེགས་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩེའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་ཀྲ་མ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་དམིགས་ 
པའམ། ཡང་ན་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟ་མོར་གསལ་བས་གྲག་སྟོང་དུ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་རྡུཾ་གི་ཟླ་ཚེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་དཀར་པོས་ 
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༄༅། །བདག་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བསལ་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྙལ། ཐིག་ལེ་ཉི་མར་གྱུར་པའི་དུག་ནི་འོད་དྲག་པོས་ནད་ 
གདོན་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བླརག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ཡོད་པ་ཀློག་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཞེས་བཟླ། གཏོར་ 
མ་ནི་བྱ་ནག་གི་ཤ་ཁྲག་དང་སྙིང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཏེ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧཿ སེར་པོ་ཧོཿ 
དཀར་པོ་ཧྲིཿ སྔོན་པོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ངན་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧཿཧོཿཧྲཱིཿ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་བསྟེགས་ནས་ཞལ་དུ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་ལ་ཟུག་སྟེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ 
ཨོ་ཧྷིཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་རྙཱཾ་བྷྱོ༔ ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ 
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བསྡོ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་ སྡང་བ། མདོར་ན་ (སྡང་དགྲ་ གནོད་ བགེགས་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ ཐམས་ཅད་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི། དམ་ཉམས་ དག་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་མ་ཧཱ་ར་ཀྟཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨི ་དམ་བ་ལི་ཤ་ བྷ་པ་ཡ་ཤྲི་བྷ་པ་ཡ་རྷཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭ་ཧཱ། ཨོ 
རུ་རུ་རོ་རུ་བེ་ཏླིད་བ་ཏོ་སིཿ ཀ་མ་ཡ་ རྟཀྟ་སི་ཧཱུཾབྷྱོཿ ( དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་རྷི་ཤྲི་ཡ་དེ་ཝི་ཀྭཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཨོ་བཛྫ་པདྡེ་དྷུ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་ཝི་དཱ་ཤྟ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ ཅུ 
མུ་དྲ་སྤ ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ། ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ བྷྱོཿརྐྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐིམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྒུ་ཡི་ཆེད་དུ་བཞུགས། ། 
ྡོང་དང་བཀའ་བླཤོག ནག་མོ་སྟེ། །ལྷ །ལྟདང་ལྟ་ མིན་ཕྱག་ བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་ལ ་འཇིགས ་པ་མེད་པར་གྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ ལྕམ་ མོ་བདུད་ ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་པ །ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ ཡི། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། བསྡུ་ན། བྷྱོཿདགའ་ བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མངའ་གསོལ་ 


> ༄༅། །བའི། །དུད་སོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ༈ དཔལ་ན་རོ་པ་ལ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཡུང་ཞུས་པའི་དུས་སུ་གསེར་གྱི་མཆཱལ་བཞི་ 
གཡུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རུ་ཏྲ་མང་པོ་འབྱུང་བས་དེའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ར སྒྲུབ་ན་ལས་སླ་བར རྦད་ན་ལས་ 
ཤྲ ལ་མྱུར་བ་གཅིག་ཞུ་བྱས་ནས་མརྟལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེའི་དུས་སུ་དཔལ་ན་རོ་པས་དུད་སོལ་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ལ་གནང་ནས། བུ་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་སྙོབས་ཅན་ 
ཤྭ གསོན་ཅིགདཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་དུས་སུ་ལྷ་མ་སྲིན་གྱི་བུ་ཕམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དབུས་མའི་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ང་མེ་འབར་བ་གཅིག་ 
བྱུང་། དེ་བརྡོལ་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་གཅིག་བྱུང་། དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐུད་མེད་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ནི་གཤིན་རྗེ་བས་ཀྱང་རྔམ་པའི་བུ་མོ་གཅིག་སྣང་བས་ 
སྲིད་པ་གསུམན་དབང་ཆེར་གྱུར་ཅིགའཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ཅིགལྟ་དམག་བསྒུལ་ལྷ་མ་གྲིན་གྱི་བུ་ཕམ་དུ་ཆུག་ཅིགཅེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
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ང་ལྡན་པ་གཅིག་བྱུང་ནས། ལྟ་དམག་དབྱིངས་སུ་བསྐུལ་ནས་ལྷ་མིན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་དེད། འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ ་ཐུད་ མེད་དེས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཕྲོགས་ འབྱུང་བ་ བཞིའི་བཅུད་ བསྡུས། སྐྱེ་ 
བསོར་བྱགརབའཅིདད། བྱུང་། ཅུ ཁྲོ་ ་ཆེན་པོ་ བོར ༢ སོ འག ་མོ་ ཁ་ད 'གྱི་གཙོ་མོ་ བྱེད་ ཅིང་། ། ཕྱོགས་བཅུ་གླི གླིང་བཞི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཀྱིས་ ཤུལ། མིང་ཡང་དུར་ཁྲོད་གནས་ ཤུལ་ མ་ 
¡ ཞེས་བྱ། དུས་དེ་ཙམ་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་དུས་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མ་མོ་འདི་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ་རྫུ་འཁྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྣང་བས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
ཕོར་བཏང་དགོས་སྙམ་ནས་དགུག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མདུན་དུ་བཀུག་ ནས་གསུངས་པ། ། ཁྱེད་ནི་སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་མ། །གཤིན་ རྡེའི་ཐུ་མོ་ (་ཡིན་ པར་ཤིས། །གོས་སུ་མི་ལྤགས་རློན་པ་གྱོན། ། །ཤ་ལ་ 
དགའ་ ཞིང་ཁྲག་ ལ་དད། །བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ 'དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ང་ཡིས་བཏུལ། །ཞྱེད ཀྱང་ང་ཡི་ ས་འདུལ་བར་ བྱེད། །དམ་ལས་འདས་ན ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ ཀྱུང་འཕྲོག །ཅེས་བརྗོད་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར་མ་ 
ཐག་ཏུ། མོ་ཡང་འདར་ཞིང་ལན་ཞུས་པ། ང་སྲོག་དང་མ་ཕྲལ་བར་མཛོད། ཕྱི་མ་བཀའ་མི་བཅག་ཞུས་སོ། །གསང་བའི་བདག་པོས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ཞིག་བསྐལ་པའི་སྟིགས་མ་ལ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་སངས་ 


> ༄། །རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །རྡོརྗེ་གདན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཐུལ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའིལྷོ་སྒོ་སྲུངས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པ་ན། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ནམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ཅེས་གསུང་ནས་དམ་ལ་བཏགས། དེ་ནས་ཙནྡན་ དང་སང་རྡེངརྣམས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་ དུ་བརྩིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་བ་ ལ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་ 
ཾ པ། ༈ ངེས་བརྩིགས ་པའི་དྲི་བཟང་ཤིང་འདི་རྣམས ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས་མེ ་ལྔ་རང་འབར་བྱས་ནས་ང་ཉིད་ཡལ་བར་ གྱུར་ཅིགང་ཉིད་ སྦུགས་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་བུད་མེད་ བཞིར་ གྱུར་ ནས་རྡོ་ 
-རི རེ་གདན་གི གྱི་ མུ་སྟེགས་ བཏུལ། ། ཀྱེ་རྡ་རྗེའི དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱོགས་ བཞིའི་སྒོ་ ་བཞི་ བསྲུངས་ནས་དྲེགས་ པ་ ་ཅན་ གྱི་ སྲོག་ དབུགས་ ལེན ་ཅིང་ཤྭ་ཟ་བ་བཞིར་ གྱུར་ ཅིགཅེས་སྨོན ་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ། ། དྭག་ ཁོ 'གྲུ་ 
གསུམ་ཤིང་བརྩེགས 'དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་རང་འབར་ དུ་བྱུང་ནས་མོའི་ ལུས་ཀྱང་ཡལ། མེ་ 'ལྔ་ མོ་རང་གི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་པར་ གྱུར་ལྟོ། །དེ་ལ་མོ་ཉིད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཀའ་བཙན་པས་མོ་རང་ཡལ་ 
བའི་མེ་དུད་སོལ་གསུམ་ ཐལ་བ་དང་བཞི་ལས་གཏུམ་རྔམ 'དྲག་ཤུལ་དང་ལྡན་པ་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བུད་མེད་ རྫུ་སྤྲུལ་ཅན ་ཞིག་ སྤྲལ་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའི་ཕོ་ ་བང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
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ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྤྲལ་པའི་སྲས་ལ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལྟོ་བ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད། ཤ་སྔོ་ལ་རིད་པ། ལུས་སྐམ་ལ་སྐྲ་གཟིངས་པ། མིག་ 
རྩ་དམར་བ་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་སོལ་བ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པོ་ཡང་དུ་བ་ལ་དུ་བ་སྔོན་པོའི་རྒྱུད། མེ་ལྕེ་ལ་མེ་ལྕེ་དམར་མོའི་རྒྱུད། ཐལ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྐུ་ 
མོའི་རྒྱུད་དང་བཞི་བྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་རུ་དམ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས། དམ་ཟན་བྱིན་ནས་དམ་ ཆུ་བླུད་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བཀའ་བཏགས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་ལ་ 
བརྒྱན། གསང་མཚན་རྡོ་རྡེ་ལྕམ་གཅིག་ལས་མཁན་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །སོལ་བ་ནག་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུད་མེད་དེས་ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཀའ་བཙན་པས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐོར་ཞིང་། 
སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་དབུགས་ལེ ན་པ་ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་ཞི ང་ལྤགས་རཱོན་པ་གྱོན་པ ་གཅི ག་བྱུང་། དུས་དེ ར་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་གཟིགས་ནས་མ དུན་དུ་བཀུག་ སྟེ་ག སུངས་པ། སངས་རྒྱས་བ སྙན་པ་ འདི་ལ་ 
ང་དབང་ཆེ། །བདུད་དང་མུ་གཏེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །བདག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་བཏུལ། །ཁྱོད་ཀྱང་ང་ཡིས་འདུལ་བར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ང་ལ་ཕུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གྲལ་དུ་ 
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= ༄༅། །འཛུད། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཕུལ་ན། །དེ་མ་ཐག་ཉུ་ཁྱེད་ཉིད་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །མགོ་བོ་འགས་ཤིང་ཡུས་ཀྱང་ཚལ་པ་སྟོང་དུ་འགྲོ། །བསྐལ་པར་དུས་ 
མིན་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་སྐད་གསུངས་པས་མོ་ཡང་འདར་ཞིང་དངངས་ལ། ང་ཉིད་རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མ་ཕྲལ་དང་། །ཕྱི་མ་ཅི་གསུང་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་མི་བཅག །ཅེས་ཟེར་ཞིང་བྷྱོ་མཐིང་ནག་གཅིག་དང་ 

ྐ སྲོག་གི་ཡི་གེ་འབྲུ་བདུན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གིས་ཆོས་སྐོང་བའི་བསྲུང་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

ཤྲ ཀྱིས་མོའི་སྐྲ་མཚམས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅིག་བཞག་ནས་དམ་ལ་བཞགམི་འགྱུར་བའི་བཀའ་རྟགས་སུ་མི་སྟྱོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་གཅིག་ལས་མཁན་ཏུ་བཏགས། དེ་ 
ནས་འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་བཀའ་རྟགས་བཞག་གོ །འདི་ལ་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ་ལྟ་ཚངས་པའི་སྦྱོར་ཡུམ་དུས་སུ་ལྟ་མོ་དཔལ་འབར་མ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། ལྷ་མིན་ཀུན་གྱི་དུས་སུ་ཁམས་གསུམ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་མོ། 
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§ རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་དུས་སུ་ལྷ་མོ་གཏེར་ བདག་ཙན་ ཏི་ཀ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱི་ དུས་སྐུ་ལྟ་མོ་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམ་མ་ཞེས་བྱ་ བའི་མཚན ་གྱི་རྣམ་ གྲངས་དང་། གནས་ནི་ལྷོ་ ཕྱོགས ་གཤིན་ རྡེའི་ཕོ་བྲང་ རྟག་ ཏུ་ འཛིན ་ཅིང་ 
 གཤིན་རྡེའི་བུ་མོསྟིང་འཕེལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡེཤེས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དུད་སོལ་མ་འདི་དེ་སྔ་ཆུ་བོ་གདྒཱ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན། ད་ཡརཁག་འཐུ་མམོ་འབུམ་ཐེའི་ཡང་སྙང་། ། ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
རཿ སྤྲུབསྤུ་གི་ཀ་མ་ལ་ལྟ་བུ། ། མེ་ལས་ཚ་བ། ། གློག་ལས་མྒྱུར་བ། རླུང་ལས་མགྱོགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེ ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུངས་མ་དམ་པ་མཛོད་ པཱ 
ཀཱ ག་གསུང་ནས་གནང་ངོ་། །རྗེ་མར་པ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྫོག་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་གཉིས་ལ་ལྟ་མོས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཅད་བཅས་པ་ ཡེ 
གནང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེས་ཞུས་ཤིང་། དེ དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། ། །དེ་ཡང་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ས་ར་ཧཿ ཀླུ་གྲུབཿ སྐལ་བ་བཟང་མོཿ ལྭ་བ་པཿ དེ་ 
± ཌྔའི་ཟླབ་མ་ཏེ་ལོ་པ ནཱ་རོ་ཞབསཿ རྗེ་མར་པ་རྗོག་སྟོན་ཆེན་པོར རྔོག་མདོ་སྡེ་རྔོག་ཀུན་དགའཿ རྔོག་གཟི་བརྗོད་གྲགས། ོགརིན་ཆེན་བཟའ་པོ> རྔོག་ཆོས་རྒྱལ་བཿ རྔོག་དོན་གྲུབ་དཔལཿ རྔོག་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །དཔལཿ རྔོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ཿ རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྲུབཿ མཁའ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོསཿ དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བཿ དེས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། ། 
ཡང་འདིའི་ལུང་གི་རྗེ་མར་པའི་ཤོག་དྲིལ་བཅོ་ལྔའམ་ཆོས་དྲུག་སྲས་མཁར་ཡར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་དུད་སོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སྷ་ཕོད་རྡོ་རྗེའི་སོག་དྲིང་ལ་དད་པའི་མའི་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ 
# བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། བཀའ་མ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྡེང་ཆ ཏེ་ལོ་པཿ ནཱ་རོ་ཞབས༔ རྗེ་མར་པཿ སྲས་དར་མ་མདོ་སྡེཿ རྗེ་མི་ལ རས་ཆུང་པཿ ཁྱུང་ཚང་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མཿ ཤངས་པ་དམར་སྟོནཿ རྒྱུ་མཚམས་ 
ཙ། སྒོམ་ཆེནར སྐྱིད་ཕུག་པར འོལ་སྒོ་རིན་ཆེན། བྱང་གླིང་པར སངས་རྒྱས་དབོནཿ གཅུང་རིན་པོ་ཆེ མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་པར རིན་པོ་ཆེ་རིན་རྒྱལ་བཿ མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བཿ རྔོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ༔ 
མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚནཿ དཔལ་ཀུན་བཟང་རྩེ་པཿ རྗེ་ལྷུན་བདེ་རབ་འབྱམས་པཿ མཚན་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོཿ མཁས་གྲུབ་བྡྷ་མ་ཏིཿ དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ༔ དེས་བདག་བཛྲེ་ཤཱ་ར་ 
ལའོ་། ༈གཏེར་མ་ནི། གུ་རུ་ཆོས་དབང་ཆ རྡོ་རྗེ་སྡེང་ཿ ཏི་ལོཿ ན་རོ་ཞབས། རྗེ་མར་པཿ གུ་རུ་ཆོས་དབང་ར ལྟ་དར་མ་རྒྱལ་པོཿ ལྷ་འདི་དག་གྱེར་ལྷ་པ་ཡིན། ལྷ་དར་མ་སྒང་པཿ ཡན་པ་བློ་བདེཿ སྨྱུག་ཚལ་ 


ཟེ ས་ཆེ ཀུན་དགའ་གླིང་པ་ཤེས་རབ་སངས་རྒྱསཿ དཔའ་བོ་གུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་བུདྡ་མ་ཏི། དེ་དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དེས་བདག་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལའོ། །གཅིག་ཞུས། 
{ཡམངྒ་ལ།། །། 


༦) 


12892819-ཏུཌྱེ་ཏྨི 
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༄། མ་པ་ྱང་ག་སྒོ་མོགསབུ་རི་ཞསབདགགམངོནཏོགསགསོལམཆདདངསྲབུནའབརགྲ་བགགསཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ།། 


༣༩; 
བེ 
༄ 


18;>®ུ་ཌྩེ ང'ཧི&&.:7‰ 


༄༅། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་མཚོ་དཀར་གནས་བདག་སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེ་དང་གཡུ་སྒྲོན་མ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ 
པར་སྤྲོ་ན། གཡུ་སྒྲོན་མ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་གྲངས་མི་གཅིག་པ་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ལུགས་མང་བས་དེ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ། 
འདིར་མདོར་བསྡུས་སྣ་ཚང་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འགོད་ན། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཆོ་ག་གཞན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐང་གསོ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་གཙོ་བོར་བྱས། འདིའི་སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེའི་སྐོར་གཅིགགཡུ་སྒྲོན་མའི་སྐོར་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤམ། འདི་ཀ་གཉིས་གཙོ་བར་བྱེད་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ 
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༄༅། །མ་གཙོ་བོ་ལ ་ལ་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱ། དེ་ལའང་སྒམ་པོ་ པོ་ལྷ་རྩེའི་གཏོར་མ་ལྟ་ བཤོས་ཟླུམ་པོ་ ་འདྲ་བའི་བླ་མ་གཏོར་ མའི་དབྱིབས་དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ བྲན་པ། 
གཡས་སུ་བཙན་ཿཏ བཤོས་གཅིག་ ཅར་དམར་པོ་ སོགས ་བཙན ན་རྣམས་ལ་ དམིགས་ པའི་ཤ་ ཁྲག་གིས་ བརྒྱན ་པ། གཡོན་དུ་བདུད་བཤོས་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ལ་ 'དམིགས་ པའི་ཤ་ཁྲག་ གིས་བརྒྱན་ པ། 
རྒྱབ་ཏུ་རྒྱལ ་བཤོས་དཀར་ གཏོར་གཉིས་སམ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ། མདུན ་གྱི་གཡོན་ངོས་ ཀླུ་བཤོས་དཀར་ གསུམ་མངར་ གསུམ་ ཁུ་སྨན་ཅན་ གཅིག་ མཁར་ནག ་སྔགས་འཁོར་ བཅས། 


ཀླ་བདུད་ཤཾ ་བ ་མགོ་ སྐོགས ལྭ འབུལ་རྒྱུ། མདུན ་དཀྱིལ་ དུ་འབྲང་ རྒྱས་ སྨན་ མོ་ལ་ ༥འབུལ་ རྒྱ། གཞན་ བཤོས་ཕྲན་ དཀར་ གཏོར་ ཟླུམ་ པོ་ ་གསུམ། དམར་ གཏོར་ གསུམ རྣམས་ སྒོ་ བསླུངས་གནས་ 


477 


ས་སང ཨུར ¦: 


; བདག སྤྱི་ལ ་འབུལ་རྒྱུ། སྤྱན་ག ་གཟིགས་བསངས་ སྔ་ཛྫས་ མཆོད་ རྫས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཚོགས ་པར་བྱས། གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་སྣོད་ གཙང་ མར་ གཙོ་མོ་འ ལ་སྨན་བཤོས་དཀར་ གསུམ་ མངར་ ང་གསུམ་ འོ་མ་ཆང་དང་བདུད་ 
¦ རྩིས་ བྲན་ པ་དང་། དཔལ་ 'བཤོས་ཟུར་གསུམ་གྲི ་རིས་གཉིས་བྱས་པ་ལུག་ཤ་ སོགས་ཤཱ་ ཆང་བྲན་པ ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་ལ་ བཤོས་ཕྲན་ལྔས་ བསྐོར། མདུན་ དུ་སྨན་ བཤོས་ན་ཆུང་གི་ནུ་མ་འདྲ་བ་གཅིག་དཀར་ 
གསུམ་གྱིས་བརྒྱན། དྲག་པོ་ བསླུལ་ ན་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་ གྱང་ཟུར་དུ་བྱ། ། གྲོ་ཡོས་སྡེར་ གང་། ནས་དཀར། འགྲོན་ བུ་བུ་ཆེ། མོན་ ལུག་གླ་སྒང་། ། ཕྱེ་མར། ཡུག་ཤ་ ལག་པ། 


དཀར ་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚདཿ ཇ་ཕུདཿ གསེར་སྐྱེམས་བསངས་དང་འབྲེལ་ན་བསངས་རྫསཿ སྤོས་དཀར་སོགས་ ཀྱི་དུད་པར གུ་གུལ་མ་གཏོགས་དྲི་བཟང་ཐམས་ཅདཿ མཆོད་པ་ 
ཉྱེར་ སྤྱོད་སོ གས་གང་འཛོམས་ཐམས་ཅདཿ མདའ་དར་ལ་སྟག་རས་གཟིག་རསཿ གཡུ་ཆུང་༔ དུང་ཿ གསེར་མེས་མ་བསྲེགས་པ་སོགས་བཏགས་པ། མེ་ལོང་ཤེལ་སོགས་བླ་རྡོའི་རྟེན་རྣམས་སོགས་གང་ 
ཚོགས་བྱ། གཏོར་མ་བཟའ་བཏུང་མ་གཏོགས་བླ་རྡོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱས་གསོལ་མཆོད་ནམ་བྱེད་བཤམ་རྒྱུ་བྱ། རྟེན་སོགས་དེ་ཙམ་མ་འཛོམ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་འགྲོ་ ་ཟུར་དུ་མེད་ན་དམར་ 
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÷ ༄༅། །གཏོར་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིགགཞན་སྒྲབ་མཆོད་དམ་དགུ་གཏོར་དང་འབྲེལ་ཚེ་སྒེར་དུ་མི་དགོས། སྣམ་པོ་ལྷ་རྩེ་ལ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་དཀར་གྱི་ཐིག་དང་དམར་ཐིག་ཙམ་བྱས་ 

ཀྱང་རུང་ཁྲག་མི་བྲན། སྣོད་གཞན་དུ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གཏོར་མ་བྲང་རྒྱས་སྨན་བཤོས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཤོས་ཕྲན་ལྔ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་རིལ་ཐུས་བསྐོར་བ་བཤམ། ལྷ་རྩེའི་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་ཟུར་ 
ཟླ གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཀར་གཏོར་གཅིགགཡོན་དུ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་གཅིག་རྣམས། མདུན་དུ་བདུད་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་གཅི་གདེའི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ སྤྱི་གཏོར་གཞི་ 
2 བདག་སོགས་ལ་ཟུར་དུ་མེད་ན་བཤོས་ཕྲན་དཀར་དམར་གཉིས་རྣམས་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེའི་འཁོར་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཤམ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། གུང་དུ་འདིའི་རྟེན་སྨྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བཤམ་མོ། 
ཡང་རྒྱས་པར་གཙོ་བོ་ལ་ལྷ་བཤོས་བདུད་བཤོས་བཙན་བཤོས་ཀླ་བཤོས་དམུ་བཤོས་མཁར་བཤོས་སྨན་བཤོས་ནུ་མ་འདྲ་བའམ་ལེབ་ཅེ་འདྲ་བ་འབྲང་རྒྱས། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར། གཡུ་སྒྲོན་མ་ལ་ 
འབྲང་རྒྱས་སྨན་བཤོས་གཅིག་ལ་གཡས་སུ་དཔལ་བཤོས་གཅིགསྨན་བཤོས་ནུ་མ་འདྲ་བ་མདུན་དུ། དེ་ནས་སྙིང་བཤོས་གཅིག་དང་དུང་། བྱ་གཅིག་གཙོ་བོའི་རྩེ་ལ་བཙུགས། གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་ 


¬ 


གཏོར་ ཕྦན་ ལྔ་ དང་བཅས ་ལ་ བཤམས་ནས ་བདུས་ནི་ཕྱི་ ཅ། འདི་ཆེ། མ །ཁོག་ ཙ་རི་དང་ཁྱད་ པཕར་ མཚོ་དཀར་ གཞི་ཿ བདག་ ཞིང་སྐྱོ སྐྱང་སྒམ་ པོ་ ལྷ་ རྩེ དང་ གཡུ་ སྒྲོན་ མ་ ་གཉིས་གཙོ་ཆེ། དེ་ ད་ ནས ཅིག་ ཆར་ དམར་ ཁོ་ 

ར ས་བཙན། ། ཀླུ་བདུད་ཤ་ མགོ་ ཅན་ སོགས འབིགས བྱེད་ དང་མཚོར་ གནས ཡཕ" གཙོ་བ་ ཀགླུ་གཉན་ ས་བདག་ རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་གཉིས་ སོགས་ཌྣ རྒྱལ་ པོའི་རི རགས། བདུད་ རིགས། དམུ་རིགས། ཨེ མ་ཀ ཙ་ཏི ཏ་ སོགས་ མ་ 
ཌ་ཀི། སྒོ་ ་བསྲུངས་སྦྱང་གདོང་སྟག་ གདོང་སོགས་ ཌཱ ་ཀི ་དཔའ་བོ་ཤ་ཟ་ཡིན ་པས་མདོར་ན་ སྡེ་བརྒྱད ་མ ་དང་མཁའ་འགྲོ་ ཐམས་ཅད ་འདིར་ འདུ་བས་ དེ་ དག་ ལ་ པ་དམིགས། ཨ་ དང་ དཔའ་ མོ" མཁའ་ འགྲོ་ ་མཨ་ལ་ @ྷ 
ཀར ལཿ དགའ་བ། འགའ་ ཞིག་ གྲ ཁྲག་ ལ་ །དགའ་ པའི་རི རགས ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་སྡེ བརྒྱད ་སོགས་ ཀྱི རིགས་མང་བས་གང་ལ་གང་འཚམས་འབུལ་ པའི་ཆེ ཆད་ དུ་གཏོར་མ་ ཡང་དམི གས རྟེན ་དེ ་བཞིན ་བྱས་ པའོ། ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་བཤོས་དཀར་པོ་དང་། དམར་གཏོར་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར། གཡུ་སྒྲོན་ལ་འབྲང་རྒྱས་མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་ བུས་བསྐོར་བ་གཅིག་དང་། མདུན་དུ་སྨན་བཤོས་ནུ་མ་འདྲ་ གཅིག་ ངེ 
ཉིས་ཅམ་གྱི་ གྱས་ ཀྱང་ཆོག་ གོ། དྲག་ ་པོ་ བསྐུལ་ ཚེ་ཐམས་ཅད་ཤ་ ཁྲག་ གིས་མཆོད། ། གཞན་ལྷ་ཀླུ་རྒྱལ་པོ་སོགས རྣམས་ ལ་ དཀར་ གཏོར་ འབུལ་པ་ འདི་ ཀ་ ལེགས་ བཔར་ མངོན། དེ་ ནས་ བསྟན་ བདེ ་བར་ འཁོད་ ཡི་ 


པ་ 
{སོག 
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1789. ུབྷེཏྷ༦ ཏི &1‰ 


„ ༄༅། །དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞན་གྱི་བདག་མདུན་སོགས་སོང་ན་དེས་མཐུས། ཡང་འདི་ཁོ་ནའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཁོལ་བུ་དང་བདག་བསྙེད་ཟུར་དུ་སྤྲོ་ན། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བ་དེའི་ 


བསྐྱེད་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཁོ་བོས་མཁར་ནག་གི་གཏོར་ཆོག་གི་མགོར་བྲིས་པ་དེ་ལྟར་གང་འོས་བྱ། ཡང་ཀརྨ་པའམ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་བས་དེ་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཔི་གྷན་སོགས་ཀྱིས་བསངས། 
„ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྕངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེ། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལས་སྣང་ཚུལ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
༧ སྒེག་ཉམས་གཞོན་ཤ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། །སྤྱན་གཉིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་འབུར་ཚུགས་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །གཡོན་པས་ 
མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ། །འཆི་མེད་བཅུ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། །ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་བཅུག །སག་ལྷཾ་དང་བཅས་ ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱི། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་བརྗིད་པར་ 
བཞུགས། ༈ཟ་འོག་ཕོད་ཀ་ཐུན་མཚམས་མདངས་ལྡན་གྱི། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཤྭ་ནག་གསེར་གྱི་མདོངས་ཅན་དབུ་ལ་གསོལ། །མཚན་དཔེ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་ 


481 


སྐུ། །སྣང་སྲིད་མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཟིལ་གནོན་དབང་སྡུད་ཚར་གཅོད་དམ་ལ་འདོགས། །ཀུན་ཀྱང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་སྦྲལ་ཏེ་གང་འདུལ་གྱི། 

འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཧྲཱིཿཡིས་མཚན། །ཧྲཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་རང་འདྲའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་བྱོན་ཏེ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །དཀོན་མཆོག་གུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །སླར་ཡང་དབང་ལྷ་སྨྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་གང་སྒྲིབ་བྱང་དབང་ཐོབ་ཆུ་ཞབས་ཀུན། ། 
སྱི་བོར་འཁྱིལ་ལས་མེ་བསྐྱོད་རྒྱས་བཏབ་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བཱིཿཡིག་ཐ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཚུར་འདུས་པས། །སྔགས་ 
ཕྲེང་ལ་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀརྨ་ཀ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཧཱུཾ ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡང་མཆོད་པ་སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྒྲོས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི། །མཆོད་ 
སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མངོན་སྤྲལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་བཛྲ་གུ་རུ་པ་ས་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱཱི་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྷ། པཉྙཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཏདྒི། སོགས་དང་། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
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> ༄༅། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་ཀྱི། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་ཕྲིན་སྒོ་དབྱེ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀརྨ་པ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་སྟོད་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག།དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཀརྨ་པ་ཉིད་དང་། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མེད་པ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བ་ལས། །ལྟ་ 

ཁུ སྲིན་དམ་བཏགས་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་གྱུར། ཅེས་གསལ་གདབ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནི། དམིགས་བརྟན་སྦྲ་རྫས་སོགས། སཱ་བྷ་ཝས་ཕྕངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞིང་ཁམས་རྣམས་དགྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་གནས་མཆོག 
ཱུ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྤོ་དང་མཚུངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དུ་མ་བྱོན་ཞིང་། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། གནམ་ལ་འཁོར་ལོར་རྩིབས་བརྒྱད་འཆར་ཞིང་། ས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བཀྲ་བ། 
ལོགས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟེང་ན་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ། བར་ན་ན་བུན་འཇའ་ཚོན་བཏིགས་ཤིང་། སྦྲང་ཆར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པས། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཚོགས་རྣམས་ 
བཀྲུ་བ། ནེའུ་སིང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་བཀྲ་ཞིང་། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དྲི་བཟང་འཕྲོ་བ། བྱ་དང་རི་དགས་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ། གངས་རི་ཤེལ་དཀར་ཐང་ལ་བརྡལ་འདྲ། འབབ་ཆུ་དར་དཔྱངས་ལོགས་ལ་བཀྲམ་ 


483 


འདྲ། བདེ་ཆེན་འོ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་འབྲུབ་པ། རི་བྲག་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་རང་བཞིན། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་མིག་བཀྲ་བ། དཀའ་ཐུབ་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་བསྟེ་གནས། གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་ཉམས་རྟོག་སྤེལ་ 
་ཱ ཞིང་། ལྷ་དང་རིག་འཛིན་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ། མཐོང་ན་དང་བ་འདྲེན་པའི་བསྟེ་གནས། བསྡད་ན་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི་གནས་ཆེན། འདོད་དགུ་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་འདུན་པ། གནས་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
གཙོ་བོ། 

ན་ 


ཏུཌྩཾངྨཅི=&.:‰ 


། ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙ་རིའི་ལྟེ་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོགགཤལ་མེད་ནོར་ཐུས་གཏམས་པའི་རི་བོ། བཀོད་པ་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ 
ལྡན་པ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུ་དུ་མས་གང་ཞིང་། ལྷ་མིའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱུག་པ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ། སུམ་རྩེན་དབང་པོའི་ཁང་བརྩེགས་དང་མཚུངས། སྤྲལ་པའི་གནས་ཆེན་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཉམས་དགའ་བག་ཕེབས་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་། ལྷུན་ཆགས་ཟིལ་ཆེ་བྱིན་རླབས་ལྡན་པ། སྤྲལ་པའི་གནས་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར། དེའི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་ཞིང་གནས་འདིའི་བསྲུངས་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ལ་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཁ་འཛིན་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་འབེབ་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཉེ་ 


1). 


„ ༄༅། །བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཙ་རི་ཏྭའི་བཀའ་བསྲུངས་དཔལ་ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཅིང་སྣང་ཚུལ་སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་དཀར་པོ་ལྟའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ་སྒམ་པ་ལྷ་རྩེ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཚེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་ 

ཀའ མཛེས་ཤིང་ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརྲིད་འབར་བ་སྣམ་ཞིང་གནག་པའི་རལ་པ་འཕྱང་བ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་དམར་གྱི་ 

པ ལ་ཐོད་ཅན། སྐུ་ལ་དར་དཀར་པོའི་ན་གཟའ་ཡུང་མ་གསོལ་ཞིང་སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་གཟན་ཐིག་མ་སེ་རལ་ཁར་དཀྲིས་པ། ཕྱག་གཡས་སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཊ་ག་རྩེ་གསུམ་ཨ་ལོང་དྲིལ་ཐུས་མཚན་པའི་ཡུ་བ་ 
སྐེད་པར་གཏད་རྩེ་མོ་སྲིད་རྩེར་སླེབ་པ་བསྒྲེང་བ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གསེར་གཞོང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན་ཞིང་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་ 
པ། སྐེད་པར་གསེར་སྐེད་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་བཅིངས་ཤིང་ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་གྲོ་དཀར་ཁྱུང་གཤོག་ཆིབས་པ། ཞོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། དམ་ཅན་ལྷ་དམག་འབུམ་ 


‰ 


ྷེ གྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་སྲུ་བག་དམར་དབུས་སུ་ཅིག་ཅར་དམར་པོ་བཙན་རིགས་བྷེ་དང་མི་ནག་གི་གཟུགས་ཅན་གཡས་མདུང་དར་དམར་པོ་གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་ཤིང་རྟ་དམར་ལ་བཞོན་པ་དཔག་ཏུ་ 
/ མེད་པ། གཡོན་དུ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མགོན་པོ་ཆ་ཡུགས་སག་ཐེབ་གསོལ་བ་གཉིས་དང་། མདུན་དུ་ཀླུ་བདུད་ཤ་མགོ་ཅན་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དགུ་པ་སྲུ་མདོག་མཐིང་ 
ནག་གཞོན་ཤ་ཅན་ནོར་བུས་སྤྲས་ཤིང་སྡུལ་འཇུག་འཁྱིལ་བ་རྣམས་རང་འདྲའི་འཁོར་དུ་མ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་བསྲུངས་མ་ཌཱ་ཀི འི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཅེ 
རང་རང་ཆ་ལུགས་འཛིན་པས་བསྐོར་བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་དང་རང་རང་གི་སྲོག་སྟིང་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གནས་ པ 
འདིར་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཤེགས་པར་གྱུརཿ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་གསྦྷི་ཧྭ་དི་ཏྱ་གྲ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཀྱེ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་དག་ 
རི་རབ་གླིང་བཞི་གསལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་དར་ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་གི །བོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཆེ། །ཙ་རི་ཏྲ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་གནས། ། 


7898. ཏུ་ཊྩཾཏྨ།པཇི&. 


-- 


༄༅། །གསང་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ནི་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འཁྲུག །བསྟན་པའི་བཀའ་ཉན་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ནི། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མཛད་ 
པའི་ཚེ། །ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་གནས་ཆེན་གསུམ་ན་བཞུགས། །བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ། །བདུད་མགོན་ནག་པོ་བདུད་འདུལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྲོག་དཐུགས་ 
ལེན་པའི་ཚེ། །ལྷོ་བཙན་ནག་པོ་བར་སྣང་ཁམས་ན་རྒྱུ། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེ་ལྷ་དམག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་མཛེས་ཞི་ལ་འཛུམ་ཞལ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྒུ་ལ་དར་དཀར་ན་ 
བཟའ་ལྟུབ་སེ་ལྷུབ། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་དར་དཀར་བ་དན་ནམ་མཁར་འཕྱར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་གཞོང་རིན་ 
ཆེན་དུ་མས་བཀང་། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་གྲོ་དཀར་ཁྱུང་གཤོག་ཆིབས། །དམ་ཅན་ལྷ་དམག་འཐུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་རྣམས་དང་། །མ་དང་ཌཱ་ཀི་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རང་རང་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་གཟིར་མནན་ལ་སོགས། །ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་ 


པར་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ལ་ལས་དཔལ་གྱི་རག་དུང་ཙེ་རེ་རེ། །ལ་ལས་ལེགས་པའི་བརྡ་སྐད་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །ལྷ་དབང་ཆེན་པོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་བཞེས་པ་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པས་བྱོན་པར་བསམ། རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་སྦྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་རྫས། །ལྷབ་ལྷུབ་ 

¡ མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ཚོགས་པ་འདིར། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་གསྦྷེ་ར་དི་ཏྱ་གྲ་ཡ་མ་ར་ཙ་དཱ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 3 
རུ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སུ་གསལ་བས་ཆོས་སྙོང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལྡགས་ལ་བདུད་རྩི་བྱིན་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམས་ལ། སྔོན་ཚེ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཀརྨ་པ། །པདྨ་འབྱུང་ ཐ་ 
གནས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཚོགས་རྣམས་དྲན་མཛོད་ལ། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་མ་ཧཱདེ་ཝ་གསྦྷི་རྭ་དི་ཏྱ་གྲ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡ་མ་ར་ཙ་དཱ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ས་ 

མ་ཡ་རྟཀརྟུ། ཞེས་སོ། དེ་ནས་མཐོད་པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝ་སྣངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་འབུལ་བ་ནི། །ཆུ་ 
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= ༄༅། །གཙང་འོ་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཙནྡན་རྒྱ་ཤུག་སྤོས་སོགས་དུད་པའི་སྤྲིན། །འབྲུ་མར་རྩི་མར་ཤོལ་སོགས་སྣང་གསལ་ 
རྫས། །དྲི་བཟང་ཆུ་གཙང་སྦྱར་བ་བྱུག་པའི་མཆོག།དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་ཞལ་ཟས་དང་། །རྔ་དང་བསིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ་འི་བར། མཛེས་ 


སྐ པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་རོལ་མོ་དང་། །སིམ་པའི་དྲི་དང་རོ་བརརྒྱའི་རོ་མཆོག་ཚོགས། །འཇམ་ལེགས་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་བཅས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྲྭ་པ་ 
@ ཤབྟ་གནྡྷེ་ར་ས་སྙེརྣ་བི་ཤྭ་པྲ་ཏིནྣཾ་སྭ་ཧཱ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་རྫས། །རིན་ཆེན་དབིག་དང་དར་ཟབ་རུ་མཚོན་དང་། །གཡབ་དར་སྟག་ཆས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཅས། །བཀྲ་ ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་བཟའ་བཏུང་དུ་མས་མཆོད། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཚོགས་དང་རྩོས་བྱེད་དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཟས་སྣའི་ཚོགས། །རྟ་དྲེལ་གཡག་དང་ར་ཡུག་ནོར་ཕྱུགས་བཅས། །གྲི་ཁྲབ་གོ་མཚོན་ 
རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་འབུལ། །དེ་སོགས་མཆོད་རྫས་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །རང་རང་ཡིད་དང་ 


489 


® 


ྒེ མཐུན་པར་འབུལ་བར་བགྱི། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་ཞི་བར་མཛོད། གེད་པནི། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བརྒྱུད་བྲན་དུ་ཁོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་ནས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །སྒོམ་པོ་ལྟ་རྩེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མཆོད། །ཅེསདང་། སྤྲོ་ན ཀརྨ་པ་དང་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞེན་དུ། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བྱེད་པའི། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་ རཾ 
སུ བཅས་བསྟོད། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་བརྟན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་འཕེལ། །ཚེ་བསོད་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འཕེལ་བའི། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་ བ་ 
བཅས་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཀུན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་པའི། །དབང་གི་ལས་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་བསྟོད། །བསྟན་དང་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྡང་ཞིང་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཚར་གཅོད་ཐལ་བར་རློག་པའི་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
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༄༅། །མངསྟོད། ཅེས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་འབུལ་ནི་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་སོགས་བྲན། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་བརྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ། སོགས་དང་། ཨོཾ་གནས་བདག་ཡུལ་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་ན་མཿམར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ། སོགས་ལན་གསུམ། ཧཾ་ལྷ་ཆེན་ 
„ དཔལ་འབར་གནས་བསྲུངས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་ 
° འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་ཇ་ཕུད་བཅས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ལ། །དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། །དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ལྟ་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ 
འབུལ །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིས་སྤྲས། །ཉུངས་ཀར་ལེབ་བརྒན་མདའ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན། །སྨན་རག་ཇ་གད་ཆང་རྒོད་ཕུད་ཀྱིས་གཏམས། །སྦུལ་པ་བཙན་རིགས་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་ 
འབུལ། །དཀར་གཏོར་འབྲང་རྒྱས་སྨན་བཤོས་མཛེས་པ་ལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་དར་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །བརྟན་མ་སྨན་མོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་ལ་འབུལ། །བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །ཀླུ་སྨན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་ཆུ་གཙང་བྲན། །བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཡིད་འོང་བ། །ཕྱོགས་འདིའི་ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །དཀར་གཏོར་བདུད་རྩི་ཛ་གད་འབྲུ་སྣས་གཏམས། །ཞོ་དང་དར་བ་ཇ་ཕུད་ཆུ་གཙང་བྲན། །དར་དམར་རྒྱན་དང་ཤིང་ཐོག་གིས་བརྒྱན་པ། །འདིར་གནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། 
པཱ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པ། །གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ནག་པོ་ཆང་རྒོད་བྲན། །སོ་སོར་འབྲུ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བདུད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཤོས་ཕྲན་ 
༧ དཀར་པོ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས། །བཤོས་ཐུ་དམར་པོ་ཤ་ཁྲག་ཆང་རྒོད་བྲན། །སོ་སོར་འབྲུ་སྣ་སྨན་རག་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རང་རང་ཡིད་མཐུན་གནས་བསྲུངས་ཡོངས་ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་ 
ཀཱི གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ཉམས་ཆག་སོ་སོར་སྐོང་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག།ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 

ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །གནས་འདིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་བསྲུངས་མ་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
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„ ༄༅། །བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག།ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་དང་། བསངས་སོགས་དང་བྲེལ་ན། གཞན་ཡང་བསངས་ཞིང་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ ནི། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་ 
བཅས་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །འཕན་གདུག་རྒྱལ་མཚན་རྟ་གཡག་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །ཤིང་སྣ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྨན་དང་གཏོར་མ་ཕྱེ་མར་བདུད་རྩིར་ 
བཅས། ༈དར་ཟབ་གཟུགས་འགྲོས་རོལ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ པ་བསངས་ ཤིང་མཆོད། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་བསངས། །མི་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་དབང་ཐང་ 

` གཡང་དུ་ཁུག།ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་གིས། །ཕུད་ཉམས་གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་ངག་འཁྱལ་ 
དང་ ༈ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་ཤིང་གཅོད་ལ་སོགས་པ། །གནོད་པ་ཕོག་ཐུག་གྱུར་ཀུན་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤྱི་སྒེར་བསྟན་དོན་དུ། །སླར་ཡང་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཀོ་ 
ལོང་མ་མཛད་པར། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུ་རྐྱེན་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །སྤྱིར་དུ་ཀེ་ཚང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྒུ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་སྤེལ། །སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་། །འབྲལ་མེད་ 


༥ 
ནྟ 
བུ 


` 


ཇི 


1)8;®1 ཤྩ 


འགྲོག་ཤིང་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་གནས་འདིར་འདོད་དགུ་གཉིས་དང་ལྡན། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་འདུས་པ་མཐུན་ཞིང་བདེ། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་བཙུགས་ཏེ། །བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག།སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུངས། །རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་དྲག་པོའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་ལ་ནད་མེད་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་མེད། །རྩི་ཤིང་འབྱོར་པ་འབྲུ་བཅུད་ནོར་རྣམས་འཕེལ། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྡོད་ན་རྒྱབ་རྟེན་བརྟེན་ས་རོགས་དན་མཛོད། །འགྲོ་ན་བསུ་སྐྱེལ་སྟོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞིན་མཛོད། །ལེགས་པའི་ཁ་བཟུང་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད་ཅིང་སྐྱོངས། ། 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། སྔགས་བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། སྟིང་པོ་བགྲང་རྒྱུ་འདི་ཀའི་མཚན་སྔགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདི་ཀ་འཕྲལ་བཟོ་ཡིན་པས་འདོན་ཀྱང་རུང་། ཡང་འདི་གའི་སྟིང་ཕོ་སྲོག་སྔགས་ཁུངས་བཙུན་རྙེད་ཚེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡང་ 


2„„ 25 >. 


དྲག་པོའི་བསྙུལ་མ་གཏོགས་བསངས་རྒྱས་པར་འདིའི་གཏོར་ཆོག་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་གཏོང་ན་ལྟ་གཉིས་ཀ་སོང་བའི་གཡུ་སྒྲོན་བསྟོད་པ་སོང་རྗེས་འོག་གི་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་ རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དོན་གཉིས་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཅེས་དང་། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ 
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༄ 


༄༅། །སོགས་སོང་བའི་རྗེས། གཞན་ཡང་བསང་ཞིང་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། ཞེས་པ་ནས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཅེས་པའི་བར་གྱི་འདོད་གསོལ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཀྱང་ཆོགཆོ་ག་རེ་རེ་ལ་གཏོང་ན་ཡིག་ཆ་བཞིན་སོ་སོར་གཏོང་ངོ་། །ཡང་བསངས་མི་གཏོང་ནའང་ཆོ་ ག་སོ་ 


སོའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་གསོལ་སོ་སོ་བྱེད་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱ། ཆོ་ག་གཞན་དང་འབྲེལ་ཆེ་ཞོར་བྱུང་དེ་ཀས་ཆོ་ག་འདི་སྐེར་དུ་མི་དགོས་སོ། །འདི་ནི་འཁོར་ལྔའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་མཇུག་ཏུ་གཏོང་བཞམ། སྒེར་གསོལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱས་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན། 


- དེ་མིན་སྔར་གྱི་རྙིང་པ་དང་ཞོར་བྱུང་མདོར་བསྡུས་ལ་གཞན་གང་འོས་སྦྱར་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡུ་སྒྲོན་མའི་བསྙེད་མཆོག་གཏོར་འབུལ་ནི། རས་སམ་སྟན་དཀར་སྟེང་དུ་བླ་རྡོ་སྐུ་གཏོར་མ་སོགས་བཤམ། གཏོར་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་ཁོ་རང་གི་སྨན་བཤོས་བཤམ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། 
-3ླ 
ཙཿ འདི་ཁོ་ནའི་སྒེར་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་འཁོར་གོང་བཞིན་ལ་སྐེར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྩོང་ལ་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིགགཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམ། ཆོག་སྤྱི་འགྲོ་དང་འབྲེལ་ན་བདག་བསྙེད་དེ་དང་བསྟུན། འདི་ཁོ་ན་བྱེད་ན་སྦྱན་རས་གཟིགས་སུ་ངེས་པར་ 


བསྐྱེད། མ་ཌི་བཀྲང་བ་སོགས་བྱ་དགོས། ཡང་ན་གུ་རུ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་དམིགས་རྟེན་རྣམས་སྨུག་རི་སྨུག་མཁར་དབུས་མཚོ་ནེའུ་སིང་མཚོ་དང་ བྲག་རིས་གཏམས་པ་ 
གཡའ་སྤང་རྩི་སྨན་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཟླ་བ་དར་ཟབ་ཀྱི་གདན་ལ་ཧྲིཿལས་རྡོ་རྗེ་གཡུ་ 
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- སྒྲོན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ན་གསེར་གྱི་འུ་ལུ་དང་གཡོན་ན་དུང་གི་རྔ་ཆུང་འཛིན་པ། རེས་འགའ་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་དར་དཀར་པོའི་ན་ 
4 གཟའ་ཅན། རེས་འགའ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་གཡོན་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་སྒུ་མདོག་ཀྱང་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་སོགས་གང་འཚམས་སྟོན་ཞིང་དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་གཟའ་གསོལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཛྲ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བརྒྱན་ཅིང་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་མུ་ཏིག་གི་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་གཟི་མཆོང་སྤེལ་མའི་དོ་ཤལ། དུང་དང་དངུལ་གྱི་གདུ་བུ། གཡུའི་སེར་གདུབ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
' མཆིལ་ལྟམ་གསོལ་ཞིང་འགྱིང་བག་ཅན་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ས་རྡོ་རྡེ་གཡུ་བུན་མ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཉིས་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན་ 
ཱུ ཅིང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་མོ་བདུན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་གཞོན་ཤ་ 


ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡོག་མོའི་ཚོགས་ལྷ་མོ་ཀླ་མོ་བཙན་མོ་བདུད་མོ་མ་མོ་སྨན་མོ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བྲ་པྲ་མོ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛྭཿཛཿཇ་སུམ་བརྡུངས་འཐེགས་སོ། །འཛམ་གླིང་བྱང་ཤར་ཕ་ 


 ༄༅། །གི་ན། །གཡའ་སྤང་གངས་ཀྱི་མཚམས་ཤེད་ན། །ཤེལ་གྱི་སྒུ་མཁར་ལྡེམ་སེ་ལྡེམ། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཤེལ་ཕྱི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིགས། །མུ་མེན་སྣོ་ལྷགས་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡཾ་ 
ནང་ཤེད་ན། །རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཡུམ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་བཞུགས། །ཡི་གེ་ཐྲིཿལས་སྒུ་སྤྲལ་མ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་མ། །ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དེ་རིང་མེང་ 
4ཱཾ པོས་འབོད་ལགས་ཀྱི། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧྷཱཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །རྡ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
༧ སུ་གསོལ། །མཐོན་པོའི་སྣང་ནས་འབྱོན་ཙ་ན། །མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡུག་གིན་འབྱོན། །དམའ་བའི་གཤོང་ནས་འབྱོན་ཙ་ན། །སྤོས་དཀར་དུད་པ་འཐུལ་གིན་འབྱོན། །པྲ་སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་བྱོན། །མ་ 
དལ་མྙུར་དུ་ད་བྱོན་ཅིག།ཀྱེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ན། །སྨུག་རི་སུག་མཁར་རྩེ་མོ་ནས། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྡེ་གསུ་སྒྲོན་མ། །བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། ། 
སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཆེར་དགོངས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་པ་བཞེས་སྐད་དུ། སྐད་ཅིགཙམ་བྱ་མན་འདར་གཤེགས། །ཨོཾ་ལ་ལ་ལི་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཞེས་བྱོན་པར་བསམ། ཇྔཿཧཱུཾ་བཾ་ 
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༈ ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཞེས་བསྙེད་པལ་སྤྱན་དྲབ་པབསྟེམ རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་དམ་ཚིག་ཅན། །ཐུགས་བརྩེས་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཁྲི་སྟེངས་སུ། །ཅི་བདེར་བཞུགས་ལ་འདོད་དོན་རྩོལ། ཨོཾ་ཨེ་ 
ཧྐ་ཧི་ས་མ་ཡ་ཏིངྡྷ་ལྷན། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་བསྡུ་ན་མཆོད་རྫས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་པྱུ་ར་པྱུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ་སྦ་ར་ཌ་ཁ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། 


འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོད་པའི་རྫས་གསོལ་བའི་རྫས་བསྟེན་པའི་རྫས་བསྐང་བའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་ནམ་མཁའ་མདོད་དང་། ཨ་ཀྭ་རོས་ 
བིན་གྱིསབརླབས། རྷཱཾ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་བྱེད་མཆོད་པ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འོ་མའི་མཚོ། །གཙང་མ་ 
དྲི་ཞིམ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད། །པུཏྨ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་རིགས། །གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཏུ་རུ་ཀ །ག་པུར་ཙནྨན་ལ་སོགས་པ། །གཙང་མ་དྲི་ཞིམ་མཆོད་པར་ 


1782. ཏུ་ཌྷེྫ ཏྲི. 


ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོ་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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4 
ཌེ 


༄༅། །འབུལ། །རྔ་ཆེན་དུང་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཡིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་རོལ་མོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨརྒྷཾ་སོགས། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
དང་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཙནྡན་དྲི་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ལ་སོགས་ཀུན། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་པཿ སོགས། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དང་། །ཀ་ར་བུ་རམ་བཅུད་ཀྱི་ 
མཆོག།ག་ཕུར་ལ་སོགས་སྨན་སྣ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨྲོན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །དྲི་མེད་སྲ་སྟན་དཀར་པོ་འདི། །སྨན་བཙུན་བཞུགས་པའི་སྟན་དུ་འབུལ། །དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདི། །སྨན་བཙུན་སྲོག་གི་ 
རྟེན་དུ་འབུལ། །ཕོ་འགྲོན་མོན་ཡུག་གླ་སྒང་སོགས། །སྨན་བཙུན་མཉེས་ པའི་རྟེན་དུ། །ནས་བཟང་དཀར་མོ་བྲེ་གང་འདི། །སྨན་བཙུན་འབྲུ་སྣའི་རྟེན་དུ། །མདའ་བཟང་དར་སྣས་ བརྒྱན་པ་འདི། །སྨན་བཙུན་ 
ན་བཟའི་རྟེན་དུ། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་དག་པ་འདི། ཁམས་གསུམ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །སྨན་བཙུན་གསོལ་བའི་སྐེམས་སུ། །ཕྱེ་མར་གྲོ་ཡོས་སྡེར་གང་འདི། །སྨན་ 
བཙུན་གསོལ་བའི་ཟས་སུ། །བསངས་མཆོད་སྤོས་དཀར་དུད་པ་འདི། །སྨན་བཙུན་སྤྱན་འདྲེན་ཆེད་དུ་འབུལ། དཀར་གཏོར་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དམར་གཏོར་ཤ་ 
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ཁྲག་བརྒྱན་པ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་བརྒྱན་པ་འདི། །སྨན་བཙུན་དགྱེས་ པའི་གཏོར་མར་འབུལ། །སྨན་ལེབ་ལུག་ཤས་ བརྒྱན་པ་འདི། །སྨན་བཙུན་འཁོར་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །དམ་རྫས་ མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་འདི། །འདིར་ཚོགས་གཏོར་འགྲོན་རྣམས་ལ། །ལུག་ཤ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས། །མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ ཆེད་དུ། །གཏོར་ཕྲན་ཅི་འདོད་དངོས་ 
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བོས་བརྒྱན། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ལ། །དམ་རྫས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས། །རང་རང་འདོན་དང་མཐུན་ 


€ 


པར་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །མ་ལྟར་ཉེ་ཞིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྣོན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་བཏང་རག་བཞེས། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་ཞུ་སྐྱེམས་ 


འབུལ། ༈དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀརྨ་པ། །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཁས་བླངས་དམ་ལས་ མ་འདའ་བར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ 
བཅས་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་ཆགས་ གྱུར་པ་གུན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྒྲུབ་ལ་པར་ཆད་གྱུར་པ་དང་། །ཚོགས་གཏོར་དུས་སུ་མ་འབྱོར་དང་། ། 
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„ ལ་ལི་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ད་ལ་འཕྲན་ལས་བཅོལ་བནི། ཀྐེ། ཕོ་བྲང་སྨུག་རི་གཉན་གྱི་རྩེ་མོ་ནས། །དུང་གི་གུར་ཐུབ་དེ་རི་རི། ། ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམས། །གཡུ་ཡི་ན་བུན་ཐུ་ 


༄༅། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་གྱུར་པ་ཀུན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་ཡིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ། །ཕོག་ཐུག་གནོད་པ་གང་གྱུར་པ། །དེ་རིང་ 
ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །གསོལ་མཆོད་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་མཐུས། །གྲིབ་དང་ཉམས་ཆག་སངས་ཞིང་དག།ཆགས་ཆེན་ཉམས་བཞེ་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ཁྱད་པར་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནི། །དམ་རྫས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་། །གསེར་སྐེམས་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་བཅས། །མཛེས་ཤིང་གཙང་ལ་ཡིད་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ལས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལ་ 


501 


ལུ་ལུ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གནས་མཆོག་ན། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་ཐུགས་དམ་ཅན། །སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །གཡས་ན་གསེར་གྱི་འུ་ལུ་འཕྱར། །གཡོན་ན་དུང་གི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས། །རེས་འགའ་མདའ་དར་མེ་ལོང་ 
འཕྱར། ༈རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འདུལ་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །རེས་ 


༈ འགའ་བྱ་སྐད་སྟོང་སེ་སྟོང། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་གཏོང་། །རེས་འགའ་ཕག་སྐད་ཆེམ་སེ་ཆེམ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རེས་འགའ་རྟ་སྐུད་ཅེ་རེ་རེ། །དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་ 
བྱེད ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནི། །བླ་མ་ལ་སྡང་བསྟན་པ་བཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདུག་ལ་བརྙས་བྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ 
བྷེ རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལེགས་དང་སྤྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྟོལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་རི་ལྟར་སྡུངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་ 
མཚོ་ ར་བསྐྱིལ། །བསྟེན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་འདི་ཕུལ་མཐུས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའཾ་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ 
བྱོར་པར་ལྡན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །དད་དོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱད་དབང་དུ་ 
སྡུས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཆོས་ དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ལྡན། །གནས་འདིའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་ཁྱབ་པར་མཛོད། ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་ 
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„| ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལེགས་ཉེས་སྤྱོད་ཚུལ་གསལ་པོར་སྟོན། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ལུང་སྟོན་ཞིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཅོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧྷི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་ 
ཀྐ མངའ་ཡང་། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་མ་དང་མཁའ་འགྲོར་སྟོན། །སྦྲལ་སྒུ་སྨན་མོས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད། ུ་སྤུལ་སྒུའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །རི་རབ་གླིང་དང་ནགས་ཚལ་མཚོ་གླིང་དང་། །ལྷོ་ 9 
"ཾ ཐོན་བོད་དང་རྒྱ་གར་ལ་སོགས་ཀྱི། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དངོས་གླུབ་སྟེར་ལ་བསྟོད། །ཆོས་བྱེད་བསྲུངས་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྕམ། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག། །དམ་ཆིག་ཅན་ལ་ ཊཾ 
དགོས་འདོད་འབྲས་རྩོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་སོ། འཾ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བགྲང་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་པྲ་མོ་ཧ་ྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛཿཞེསདང་། ཨོཾ་ལ་ལ་ལི་ལི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱནའདྲེན་དང་།། བསྟེན་སྒྲབ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཆེ། ཨོཾ་བྷི་ལུག་ཀྟི་ནི་ཨ་ལོག་ཁུ་ཁ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་སྟགས། ཨཾབྷིལི་བྷིལི་ཁྱི་ལི་ཁྱི་ལི་ཨ་ལོག་ཁྱ་ཁ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་སྤྲབ་སྔགས་སོ། རྒུན་ུའདི་ཀས་ཆགས་སྦོར་པ་སྤབ་སོགས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་འདང་ཀ་ར་འདང་ 
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ཀ་ར་ཐེ་སེ་ཐེ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སེ་དུ་ར་པྲ་ཀ་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། བྲ་བྲཾ་རྒྱུག་རྒྱུག་ཤག་ ་ཤག་ཡེར་ཡེར་སྟོན་སྟོན་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ་ཕྱེ། ཅེས་སམ། ཨོཾ་འཐྲུ་འབྲུཾ་ཀྱིང་ཀྱིང་ན་ག་ཕོབ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྟོན། 
སི་དྷཱ་ར་ཕཊ ། ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་འདི་ཙམ་མོ། ཞིབ་པར་སྒྲབ་བསྐོར་ལ་ལྟའོ། །ད་ནས་རྒྱུན་གཏོར་དེ་ཀས་འཐུས་ཤིང་། པྲ་སྒྲུབ་སོགས་ལ་སྔགས་དང་ཤམ་བུ་སོགས་གང་མཚམས་གཞན་དུ་གསལ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་གནད་བདག་ཐུན་མོང་ལ་དྲག་པོས་བསྐུལ་བར་སྤྲོ་ན་དམར་གཏོར་ 
ཞིག་ལ་ཆུ་ཆང་རཀྟ་བྲན། དགུག་ཞུག་བྱ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ཉུ་བསམས་ལ་བསྒུལ་ནི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ལྷ་ཆེན་མཐུ་ལྡན་སྒམ་པོ་ལྟ་རྩེ་ཆེ། །བསྟན་པའི་བསྲུངས་མ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སོགས། །གནས་ 
བདག་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །ལ་ལས་ཞི་བས་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད། །ལ་ལས་ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ལ་ལས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །སྤྲུལ་དང་ 
ཡང་སྦྲལ་ཉིང་སྦྲལ་དམག་སྤྲོས་ལ། །བསྟན་དགྲའི་ཐོག་ཏུ་དྲག་པོས་དམག་ལ་ཆོས། །ལྟས་ངན་མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོང་། །འཁོར་དཀྲུག་ཚང་ཤིག་རྗེས་མེད་ཐོང་ལ་ཤོག །ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་སྡིག་ 
ཅན་རྨད་བྱུང་འདིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་བླ་མར་བསྡོས། །དགེ་འདུན་སྡེ་བཤིག་དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དུ་མི་སྟེར་བར། །འགྲས་བཟུང་ཕོད་བཙུགས་སྔ་དགྲ་ 
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༄༅། །ད་དགྲ་བྱས། །འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་བཀའ་དང་དམ་མ་འདའ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་མ་ཆུང་། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་འདི་དག་ལ། །རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོང་༈ †གཞན་ཡང་དྲག་ཏུ་བསྡལ་བ་ནི། ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ན། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འདིར་ཁུག་ལ། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེ། །མཉམ་པོར་འོངས་པའི་བདུད་དང་སྤྲོད། །དམིགས་པའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ 
¡ འདིའི། །ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམས་ལ་ཤོག །ཁ་ཡར་བསྐོ་བཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །སྟིང་གི་ཙིཏྟ་ཕྱུངས་ལ་ཤོག །སྲོག་གི་རྩ་བ་ཆོད་ལ་ཤོག །དབང་པོ་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག །ཤ་ ¿ 
༣ ཁྲག་རུས་པ་ཕྱེས་ལ་ཤོག །སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་དྲོངས་ལ་ཤོག །མི་མཁར་རྩེ་ནས་སྒྱེལ་ལ་ཤོག །ས་མཁར་རྨེང་ནས་སྐྱེལ་ལ་ཤོག །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་རློག་ལ་ཤོག །སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་སྒྱོ་ཐོང་ལ་ཤོག །ནད་ངན་ 
ཁྲག་ནད་ཐོང་ལ་ཤོག །ཕ་ཚན་སྲིད་སྡེ་ཤིག་ལ་ཤོག །མུན་པ་ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས། །རླུང་དམར་འཚུབ་མས་རྒྱབ་ནས་དེད། །འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ནས་དྲོངས། །འཚིང་བྱེད་ཞགས་པས་བླ་ 
ཚེ་སྡོམས། །གནམ་གྱི་འཛུ་ཐག་སྟེང་ནས་ཆོད། །ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕུད། །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ལུས་ལ་ཐོབ། །བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་ནག་པོ་ཁོད། །མ་མོས་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ། །ཐེའུ་རང་ཕྲུ་གུས་ཚེ་ལ་རྒུས། ། 
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ཉེ་སྙིང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཏོན་རྗེས། དེ་ནས་ཐུན་མོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཞི་བ་རྒྱས་པ་སྤྱི་ཐོག་ཚིག་གང་འོས་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་མཚོ་དཀར་བ་ཡིན་ན་ཕྲིན་ལས་སྒེར་བཅོལ་ནི་ཁོ་བོས་སྔར་བྱས་པའི། ཕྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་ གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ ་ཚོགས། ། 
ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བསླུངས་མ་རྣམས། །བདག་གིས་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་སྒམ་པོ་ལྷ་རྩེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་གནས་ཆེན་མཚོ་དཀར་གྱི། །གནས་བདག་ 


3 ༄། །གཞི བདག་ བསྲུངས་མར་ བཅས་པ “རྣམས། །དུས་ འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན མཆོད་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། ། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་པ་དུ་མ་དང་། ། །། ཟས ྣ་ སྨན་ སྣ འབྲུ་སྣ་སྙིང ་པོ་ལྔ། { །དམ་ རྫས་ 


ུ 


གཏོར་མ '་བསངས་མཆོད་ ལ་སོགས་པ། །དངོས་° འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་ དུ་མས་ མཆོད། ཁྱེད་ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བའི་ ་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ པ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། མི་ ལ་ནད་ 
མེད་ཕྱུགས་ལ་ གོད་ཀ་མེད། ། །འབྲུ་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་བའི་དངོ་ དངོས་གྲུབ་རྩོལ། ཁུད་པར་གནས ་འདིར་ འཁོར་ང བའི་རྨི་ ་ནོར་ རྣམས། ། །མི ་ནད ་ཕྱུགས་ནད་གང་རྡིབ་གོད་ཀ་སོགས། །ཉེ ་བར་འཚེ་བའི་ གནོད་པ་ 
མི་ ་འབྱུང་བར། ། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས 'འདི་ར་ བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས ་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འགལ་ རྙེན་བར་ ཆད་ ཀུན ་ཞི ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ ་ལོངས་སྤྱོད་ འབྱོར་པ་ཕུན་ ཚོགས་ པས། 

ཕྲིན་ ལས་མཐའ་ གྲུར་ཊ རྒྱས་ པའི་ (འི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །བསྲུངས་ཆ མ་ མཐུ་རྩལ ་ལྡན་པ་ཁྱེད་; རྣམས་ཀྱིས། ། གནས་འདི་ཉིད་དང་དེར་འཁོད་མི མི ་ནོར་རྣམས། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་འབྲལ་ མེད་སྐྱོཿ སྐྱོང་བ་དང་། །མཐྲུན་ཀྐེ རྱེན་ 
མཐའ་དག་འགྲུབ་ པའི་ སྟོང་གྲོགས ་མཛོད། ། །གནས་ ཆེན་ འདི་ར་ནི་ ནི་དགེ་ འདུན་ སྡེ་ རྒྱས ་ཤིང་། །སྒྲབ་ : རྒྱལ་མཚན་ ཆེན་པོ་ པོ་འཛུགས་པ་དང་། ། །ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་ འབྱོར་པ་ དང་བཅས་པས། །དོན་ གཉིས་མ་ 


9 
 # 


ྷ ཡུས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་གཉེས་དང་། རྡེ་ཞྭ་དམར་བ་ལྔ་པས་མཛད་པ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གིས། །འཆལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བསངས་བྱས་ནས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་བྱིན་ 
| རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དཀར་པོ་དགེ་བཅུ་སྤྱད་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །སྡིག་སྤྱོད་མི་དགེའི་དྲི་མ་བསངས་བྱས་ཏེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླ་དགྱེས་པའི་ནུས་པ་ཡིས། །སྡོད་ 
= བཅུད་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དྲི་བསུང་འདིས་བསངས་པས། །ཕྲག་དོག་གདུག་ཅུབ་དྲི་ང་སངས་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་དང་སྟིང་། „ 
༧ རྡེའི་དྲི་བཟང་གོས་གྱུར་ཅིག །གཙང་ཞིང་གཙང་མའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། །དགའ་དད་སྤོ་བའི་རྩོལ་བས་རབ་སྦྱར་བའི། །བསངས་མཆོད་གདུག་སོས་ཟས་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འདིར་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ པྩོ 

མ་ལུས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ནོར་ཕྱུགས་རྣམས་གོད་ཀ་ཡོངས་ལས་གྲོལ། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ 
-= དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་བྱའོ། །དེ་ནས་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཤེགས་གསོལ་སྒེར་དུ་བྱེད་ན། མཆོདཿ བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། མ་འབྱོར་བ་དང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ ཁ་བསྐང་། དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་འགྲོ་ནི་གཞན་ལྟར་བྱ། འདིར་སྙེར་དུ་བྱད་པར་སྤྲོ་ན། ལྟ་ཆེན་ 


2. 


ཏི =& 


)72; 


 ༄། །སྟམ་པོ་ལྷ་རྩེ་དང་། །སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སོགས། ། ། །མཆོད་ཕྱིར་སྒྲབ་ཕྱིར་སྦྱན་དྲངས་ན། །ད་ནི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་གཉན་གངས་ 
དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཀླུ་གཉན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཤེགས། །བཙན་གཉན་བྲག་དམར་ལོགས་ལ་གཤེགས། །བདུད་རྣམས་མུན་པའི་གླིང་དུ་གཤེགས། །རྒྱལ་པོ་དཀོར་ཁང་རང་གནས་གཤེགས། ། 


དུ འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། ། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། ། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་གྱིས། སརར་བྷཱ་ཏ་གྟ། བཛྲ་མུཿ གཏོར་ ༣ 


ངོ འགྲོན་ གཤེགས། རྟེན ལལ བརྟན བཞུགས་ བྱ། སྒོན ལམ་བཀྲ ་ཤིས་ཀྱིས་ མཐའ་ བརྒྱན་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་སྒམ་པོ་ ཕ རྨ ་རྩེ གཡུ་སྒྲོན ལྭ སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུན་ གཏོར་ཅུ ཅུང་ཟད་ རྒྱས་ ཅམ་ ཿདགོས་ཞེས་མཚོ་དཀར་ བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ ཀརྨ་ འོད་ ཟེར་འབར་བས་ བསླུལ་ བར་བརྟེན། ཕྱོགས ་བཅུ་པ་ ༧པའི་བམ་ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ གིས་ གནས ཆེན ་མཚོ་དཀར་ གྱིས་ཡང་དབེན་ ཁྱུང་རྫོང་ནས་ བྲིས། ། གཅིག་ ཞུས། ། 


༤ 
ཌེ 


| | ༄། །མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་སྣོལ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བཞུགས་སོ། ། པ་པ པ་ས་ 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱསཾ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་ཧཾ། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ནི། །ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་འོད་ཚུར་འདུས། ། 
ཧྲི་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཡོངས་གྱུར་བདག་ཉིད་ནི། །ཇོ་བོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་པོ། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན། །མན་ 
ཤིལ་དཀར་པོའི་བགྲང་ཕྲེང་བརྒྱད་རྩ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ནི། །འདབ་རྒྱས་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱེ་བ་བསྣམས། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡིད་འོང་ 
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བྱིད་ 


༄༅། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་མཛེས་པ། །ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཞུགས་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས་སུ་ཧྲིཿདཀར་པོ། །ཚེགས་དྲག་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ། ༈ཡི་གེ་དྲུག་མས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་བསམ། །ཨོ་མ་ཌཱི་པདྒེ་ཧྷུཾ། ཞེས་ཅི་རིགས་བླཟའོ། །དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཅི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུདྡྷཿར་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་ཐཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་མེ་ལོང་ལ། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་གཞིར། །པདྨ་ཟླ་བ་གླང་པོའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་། །ཕུ་ཡིག་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན། །ཞལ་གཅིག་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ 
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ལྡན་། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྲུར་བ་ཡིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འཛིན་ཁྱེའུ་ཆུང་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཕུ་ཡིག་ 
ནག་པོའི་མཐའ་མར་གཡས་བསྐོར་དུ། །ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ། ཞེས་པས་བསྟོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །མཁར་ནག་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གང་གནས་པ། །འཁོར་བཅས་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྷཱ་ཀླྭ་ཡུམ་ན་ར་སིང་སྔོན་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཀླ་བཙན་མིང་སྲིང་བར་བློན་ཆེ། །གནས་འདིར་ 
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ཨརྟྷ་ཨཱཿཧཱཾ། པུདྡེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫེ་ནེ་ལི་དཱ། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཇ་ཛཱ་བཾ་ཧོ༔ བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལབ་ནི། གཙང་སྨྲ་དང་ལྡན་པས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བགས་ཇི་ཉྟར་འཁྱར་བའི་ཟླ་སྨནརནཔོ་ཆེ་བཏབ་ 
པ་བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསར་དྷརཱཿྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡོ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷྱཾ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་གནས་པའི་ 


མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒུ་མདོག་ནག།སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕསྟཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཊཾ 
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„| ༄༅། །གཏོར་མ་ནི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། ལན་གསུམ། ཨོ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛམའི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཧཱི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ནམ། 
གསུམཕགས་ཀས་འཐལཧ་ཀླུ་བཙན་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེ། །ཀླུརྡེ་ཐོད་དཀར་ཆེན་པོའི་སྲས། །ཀླུ་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་ 
ཌྷ ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །སྟོབས་ལྡན་གླང་ཆེན་སྟེང་ན་གནས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་པའི་ 
༢ ཁསམ་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཡིས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རབ་ཏུ་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་གྱུར་ཅྱིགདེ་ནས་རང་ 
གྲིས་ལས་ཅི་བཅོལ་ཉན་ཞིང་ལུང་ལེན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་བ ཛྲ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ལས་གར་སྒྲབ་པའི་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་གལ་ཉེ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་འདོད་ན་བསྐྲལ་ནི། ཀླྭ་བདུད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། ཁྲོས་ པའི་ 


གཟུགས་ཅན་གཡས་རྡོ་རྗེ། །གཡོན་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱུལ་པ་ཐོགས། །ཞལ་ནས་མེ་ལྕེ་དྲག་འབར་ཞིང་། །དུག་གི་ན་ཐུན་རབ་འབྱིན་པས། །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག།ཅེས་འདོན་སྒོམ་བྱ་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
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བཤམ་དུ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕ། བཏགས་ཤིང་གང་འདོད་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་ཀྱང་བྱའ། །དེ་ནས་བཀའ་བསྣོཞིང་ཕྲན་ལས་བཅོལ་་ནི། ཨོཾ་ཀླུ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །དེ་ཡི་ཡུམ་ཆེན་ན་ར་སིང་སྔོན་དང་། །ཀླུ་ཆེན་མིང་སྲིང་བར་བློན་ 
ཆེན་པོ་སོགས། །ས་བདག་གནས་བདག་ཀླ་གཉན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདི་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གིས་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་ཀརྨ་པཀྐི་ 
ལ།† །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས། ། ༦ 
ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ཧ་ཅང་ཆར་ཆེ་ཆར་ཆུང་སད་སེར་དང་། །འབྲུ་སྐམས་ “ 
ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་དང་ནད་ཡམས་དང་། །རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་སོགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིང་། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་དམུ་རྒོད་བག་མེད་བཅས། །ཉོན་མོངས་དབང་ 
གིས་ནོངས་པ་བྱུང་པ་རྣམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་འདིར། །ཀར་བསྟན་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག།འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་ 


> ༄༅། །བརྟན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡོད་པས་ཁས་སླངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
གཿ སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་། བདེན་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་ཆུ་མིག་གམ་ས་གཙང་སར་བསྟྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྐ འདི་། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་དར་ཞིང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་བཀྲ་ཤི་ས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་ 
༧ རུན་དུ་ཤོགཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཁས་པའི། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདིར་གཤེགས་ཤིག།རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་བར། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པ་རུ། །བྱོན་པའི་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བླ་མ་དང་། །གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་བཅས་དུས་འདིར་ 
དགོངས། ༈བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །རང་ལ་འགོ་ཞིང་ལྷ་སྐལ་གང་ཡིན་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནུས་ཐམ་ཅད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕྱག་ 
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༈ བཞི་ཕྱག་ དྲུག་གུར་ གྱི་མགོན་ པོ་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ་ལས་ ་དང་། ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ ཚིག་ འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི། །མགོན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ པ་མ་ལུས་དང་། ཁྱད་པར་སྲས་མཆོག་ 
¦ སྙོབ བས་ ་ལྡན་ བེར་ནག་ཅན། ། །དཔལ་ ལྡན་ལྷ་ མོ་ ་རང་བྱུང་རྒྱལ ་མོ་དང་། ། རེ་མ་ཏི ཏི་དང་རེ་མ་ ཟཿདང་ཛུ། །དབུགས་ ལེན་ཤན་ པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་དང་། ། ། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་དང་དྲེགས་ པ་ཕོ ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མ་ 
བདུན་སྲིང་བཞི ་འབར་མ་ཆེན་མོ་ ་དགུ། །དབང་ཕྱུག་ ཉེར་བརྒྱད་ བརྟན་མ་ བཅུ་གཉིས་དང་། མགུར་ལྷ་ བཅུ་གསུམ་སྲིད་ པ་ཆགས པ་པའི་ལྟ། རྒྱལ་ ཆེན་བཞི །དང་སྔགས་ ཀྱི་བདག་ ཕོ་དང་། །ཀླ་ཆེན ་གཟའ་ཆེན་ས་ 
སླུ བདག ་མ་མོ་ ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ ་མ་ ལུས་དང་། ། ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱར་བཅས། །སྲིན་ མགོན་ ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་༔ ཡུམ་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས། །ཛི་ན་མི མཾ་ཏྲ་ ཀྷེ་ ཏཱ པཱ་ལ་དང་། །བདུད་ པ 

མགོན་ཏྲུག་ཤད་ ཊ་ཀྐི་ རཱ་ཛ་སོཿ སོགས། རྡོ་རྗེ རྒྱལ་ ་པོ་ཡབ་ཡུམ ་མིང་སྲིང་བཅས། །བདག ་ཅན་ སྔོན་ན ་ཆད་སོང་དང་ད་ ལྟ་ གནས། ། །མ་འོངས་གང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཡུལ་ རྣམས་སུ། ། གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་ བསྲུང་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས 'དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཟ་ ཧོར་ སོག་པོ པོའི་ཡུལ། །ཀློ་མོན་འཇང་ཡུལ་བྱང་ རིས་མདོ་ ཁམས་དང་། །སྤོ་ ཀོང་ཉང་ལོང་ བྲག་གསུམ་བྱར་དགས་དང་། །སྨྱལ་ ལོར་ ལྷོ་ ་འབྲོག་དབྱེ་རོང་དབུས་ གཙང་ 
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= ༄༅། །ཉང་། །ལ་སྟོད་མངའ་རིས་བལ་བོད་ལ་སོགས་པར། །གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བསྲུང་གནས་བདག་དང་། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་བསྟན་བསྲུང་གཉན་པོའི་ཚོགས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །བསྲུང་ཞིང་འགོ་བའི་བསྟན་བསྲུང་རབ་འབྱམས་ཚོགས། །མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་འོས་པ་མ་ལུས་པ། །དུས་འདིར་དད་པ་དམ་ཚིག་ 

༡ དབང་གིས་ནི། །སྤྱན་འདྲེན་མཆིས་ན་ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་རྨུར་དུ་སྤྱོན། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོ་ནི། །ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རུས་པའི་ 
གྲམ་ཁྲོད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །སྨན་རག་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོད་ལྔ་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། །འཕན་གདུག་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་གདན་དང་། །བསངས་མཆོད་ 
གསེར་སྐྱེམས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔར་བཅས། །མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི། །མཆོད་རྫས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །མདོར་ན་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་ཡི། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་རྟག་པར་ 
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འབུལ ༈ །དགྱེས་པ་ ཆེན་པོས་མཐའ་དག་རབ་བཞེས་ཏེ། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ ་ནས་ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་ཅག་མི་ཤེས་མ་རིག་ དབང་ གྱུར་པས། །སྟོན་པའི་བཀའ་ དང་དམ ་ལས་འདས་པ་དང་ ། ། 
བསྐྱེད རྡོགས ཏིང་འཛིན ་ཡན་ལག་མ་ ཚང་དང་། །སྟིང་པོ་གྲངས ་ཤུང་ལྷུག ་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་ བཅས། །རྩ་བ་ཡན་ ལག་དམ ཚིག་ཿ ཉམས་ ཆགས་ཤིང་། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་དུས་ གཏོར་ ཆག་པ་དང་། །སྒྲབ་ལ་མི་ 


རྩེ: ཅི; 1‰ 


༡ འགལ་བར་ གྱུར་ཏེ་འཚལ། ། རབ་ཏུ་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཟོད་པར་ བཞེས་ལ་ སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ གདབ་པ པ་ ནི། ། ། །སྤྱིར་ དུ་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ 
དར ་བ་དང་། ། །ཡང་སྒོས་ཀཾ་ ཚར་བསྟན ་པ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། ། ། །བསྟན འཛིན སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་རབ་ བརྟན་ཏ ཏེ། ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །བདག ་ཅག་ དཔོན་༔ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ལ། ། 
༧ ཉེ་བར་འཚེ་བའི་མི་དང་མི་མིན་གྱི། །གནོད་པའི་ཚོགས་དང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སོགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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བརྩོན ་ལེ་ལོས་གཡེ ང་བ་ སོགས། ། ། །སྡིག་སྒྲི སྒྲཔ་ ཉེས་ པར་གྱུར་ བཔ་ གང་ མཆིས་ པ། ། །བླ་ མ་ཡི ་དམ་ དཔའ་ བོ་ མཁའ་ འགྲོ་ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ མའ་ འི་ཚོགས་ དང་ བཅས་རྣམས་; ཀྱིས། ། །བཀའ་ དང་ ཐུགས་ ལས་ ཝཾ 


༣༩༣ 


 ༄༅། །ཞི་ཞིང་བཟློག་པ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །མ་རུང་གནོན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་པ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བརླགས་པའི་ནུས་པ་སྩོལ། །བདག་ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུའང་། །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུག་མཐའ་དག་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ཀུན་ 

༧ ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཀརྨ་པ་ཡི་ས་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་དགེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་ 
པྤ དང་། ༈དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མདོ་ཆེན་ནང་སོ་དང་རི་པ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཞོ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་འོད་སྦུག་གི་བདེ་ཆེན་ཁང་བཟང་དུ་བཀོད་པ་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་རྟག་ཉུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱན་ 
དུ་ཤོགན་མོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྡན་སྡུལ་བསྔལ་བྲལ། །བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོར་ཀུན་ཀྱང་གནས་གྱུར་ཅིག།རང་བཞིན་ 
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ལྷུན་སྙུག་མཛེས་པའི་ངོགས། །ལྡོན་ཤིང་ཡིད་འོང་འབྲས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །ནེའུ་སིང་ཆུ་མཚོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་གཏམས། །ཕུན་ཚོགས་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས། སྔོས་དང་རོལ་མོ་བྱའོ། །མཆོད་པ་ནི། 
མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སྡོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྣང་བསལ་སྒྲོན་མེ་ཚིལ་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་། །གཙང་མར་སྦྱར་བའི་བཤོས་ཐུ་རོ་མཆོག་ལྡན། །དབྱངས་དང་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། ཨོ་པའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། 
དེ་བཞིན་དུ། བྷཱ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྫ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་མོ་བྱ། གཏོར་མ་ནི། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་གཏོར་སྣོད་ཆེན་པོར་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས། །སིམ་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཨརྒྷཾ་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་བྲན་ཅིང་འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་དང་། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་གཡག་ཡུག་ར་ཁྱི་དང་། །འདབ་ལྡན་མྱུར་མགྱོགས་གྱི་ལིང་རྟ་ཡི་ཚོགས། །རྣམ་པ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས། །དགེ་ 
བསྟེན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་པ་སཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྲ་ནུཏྟནྡ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྔ་འུར་བརྡུངས་དང་བཅས་ 


1982 ཏུཌེཏྨ ཏི.» 


- རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟོང་བཙན་ཡུམ་སྲས་རྣམས། །རྣམ་མང་གཟི་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ 
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༄། །པས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས། བསངས་ནི། དྲི་ཞིམ་ལྗོན་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་། །སྨན་དང་དར་ཚོན་ཕྱེ་མར་བདུད་རྩིར་བཅས། །ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་དྲི་མ་མ་ལུས་བསངས། །མི་ 
ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་གཡང་ཁུག་ཅི་གརོལམོ༔། བསྟོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་མཐའ་དག་ཞེ་བྱེད་པ། །ཞི་ 
བའི་ལས་མཛད་དགེ་བསྟེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་ལ་སྡང་བསྟན་ལ་གནོད་པ་ཡི། །མ་རུངས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ཐལ་བར་རློག་པའི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་ཅན། །དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
དགེ་བསྟེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་རྒྱུལ་བ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ཆབ་སྲིད་བརྟན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་སྣེ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་དགེ་བསྟེན་ཁྱེད་ 
ལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འདོད་དགུར་དབང་བསྒུར་བའི། །དབང་གི་ལས་མཛད་དགེ་ 
བསྙེན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། རོལ་མོ་བྱ། བཀའ་བསྟོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་མཁྱེན་ཀརྨ་པའི། །ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགེ་ 
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ཀྭ འདུན་སྡེ་རྒྱས་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་ཀྱང་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །བསམ་སྦྱོར་ཆབས་གཅིག་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཆེར་འཕེལ་བའི། །ཕྲིན་ 


ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡངས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེ་སད་སེར་མཐའ་དག་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ལེགས་མི་ནོར་འཕེལ། །ཚོགས་གཉིས་ 
དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། རོལ་མོ་ལུར་བརྡུངས་བྱེད། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོན་ལམ་ནི། མཁའ་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་དགོས་འདོད་ཀྱི། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པའི། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ངོ་བོ་ཀླར་པ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
བཅས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ། །རྡོ་རྗེ་བོར་ཅན་སྟོང་བཙན་ འཁོར་བཅས་ 
སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རོལ་མོ་དལ་ལ་རིང་བ་བྱའོ། །ཞེས་ཞོ་ཁ་ཆོས་སྡེའི་གཞི་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟོང་བཙན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་ལ་གསོལ་མཆོད་བཀའ་བསྣོ་ཞོ་ཁ་འོར་གྱི་བདེ་་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་སུ་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ 
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༄༅། 


།གདུག་པ་ཀུན་འཇོམས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག ། །།རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ 


ˆ. 


ཡ་ང་པར་གསལ། ། 


ཨོ་གྱིས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་སྦྱངས། །དེ་ཡི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། །ཕུན་ཚོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྡས་གཏམས་པ། །རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བ་ལས། །ཉེས་པའི་སྙོན་རྣམས་མ་ཡུས་ཕྱི་རོལ་ལུད། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
 ཡི། །འོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དེ། །སྨྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཱ་གིས། །ཕྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱིརྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ 

' ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་རྣམས། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས་པར་གྱུར། །བཀའ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོད། དཀོན་མཆོག་ཀུན་ 
འདྲུསཿ ཆོས་སྐོང་ཀུན་འདུསཿ ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ། མ་གཅིག་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་དང་ནི། །འདོད་ཡོན་ནོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་འཇིགས་ 
བྱེད་ཏྲག་ཤད་སྟེ། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བཀའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །རཀྟ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་བའི་ཡོན་ཆབ་མཆོག།དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབས་ 
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པའི ༈།ལོངས་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །རབ་བརྗིད་ཀླུ་དབང་བཞད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་དང་། །རྣམ་མང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ཚོགས། ། 
མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་བཀོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གསང་ཆེན་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་དག་རྣམས། །འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐང་ནི་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ < 
རྒྱས །ཡིད་ལ་བསམ་ཚད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །གྲུབ་ཅིང་སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པའི། །བཞེས་པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་། “ 
མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོ་གཅེས་རྟ་སྣ་བླ་མ་ཀརྨ་བང་ཆུབཀྱིདོན་དུ་བཀོད་པའོ། །གཏོར་མ་སྔར་དམར་གཏོར་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་འབུལ། མེད་ན་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར། ཤཱསྐམ་དང་དཀར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། བདུད་རྩི་ཆབ་བྲན། བསངས་ཡང་དགོས་ཆ་གང་ 
འཛ་བས།གཏོང་མ།སཱ་བྷཱ་ཝས་རྩངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཾ་ 


> ༄༅། །ད་ནུདན་ཏུཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དམག་དཔོན་འདྲ་རྗེ་བཙན་པོ་དང་། །གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན་ལ་སོགས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས། །བསངས་མཆོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཏེ། །བདག་ཅག་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ ། ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། ཁྱད་པར་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ 
„ སྐུ་རབ་པ། །མི་ངོ་དཔོན་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་དོར་ཏེ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་གདུག་པ་ཀུན་ཞི་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
ཡབ ལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོགཅེས་སྙུ་རབ་སྡེ་པ་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པའོ། །ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཱཿསརྔ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པཾ་ལས་ པདྨ་ཨ་ལས་ ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་དང་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མེད་པ་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་སྦྱན་གཉིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ཕུར་ཚུགས་སུ་གཟིགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀྭ་པཱ་ལ་འཛིན་ཧིང་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་བཅུག་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
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 སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་གསོལ་ཞིང་སྣང་སྲིད་མི་དང་མི་མ་ཡིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་སྡུད་པ་མཚན་དཔེ་དང་འོད་དང་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར་བའི་སྐུ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་མེ་ 
ལོང་ནང་ལ་གཟུགས་ཤར་བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བ། །བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་སྒྲ་ནི་འུ་རུ་རུ། །སྐྱེ་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་དབྱིབས། །ལུང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་རྣག་གི་ རཾ 
) ཚུལ །དེ་འདྲའི་གནས་མཆོག་སྒུ་མཁར་ཡ་མཚན་ཅན། །དེར་བཞུགས་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ། །སྒུ་ལ་དར་ནག་འཇོལ་བེར་ན་བཟའ་གསོལ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ། ° 
¦ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལེགས་བསྣམས་ཤིང་། །གཡོན་པས་བནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས། ། 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པས་བཀའ་ཡི་བསྟན་བསླངས་མཛད། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །དྲག་པོས་བསྐུལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །རལ་པ་སྦྲག་ 


ཡིར ཅི་ ༦ 
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 ༄༅། །པའི་གསེབ་ནས་སྦྲལ་པ་ཡི། ཁྲག་གི་བུད་མེད་སྟོང་གསུང་ཁྱབ་པར་འགྱེད། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་གཏན་ནས་བརླག་པར་མཛོད། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །དཀར་སེར་དམར་ནག་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་བསྐོར། །ལས་མཁན་ཆེན་པོ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །གཙོ་ 
འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དང་བཅས་པ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་སྤྱོན་གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས། ཁྱེད་རྣམས་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་འབྲུ་བཅུད་ཕྱེ་མར་དང་། །གཟུགས་ 

' སྐྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་འོང་བ། །བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཟས་སྣ་དང་། །སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་མྩོས་བྱེད་དྲི་བཟང་བཅས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་སོགས། །མཆོད་རྫས་དུ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མཆོད། །རྟ་གཡག་ར་ཡུག་ནོར་ཕྱུགས་མ་ལུས་དང་། །གྲི་ཁྲབ་གོ་མཚོན་པ་དན་རུ་དར་བཅས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ 
ཡིས། །བརྟན་མ་རིག་འཛིན་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསླུང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །སྐུ་ཚེ་ 
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ཤཱ བསྐལ་པར་བརྟན་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །རྟུག་ཏུ་བསྒུང་སྐྱོབ་གྲོགས་དང་དཔུང་མཛད་ནས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་ཀུན་བཟློག་སྟེ། །བསམ་དོན་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །གནས་འདིར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་པོའི། །བླ་གཉེར་གྲ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་དང་། །བསྟན་པའི་བྱ་ 
རྦ ར་མ་གཡེལ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་བག་མེད་པས། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ནོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཀར་བསྟན་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྱོགས་འདིར་དར་ཞིང་ ཧེ 
]རྒྱས་པར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བོཿ སྔོན་ཚེ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས། །དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དགོན་སྐྱོངས། ཁྱད་ “ 
པར་བསམ་ཡས་མཆིང་ཕུ་འདིར་གནས་པའི། །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་བཅས་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །དགྲ་བགེགས་མི་དང་མི་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡང་བའི་ 
དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འདི་རྣམས། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་དུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ནད་མཚོན་རྡོ་ཆར་ལྟས་ངན་མཚན་མ་ངན། །མི་འདོད་སྣ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་ཐོང་། །བརྟན་མ་འཁོར་ 
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> ༄༅། །བཅས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ལས། ། །མ་ཐོགས་རྩལ་བསྐྱེད་ནུས་མཐུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་མིང་ཙམ་མ་ ལུས་པར། །ད་ལྟ་ ཉིད་ དུ་བསྒྲལ་བའི འི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ ས་ཁ ལ་ གང་བཅོལ་ང བའི། །ཞི་རྒྱས ་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་མ་ ལུས་པ། །བསམ་པ ཙམ་གྱི་ས་ ་གེགས་མེ ་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྐྱས་ཐུ བུ་མཐུ་ ཆེན་རྒོ་ རྒད་ 
ཧཱ བོ་རྟ་ར་ནི། །ཡབ་ཡུམ མ་སྲས་མཆོག་ འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ ར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་མཐུས། །བདག་ཅག་བསྲུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབས། །སྤྱིར་ དུ་བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་མཐའ་ 
དག དང་། ། །སྒོས་༢ སུ་ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་པ་བསྟན འཛིན ན་བཅས། །མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ། ། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་ མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡི། །འདོད་། ° 
པའི་དོན རྣམས །ཁྱོད་ ད་ཀྱིས་གེགས ་མེད་དུ། ད་དུ། །འགྲུབ་ པའི་སྒྲོགས་མཛོད་ནུས་མཐུ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་འཛིང་ཐུ་བླ་མ་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲིས་པའོ། །བླ་མ་དང་ 
གསང་བའི་བདག་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱིལ་ཕྱུག་དགེ་བསྟེན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཕྱེད་པར་འདོད་པས། སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་སྟིང་ལ་ཟུར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཏོར་ཕྲན་གསུམ་འགོས་བྱ། རྒྱས་པར་ན་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཤ་ཁུག་དཀར་དམར་དར་ཚེན་སོགས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྣ་བསངས་མཆོད་སོགས་ཅི་འབྱོར་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ་སུ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ཆེ་ལྡན་པའི། །དྲེགས་བྱེད་ 
ཱ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་པོ། །བདུད་བཙན་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་དང་། །ནང་བློན་ཕྱི་བློན་བར་བློན་བཅས། །དམག་དཔོན་ཚོང་ „ 
༡ དཔོན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །ལྡོན་ཤིང་གེལ་པ་ཆུ་བྲག་དང་། །ནེའུ་སིང་ཡིད་འོང་དང་ལྡན་པའི། །གནས་འདིར་རྟག་ཏུ་བརྟན་ “ 
པར་བཞུགས། །ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་དང་མཚུངས་པའི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོད་པར་འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་བསངས་མཆོད་དང་། ། 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབུུ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དར་ཚོན་ལྔ། །རྟ་གཡག་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །གྲི་ཁྲབ་གོ་མཚོན་རིན་ཆེན་རྒྱན། །རུ་དར་ཞགས་པ་དར་ཟབ་བཅས། །དངོས་འབྱོར་ 
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= ༄༅། །ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ས་ སྤྲུལ པ་ ཡི། །མཁོ་དགུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ཿ མཆོད་ པར་འབུལ། ཁྱེད་ རྣམས་བསངས་ཞིང་མཆོད་ པའི་ མཐུས། །འཁོར་ བཅས་ དགྱེས་ ཤིང་ཚིམ་ པ་དང་། ། །བདག ་ཅག་ རྒྱ་སྐྱོར་ ཡོན་ བདག་ 
ལ། 
4 ཤོག མི་རྣམས ་ཚེ་རིང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས། །ཕྱུགས ་ལ་གོད་ མེད་ གོང་དུ་འཕེལ། ། །ཞིང་ལ ་བཅཙའ་སད་ སེར་ གསུམ་ བྲལ། །འབྲུ་འཕེལ་ལོ' ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ རྒྱས་པར་ཤོག། །ཕྱི་ནང་མི་ དང་མི མི་མིན་གྱི གྱི། །གནོད་ པས་རྫི་ བར་ 
ཙཿ ༩ མི་ནུས་ཤིང་། །དབུལ་ ཕོརས་འཐབ ་རྩོད་མེད་པ ་དང་། ། །ི་ བསམ་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་ཤོགཁྱད་ པར་ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་དང་། །ཀུན་ མཁྱེན་ཆོཿ ཆོས་གྲགས་ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དབང་བསྐུར་དམ་ བཞག་ ཁས་བླངས་ 
རྣམས། ༈མ་གཡེལ་ ཇི་བཞིན་ ༈་དུས་ འདིར་ ་སྒྲུབས། ། ། །སྤྱིར་ དུ་ཀཾ་ ཚང་བསྟན་ པ་དང་། ། ། །བསྟན་ འཛིན་ ༈་དགོན་ སྡེ་ ཐམས་ཅད་སྲུངས། ཁྱད་པ པར་ འདིར་༔ གནས་བསྟན་པ་ དང་། ། །བསྟན་ འཛིན་ སྡེ་ དགོན་ ཀུན སྲུངས་ 
ཤིག །སྟིགས ་མའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ ་བག ་མེད་ པས། །ཉོན ་མོངས་དབང་ གྱུར་ ་ནོངས་པ་ རྣམས། ། །བཟོད་ པར་ བཞེས་ལ་ བསྟན་པ་ འདི། ། ། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་མ་གཡེ ལ་ ཅིགཁྱེད་ ་ཅག་ འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ ཀྱིས། །ཉེས་ མེད་ 


།དངོས་ གྲུབ་ མ་ ལུས་རྩོལ་ བར་ མཛོད། །འདིར་ གནས ་དགོན ་གཞིས་ མ་ ལག ཧྲད །གནས དང་ཡུལ་ ི་ཁྱི །ཏྱམ ་མཚེས་སོགས། གུན གྱི་ཉམས་གྲིབ་ བསངས་ རྒྱུར་ ནས། །བདེ་ ལེགས་ ཐུན་ ཚོགས་ འབྱུང་ བར་ 
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༈ མི་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་རྡུལ་དུ་རློག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེསདང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་སོགས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམསཿ སོགས། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་སོགས། སྨན་རྣམས་ 
སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སོགས། གནས་འདིར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས། །སོགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །སོགས་བྱའོ། །ཞེས་བྱེལ་ཕྲུག་དགེ་བསྟེན་གྱིས་གཏོར་བསྔོས་མདོར་བསྡུས་ ༢ 
སམ། མི་ཕམ་ཆོས་དབང་བཛྲེ་ཤྭ་རས་ལྐོག་འཕྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་འབྲོག་ལམ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིག་གྲོལ་གྱི་ས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་བྲིས་པའོ། །ཇོ་བོབསང་ལྟའི་ལྷ་རབ་བཞུགས། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་གསོལ་ མཿ 
ཐབས་ནི། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་ཆ་དང་། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་མདའ་དར་དཀར། ཆང་ཕུད་ཕྱེ་མར་གསེན་སྐྱེལ་བཤམས། བསང་དུད་བཏང་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲགགདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་བསང་ལྷའི་ལྟ་རབས་སྐྱེ་བ རྒྱུད་ནི། །མེས་པོ་འོ་དེ་དྲང་དཀར་ཡིན། ། 
ཕྱི་མོ་དགོས་དེ་ལེགས་མ་ཡིན། །ཡབ་ནི་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་གཙང་སྨན་བཙུན་མོ་ཡིན། །སྲས་ནི་གཙང་ལྷ་བྱེལ་ཆུང་ཡིན། །གཙང་སྨན་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མིང་སྲིང་ལྕམ་དྲལ་དྲུག་ཏུ་ 
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> ༄༅། །བལྟམས། །གཅེན་པོ་གཙང་ལྷ་བྱེ་དར་ཡིན། །དེ་འོག་གཙང་ལྷ་ཇི་ཇི་ཡིན། །དེ་འོག་གཙང་ལྟ་དེ་བ་ཡིན། །དེ་འོག་གཙང་ལྷ་འཕྲུལ་དར་ཡིན། །གཅུང་པོ་གཙང་ལྟ་བྱེལ་སྨུག་ཡིན། །སྲིང་མོ་ 
གཙང་སྨན་བཙུན་མོ་དྲུག།སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ། །ཡབ་ནི་གཙང་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་ནི་གཙང་བདག་བཙུན་མོ་གཉེས། །ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེབས་པ་ལས། །གཙང་སྲས་མིང་སྲིང་བདུན་དུ་ 
བལྟམས་། །དཔལ་གྱི་གཙང་རྗེ་གཙང་དཀར་ནས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ལྟ་རུ་བྱོན། །ཡུལ་ནི་ཐང་སྟོད་ཡར་གསུམ་དུ། །ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དྲུང་དུ་བྱོན། །འདུག་པའི་གནས་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། །རི་བོ་གཅིག་གི་ „ 
ཕོ་བྲང་དུ། །ལྟ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཤོང་ས་མེད། ཁྱོད་རང་གཞན་དུ་བྱོན་ཅིག་གསུང་། །དེ་ནས་ཡར་ཡུལ་སོག་ཀར་བྱོན། །རྔོ་བོ་ཡུང་དྲུག་དྲུང་བཏུགས་ཏེ། །འདུག་པའི་གནས་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། །རི་རྒྱུལ་ “ 
གཅིག་གི་གོ་ས་རུ། །ལྷ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཤོང་ས་མེད། ཁྱེད་རང་གཞན་དུ་བྱོན་ཅིག་གསུང་། །དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དེས། །ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་དགུ་རུ་བྱོན། །བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཙལ་ཡང་། །ཡུལ་རེར་ 
ལྟ་ཆེན་རེ་རེ་བཞུགས། །ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་གནས་མ་རྟེད། །དེ་ནས་གཙང་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གཏན་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་བཙལ་དུ་བྱོན། །ཡུལ་ནི་ནགས་མདའི་གོང་དགུར་བྱོན། །མི་ནི་གཅེས་ཕྲུག་བླ་ 
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མ་མཁར། །ལྷ་མི་གཉིས་པོ་ཡུལ་དེར་བསྡེབས། །ཕུ་ཡི་བྲག་དམར་གསང་ཕུ་བཙལ། །ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་བྱས། །ལྷ་ཆེན་གསང་ལྷ་ཆེན་པོར་གྲགས། །མདའ་ཡི་ལྩེ་མཁར་ལྡེམ་པོ་ལ། །མི་ཡི་སྲོག་ 
མཁར་གཉན་པོ་བྱས། །འབྲིང་ནི་ལྕེ་རྫོང་ལྷ་རྩེ་བརྩིགས། །ཇོ་བོ་བཞུགས་པའི་མངའ་རིས་ནི། །ནགས་མདའ་གོང་དགུའི་ཡུལ་དེ་རུ། །ཕྱོགས་བཞིའི་མི་རིགས་སུ་བསྡད་ཀྱང་། །ཇོ་བོས་བསླུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་ 
བྱེད་། །ཕར་འགྲོ་བསྐྱེལ་ཞིང་ཚུར་ཡོང་བསུ། །བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཆེན་པོ་མཛད། །རོལ་མོ་བྱ། དེ་ནས་དབྱངས་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། རིན་ཆེན་རི་བོ་མཛེས་པའི་ངོགས། །གངས་རི་ནགས་རི་སྨན་ལྗོངས་ཚལ། ། ༤ 
༧ འབབ་ཆུ་སླེང་ཀ་མཚོ་རྣམས་ནི། །རྣམ་མང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚོགས། །བག་ཕེབས་སྐད་སྟན་རྒྱུ་བྱེད་པས། །མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག།དཔལ་གྱི་ནགས་ཕུ་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་བསླུང་གཉན་ “ 
པོར་རབ་གྲགས་པ། །ཇོ་བོ་བསང་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རབ་ཏུ་བརྗིད། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་དམར་པོ་མཛེས། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཆིབས་སུ་མཚལ་རྟ་རྔ་རིང་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ 
མདུང་དར་དམར་པོ་ཐོགས། །བྱ་ཁྲ་མང་པོ་གླད་ན་ལྡིང་། །འཕར་སྦྱང་མང་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །འཁོར་དུ་བཙན་དམག་མང་པོས་བསྐོར། །ལྷ་ཡི་མགོན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། །རབ་དཀར་སྐུ་ལ་དར་དཀར་ 
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> ༄༅། །གསོལ། །གཡས་ན་མདུང་དར་དཀར་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པས་སྦ་ལྕགས་ཚིགས་གསུམ་ཐོགས། །མཚོན་རྟ་སྔོན་པོ་རབ་ཆིབས་ཤིང་། །གླད་ལ་བྱ་ཁྲ་དཀར་པོ་ལྡིང་། ཁྱི་དཀར་མང་པོ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེད། །སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོ་མཛད་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཧ་ལའི་མདོག །སྐུ་ལ་བདུད་བེར་ནག་པོ་གསོལ། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཕུར་པ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་ཁ་ཊཾ་འཛིན། །སྔགས་པ་ 
ཟླ མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ལས་ངན་དགྲ་ལ་ཆས་པ་ན། །ལྷ་དམག་གངས་རི་ཉིལ་བ་འདྲ། །གཉན་དམག་ན་བུན་འཐིབས་པ་འདྲ། །བདུད་དམག་མུན་པ་འཐིབས་པ་འདྲ། །བཙན་དམག་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་ 
-&» འདྲ། ༈དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་རྦད་པའི་ཚེ། །ཐོག་ལས་མྱུར་ཞིང་གློག་ལས་མགྱོགས། །མྱུར་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཕོ་ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་སྲབ་སི་ལི་ལི། །གཡུ་ཐུར་སྔོན་པོ་ཁུག་སེ་ཁྱུག།ཤེལ་སྒ་འཇའ་ཚོན་ཐིབས་སེ་ 
ཐིབས་། ༈དར་སྟན་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་རུ། །སྟག་གཟར་གཟིགས་གཟར་ཁྲ་ལ་ལ། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །དར་མདུང་མང་པོ་ཟིང་སེ་ཟིང་། །བཀའ་ཡི་བསོ་སྒྲ་དི་རི་རི། །རང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་དགྲ་ 
དཔུང་འཇོམས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛད། །ཇྔོ་བོ་གསང་ལྟ་འཁོར་བཅས་ལ། །དཔའ་པོའི་ཆང་སྣ་ཕུད་ཀྱི་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་སྦྱར་བའི། །རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །ཟང་ 
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ཕུད་ནས་དང་བཅས་པ་འབུལ། རོལ་མོ་བྱ། བཞུགས་གནས་གསང་ ཕུས 'རྒྱལ་རྩེ། །ཆིབས་ཀྱི་སྐྱོང་པ་ལོ་མོ་གོང་། །ཇོ་བོའི་དབྱར་ས་ ཁ་ བུ་འཚེར། །སྟོན་ནི་གསང་ཕུ་ཟུར་ཁང་ཡིན། །དགུན་ས་བྱེ་སླེ་མཚོ་སྔོན་ཡིན། །དཔྱིད་ 
སསྟ ་རབ་ གོང་འོག་ ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆིབས་ ཀྱི་བཅག ་པ་ནི། ། བཅོན ྱིརྟ་རྒྱག་ ཐང་ ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆིབས་ཀྱི ཀྱི་བརྟོད་ཕུར་ནི། །ནགས '་མདའ་ཚལ་ སྟོང་ཤིང་གཅིག་ཕུ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སོ་ནི། །ཕུ་ཡི་ 
གོང་དགུ་མདའི་གོང་དགུ། །གཉན་ པོ་ ་འཕྲང་གོང་དཔག་ ཚང་ལྡེམ། །གསང་ཕུ་ལོ་ ་མོ་ གོང་དངནི། ། །བྱི་སྐེ་མཚོ་གོང་དར་ ལྟ་བ གོང་། ། ། །འགྱེ་མོ་ མོ་ལྡེ་ོ གོང་ཆུ་ཤེད་ཀྱི། ཀྱི། །བེ་ཙེ་གོང་དང་ཀླུ་ལིང་གོང་། ། མེ་ཡ་སྨན་མོ་ དྷ 
གོང་རྣམས་ནི། ནི། །ཕུལ ་ཡོད་ པ ་གོང་དགུ་ཡིན། ། ། །དེ་ལ་གནས་པ་: ་ཐམས་ཅད་གསོལ། །ཆང་ཐུད་གཏོར། རོལམོ་བྱ། ཅ་པེ་གོང་དང་ཆུ་གོང་དང་། །སྤྲ་གོང་དང་ནི་ ་སྣག་མོ་གོང་། །ནམ་གོང་ཁྱིམ་ཕྱོགས གང་དང་ནི། ། །སྟག་ 
སྤྲ་གོང་དང་གཡག་ ལི ་གོང་། །གདང་གོང་མདའ་ཡི ་གོང་དགུ་ཡིན། ། ། །དེ་ལ་ གནས་པ་ཐམས་ཅད་གསོལ། །ཆང་ཐུད་གཏོར། རོལ་ལོ་བྱ། ! གཡས་ཀྱི་ ཀྱི་རུ་འདྲེན་ དམག་ དཔོན་ནི། ། ཅབ་ལྷ་འབྲེམ་པོ་ལ་ ཿསོགས་ གསོལ། ། 
གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་བཙན་རྒོད་གསོལ། །དབུས་འདྲེན་ཤ་རུ་ལྷ་རྒོད་གསོལ། །རོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་རིས་ནི། །ཤ་རུ་གངས་ཅན་མན་ཆོད་ནས། །ས་ཡི་ནུ་མ་ཡན་ཆོད་ཡིན། །ཤ་རུ་ལྟ་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས། ། 


ཨམ་སས འི་ལོ 


མཐུན་པ་ཡི། །འདོད་ཡོད་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཚིམ་ཞིང་། །ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་པས། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ཀུན་འགྲུན་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །སེམས་ 
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༈ གཏོར་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝསྲ་སོགས། དེ་ཡི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་གཞིར། །ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ནང་དུ་ནི། །ུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཇྡོ་བོ་ 
། གསང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་བཤོས་དཔལ་བཤོས་བཟའ་བཅའ་དང་། །རྣམ་མང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཚོགས་དང་བཅས། །མདའ་མདུང་གོ་ 
ཱུ མཚོན་མང་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་ཚོགས། །དྲི་ཞིམ་ལྗོན་པའི་བསངས་མཆོད་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་དང་སྦྱར་རོལ་མོ་རྣམས། །བསྟན་བསླུང་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
། གཅོད་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་མཛོད། །ཇོ་བོ་གསང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དཔག་དུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ་དཾ་བ་ 
ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཉིན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གྱི་དུས་སུ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །བྱེས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་སྐྱེལ་བསུ་དང་། །གནས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐྲབ་ཆེན་འདོད་དགུ་སྒྲབས། །དཔའ་བོའི་རྟགས་ཀྱི་དམག་སྣ་བཟློག།དམན་པའི་ཚུལ་གྱི་ནད་འདྲེ་བཟློག།སྔགས་འཆང་རིག་པས་མཐུ་གཏད་བཟློག།བན་བོན་ཚུལ་གྱིས་གདོན་བགེགས་ 
བཟློག།ནོར་སྦྱོང་བདག་པོས་གོད་འདྲེ་བཟློག།ནང་གི་ཕུང་ཤིག་རྩད་ནས་ཆོད། །ཕྱི་ཡི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག།ཇོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །བདུད་དང་སྡོང་ཡ་མ་བྱེད་ཅིག།བཙན་གྱི་ཇག་སྣ་མ་འདྲེན་ 
ཅིག།རྒྱལ་ཐེའུ་རོལ་དུ་མ་ཁྲིད་ཅིག།བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྫིད་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་བསྲིངས་དཔལ་བསྐྱེད་འབྱོར་པ་སྤེལ། ། 
མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྡོད་རྒྱས་པ་དང་།ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་རབ་འཕེལ་ཞེང་། །སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་མཛོད། །མདུན་གྱི་མཁར་བ་རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན། །འགྲོ་ན་མ་བཤོལ་འདུག་པ་ན། །མ་བསྐྲད་ 
བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །དཔལ་ལྡན་ནགས་ཕུའི་གནས་ཆེན་འདིར། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཀརྨ་པའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མ་རུངས་གདུག་པ་ཚར་བཅད་དེ། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ནོར་དབང་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སྤོས་དུད་དང་རོལ་ཆེན་བྱའོ། །གནས་བདག་ཆེན་པོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་འདོད་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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ཆོས་སྦྱོང་གི་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམ། མྱུར་དགོས་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྒུལ་གྱི་གཏོར་མ་གསུམ་མམ་གཉིས། ཇོ་བོ་ལྟ་ཆེན་སོར་གོང་གི་གཞི་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པས་གསོ་ཞིང་རྒྱས་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་རྒྱན་གཅིག་ཀྱང་བྱེད། ལྟ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ། བདུད་བཤོས་ 
ནག་པོ་ཟུར་གསུམ། བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། སྨན་བཤོ་ ས་དཀར་ཟླུམ་རྣམས་ལས་བདུད་བཙན་ཤ་རྒྱན་བྱ། སྤོས་རོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ལ་ལྷ་རབ་གསོལ་མཆོད་དང་བཅས་པ་བྱེད་ཅིང་སྦྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཙང་ལྷ་ཁྱེད། །མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །དེ་རིང་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །རི་རབ་རྩེ་ལ་བཞུགས་ཀྱང་རུང། དེ་རིང་ཿ འཁོར་དང་ཿ གསང་ཕུ་སྦས་ལུང་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། །གསང་ཕུ་རྒྱ་རྩེར་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། དེ་རིང་ཿ འཁོར་ 
དང་ར ཁམ་བུ་མཚེར་ལཿ གསང་ཕུ་ཟུར་ཁང་ཿ དེ་རིང་ འཁོར་དང་ བྱེ་སླེ་གཡུ་མཚོར། སྟི་སྟག་གོང་འོགཿ དེ་རིང་ར འཁོར་དང་ འཁྱག་སྟེང་རི་ལཿ དེ་དང་དེ་དག་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །དེ་རིང་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདེན་གྱི། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་རྫས་གཏོར་ཆེན་བརྗིད་ལྡན་ཞིང་། །དཀར་གསུམ་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། །དམར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
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3 ༄༅། །རིངས་ པར་ བྱོན། །འབུ་བདུན་ བཅུད་ ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། །གསུར་དུད་ལ་ སོགས་ སྤྲོས་རྣམས་ དང་། །དཔའ་བོ་ ཆང་གི་ ཕུད་ སྣའི ཚོགས། །ད་ །དབྱངས་སྙན་ རོལ་མོ་ སྦྱར་པ་ལ། ལ། །དགྱེས་པ་ ཆེན་ པོས་ 
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ད་ཚུར་བྱོ: བྱོན། ། །རིངས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ད་ ཚུར་བྱོ: བྱོན། །གནས ་མཆོག་ འདི་ རུ་རྩུར་བྱ བྱོན་ལ། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། རོལ་མོ་བྱ། ཇོ་བོ་གསང་ལྟ་འཁོར་བཅས་མི་དཀར་རྟ་དཀར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསང་ཕུ་ལྷའི་ཡུང་པ་ནས་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་ནང་ནས་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །བྱོན་ཚུལ་ནི། ཀྱེ། ཇོ ཇོ་བོ་གསང་ལྷ་བཙན་པོ་ནི། ། །ནམ ་མཁའི་དབིངས་ནས་བྱོན ་ཙ་ན། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་: གཉིས་པ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ 
དཀར་ ལོ་ ་བསྣམས། །གཡོན་ པས་ཤེལ་ ཀྱི་བུམ་པ་ བསྣམས། ། ། །དབུ་ལ་ རིན་ཿ ཆེན་ དུ་མས་སྦྲས། །སྐུ་ལ་ ལིང་ཕྱིང་དཀར་ ཕོ་ གསོལ། །ཆིབས་ སུ་ངང་དཀར་དངུལ་ཞུར་ ཆིབས། ། །འཁོར་ དུ་ལྷ་ ་བྲན་ མང་ལོས་ 


བསྐོར་། ༈ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་ན་གསེར་གྱི་པོ་ཏི་དང་། །གཡོན་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བསྣུམས། །སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་གསེར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེས། །ཆིབས་སུ་མཚལ་དམར་ངང་ ཞུར་ ཆིབས། །འཁོར་དུ་དགེ་བཤེས་མང་པོས་བསྐོར། །རྒྱས་ པའི་ཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་ མཛོད། །རི་རབ་རྩེ་ནས་བྱོན་ཙ་ན། །སྔོན་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ 
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ཤཾ གཉིས་པ། གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ དང་། །གཡོན་ན་ཐོ ་ཐོད་པ་མཚན 'ལྡན་ བསྣམས། །སྒུ་ལ ་བདུད་བེར་ནག་པོ་གསོལ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་རབ ཏུ་འཁྱིལ། །ཆིབས་ སུ་བྲ་ནག ་རྟིང་དཀར ་ཆིབས། ། །འཁོར་དུ་ལྷ་ 
སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད ་དང་། ། །སྔགས་པ་ན ་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། །དཔལ་འ འབྱོར་ དབང་སྡུད་རྲཾ ཕྲིན ་ལས་མཛོད། །མུན ་པའི་གླིང་ནས་བྱོན་ཙ་ན། །མོན་པ་ནག་པོ་རབ་སྤྲལ་ནས། །ཕྱག་ན་ ནད་ཀྱི་རྐྱལ ་པ་བསྣམས།། 
འཁོར་དུ་ཀློང་དང་མོན་གྱིས་ བསྐོར། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ནད་ཡམས་གཏོང་། །སྤྲུལ པའི་ འི་མོན ་པས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་བདུད་དུ་བབས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ ང་གཅོད་ ཕྲིན་ལས་མ ཛོད། ། སྤོས་ ༄ྱ 
ཁང།དེནས་བཞུགས་གསོལ་ནི། གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕོ་བྲང་ཡིན། །དེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀརྨ་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ཡིན། །རིན་ཆེན་རི་བོ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །ལྡོན་ཤིང་ 
འབྲུ་སྨན་རྩི་བཅུད་ ༽གཏམས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན ་ཆུ་མཚོས་བརྒྱན། ། །འདོད་ ད་དགུ་ཛུན་ ཚོགས་ཐ གནས་འདིར་ བཞུགས། །མ་ 'དང་ དཔའ་ བོ་འདུ་བའི་ གནས། །རང་བྱོན་ལྷ་ཡི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཐར་འདོད་ 
ཀྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ པའི་ས། །འཁོར་བཅས་དཔལ་གྱི་ གནས་འདིར་ བཞུགས། །ཇོ་བོ་གསང་ལྷ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དཔལ་གྱི་གནས་མཆོག་འདིར་ བཞུགས་ལ། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ། 


ཤོལོ་ 


„ ༄༅། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་མཆོད་གཏོང་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཧཾ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྣོད། ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ནང་ཉིད་དུ། །མཆོད་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ། །དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དང་། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །དར་ཚོན་ལྟབ་ལྟུབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །འཇིགས་རུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
རཱ དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་སོགས། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་རྣམས། །བཀའ་གཉན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཀྱེས་པ་ཆེན་པོས་ཚིམ་མཛད་ནས། །བཅོལ་ 
ཙཾ བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བསུར་བསངས་ལ་སོགས་སྤོས་རྣམས་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
དང་༈ །རོལ་མོ་་ ཕ་སྙན་ལ་སོགས་པ། །བཀའ་བསྲུངས་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཇོ་བོ་གསང་ལྷ་གཉན་པོ་ལྕམ་དྲལ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་བ་ལི་ཏ་ 
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སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ལྟ་ཁྱེད་ཀོང་ཕྱོགས་བྱོན་ཙ་ན། །ཀོང་ལྟ་དཀར་པོ་གྲོགས་དང་བཅས། །ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། ད་རྗེ་བྲག 
བཙན་བྲན་དུ་ཁོལ། །ཉང་གི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྲོགས་དང་བཅས། །ཉང་ལྷ་བཙན་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད། །སྐྱིད་ཕུ་བདུད་བཙན་བྲན་དུ་བཀོལ། །གསང་ལྟ་བྲག་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །གནམ་ལྟ་ 
ཀར་པོ་གྲོགས་དང་བཅས། །གཡག་ལྷ་རས་ཆེན་དབང་དུ་སྡུད་།མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །སྡོ་རོང་ཕྱོགས་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །ལྷ་ཡང་དཀར་པོ་གྲོགས་དང་བཅས། །བྲག་དམར་བཙན་རྒོད་དབང་དུ་ ཿ 
ད། ༈ཤ་བྲག་བདུད་བཙན་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཇོ་བོ་བོད་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དབང་དུ་སྡུད། །མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་བྲན་དུ་བཀོལ། །ལྷ་གནས་གསང་རིར་བཞུགས་པའི་ཚེ། །བྲ་བོ་སྐུ་བདུན་ 
བང་དུ་སྡུད། །མི་རེང་སྒྱ་བོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་དབང་དུ་སྡུད། །ལྟ་ལྕམ་འབྲོང་པོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །བྱེ་སླེ་བདུད་བཙན་དགྲ་ལ་རྦད། །བཀའ་བསྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། རོལ་མོ་བྱ། པར 
ར་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་དང་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས། བསངས་སྔོས་དང་བསུར་དུད་སྦྱར་ཏེ། ཇོ་བོ་འཁོར་བཅས་བསྒུལ་བ་ནི། ཀྱེ། ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་མ ཐུ་རྩལ་ཅན། །གསོན་ཅིག་དགོ ངས་ཤིག་དམ་ཆིག་ཅན །པདྨ་ཐ ད་ཕྲེང་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
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ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད། ཀྱེ། ལྟ་ཆེན་དམག་ལ་ཆས་ཙ་ན། །སྟེང་ནས་ལྟ་དམ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །འོག་ནས་ཀླུ་དམག་མཚོ་ལྟར་ཕྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། ། 
ལྟ་སྲན་བདེ་བརྒྱད་ཤ་ར་ར། །མ་མོའི་ཤུལ་སྒྲ་ཀྱུ་རུརུ། ཁྱེད་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྒྱལ་ཐེའུམང་པོའི་འཁོར་གྱིས་འཁོར། ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། ། 


1892 ུ་ཌྩེ 1; ཏི 26,‰ 


ཡུལ་གྱི་བཀའ་བསྲུངས་གཞི་བདག་དང་། །སྒོ་བ་སྒོ་མ་སྨན་མོའི་ཚོགས། །འཇིགས་པའི་ངར་སྨྲས་དགྲ་སྲོག་འཕྲོགཁྱད་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྦུལ་པའི་ཚོགས། །ཅེས་སྦྱང་མང་པོ་ཤ་ 
ར་ར། །བྱ་ནག་མང་པོ་ཐིབ་སེ་ཐིབ། །ཉམས་པའི་དགྲ་ལ་བཅུམ་སེ་བཅུམ། །གཞན་ཡང་སྦྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་དང་། །གིང་ཕོ་མང་པོ་ཤ་ར་ར། །གིང་མོ་མང་པོ་ཤི་ལི་ལི། །མོན་ནག་མང་པོ་ཀམ་སེ་ཀམ། 
བདུད་དམག་ལས་མཁན་ཉི་ལི་ལི། །རྣོ་མཚོན་མེ་འབར་ལྟབ་སེ་ལྷབ། །བསོ་སྒྲ་མང་པོ་དི་རི་རི། །ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབ་སེ་ཐིབ། །ཐུན་དང་ཟོར་ཁ་ཤ་ར་ར། །འབོད་པའི་ཤུགས་གླ་ཙེ་རེ་རེ། །ཇོ་བོ་གསང་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཔལ་ལྡན་ནགས་ཕུ་སྒྲབ་སྡེ་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །དོ་བསྡོས་འགྲས་བཙལ་ཡ་བཟུང་བ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ 
འདི་། ༈ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་རློག།ཉེས་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ནི། །འཇིགས་པའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བསྐུལ། །སྤྲལ་པ་ཅན་རྣམས་ད་རྒྱུག་ཅིག།དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་བདུད་དུ་ཕོབ། །དགྲ་བའི་སྟེང་དུ་ 
རྦད་ཙ་ན། །ཐོག་ལས་རབ་མུར་གློག་ལས་མགྱོགས། །སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་རླུང་ལྟར་འཚུབ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་ཕོབ། །དགྲ་བོ་ཁ་རུབ་བསོད་ལ་ཤོག།བརྟན་མཁར་ཐམས་ཅད་རྨང་ནས་བསྒྱེལ། ། 
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> ༄༅། །ལྟས་ངན་མང་པོས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །ུ་འབོད་ཆོ་ངོ་འདེ་བས་སུ་ཆུག །ཡུག་སྣ་བྲང་བརྡང་སྨྱོ་རུ་ཆུགཁང་སྟོང་འཇག་སྐྱང་འཕྱུར་དུ་ཆུག །ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །བྱད་བཟློག་ཕུར་ཁ་མནན་པ་དང་། །གཏད་ཁྲམ་ཟོར་ཀ་རྦོད་གཏོང་དང་། །ཐུན་དང་བསྲེག་བསྐྲད་འཆིང་བ་དང་། །གཟེར་ནས་རྒྱུ་སྲང་དུག་ 

 མཚོན་སོགས། །ཐམས་ཅད་གནོད་བྱེད་སྟེང་དུ་བསྒུར། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་བསྒུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒུར། །བསྒུར་རོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 

པབ རློག།ལྷག་མ་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་གཡབ་དར་ནག་པོ་བརྡེབ་བོ། རང་གི་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་ཀྱུང་རྡོ་རྗེར་སྒོམ། དམར་གཏོར་རྣམས་དཔལ་འབར་དང་བཅས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱགདེ་ལྟར་བྱས་ན་ཟླུང་ཁ་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་ལ་རྟགས་ཡོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
ལྟ་བསངས་ལ་རྒྱན་དུ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་པ་འབེབས་མཛད་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ 
པ། ༈ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཚེན་སྒུ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཅས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ 


༣༼༽ 


ླ བའི་། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས རྣམས ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི ་བསྟན་བསྲུང་དགྲ་ བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་ རྒྱུད་བསྟན་པ་ སྤེལ། རྡོ་རྗེ བེར་ཅན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
༢ རྫས་སྐྱོངབསུངས་མའི་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔའ་ཿ བཙན་སྟོཿ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན ་པའི་ བཀའ་བསྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ། བོ་ཆེ། །དགེ ་བསྟེན ་ཆེན་པོ་གསང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས། །གཞི་ 
“ཤཱ བདག་གཉན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ ནགས་ཕུའི་ བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ ཌྷ 
༡༡ ཐང་ རྒྱས་པའི་ བྲ ཤིས་ཤོག །ཅེསནག་མའི་བཱ་མ་ཀླར་མཐར་ཕྱིན་དཔནསློབརྣམསཀྱིསགསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངར་འཇུལ་ཁངཆོསཁྲེ་ ཐང་དུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྱུབ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤོག བྱིན རླབས་རྩ་བ་བཀའ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་ ། །དངོས་ “ 
 གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི ཡི་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མ་རྣམས། །བདག་གིས་མཆོད་ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཁུད་པར་སྒམ་ པོ་ལྷ་རྩེ་ ཙེ་གཡུ་ སྒྲོན་མ། །གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གནས་ 
-“ ཆེན་མཚོ་དཀར་གྱི། །གནས་བདག་ གཞི ་བདག་བསྲུངས་མར་བཅས་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་པ་དུ་མ་དང་། །ཟས་སྣ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 
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> ༄༅། །སྙིང་པོ་ལྔ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་བསངས་མཆོད་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དུ་མས་མཆོད། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 


ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ནད་མེད་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་མེད། །འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཁྱད་པར་གནས་འདིར་འཁོར་བའི་མི་ནོར་རྣམས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གངས་རྡིབ་ 
ཌྷཱ གོད་ཀ་སོགས། །ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱོགས་འདིར་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ 
ཙཾ དང་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཕྲིན་ལས་མཐའ་གྲུར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྲུངས་མ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གནས་འདི་ཉིད་དང་འདིར་འཁོད་མི་ནོར་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ 
བསྲུང་ཞིང་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །གནས་ཆེན་འདིར་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པས། །དོན་གཉིས་མ་ལུས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མཚོ་དཀར་གྱི་གཞི་བདག་སོགས་ལ་གསོལ་མཆོད་སྐ་རབ་བསྐེད་ཚལ་བདེ་སྐྱིདའབུང་གནས་ནས་ཐྲིས། བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ 
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> ༄༅། 


།སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་སིལ་སྟན་བསངས་དུད་དང་། །ཤ་ཁྲག་མྱོས་བྱེད་བ་ལིང་རྣམས། །གུས་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གདུང་བའི་དབྱངས། །བླ་ 
མ་དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུས། །ལྷ་མི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་དགེས། །མཁོ་དགུའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཅེས། ཨ་ཀཱ་རོ་ཐོགས་དང་། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ། སོགསདང་། ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ཌྷ ལོ་ཀོ་ཏེ་ཨོཾ་སྭྟ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་གཏོར་སྔགས་སྦྱིའགྲོ་གང་ཤེས་ཚད་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་ཕོགས་པས་འཐུལ། ཀྱེ། རི་བོའི་ཟོམ་དང་གངས་ཀྱི་རི། །བྲག་སྤང་རྩི་ཤིང་འབབ་ཆུ་དང་། །ས་མཁར་གཡའ་ཡི་འདབ་ལ་ 
ཧཱཿ སོགས། །གནས་མཆོག་དེ་དང་དེར་བཞུགས་ཏེ། །སྐུ་ནས་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་ཅན། །སྣང་ཚུལ་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བདག་ཅག་བུ་ལྟར་སྐོང་བཞིན་དུ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ལྷ་བསྲུངས་མཛོད། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །བཀའ་དང་དམ་བཞག་བདེན་པའི་མཐུས། །དེང་འདིར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྦྲབ་ཅིག །བསྟན་བསྲུངས་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཛོད། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲུང་བ་དང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་སྐོང་བཞིན་དུ། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །དགྲ་འདྲེ་ནད་འཁྲུག་གནོད་པ་བཟློག །འཕྲལ་ཕུགས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །བསྟན་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་གནས། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་དར་ 


ཞེང་རྒྱས། །ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བགྱིས་ན་བདག་ཅག་གིས། །དྲིན་ལན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞལ། །བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བཏབ་བྱ། །ཚུལ་དེ་ཤེས་པས་ལས་རྣམས་སྒྲབས། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་བགྱི་བ་ལ། །རུ་ང་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། །བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་མི་འཇིག་པར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
གས་པར་སྤྱད། སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ། སེ་གོལ་སྨྲས། བཛྲ་མུཿ མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར། སོགས་གཤེགས་གསོལ་དང་པབསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ཞེས་སྤོ་བོ་ཕེ་ཕེ་ཐང་གི་གཞི་བདག་པག་སོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་དགོས་ཞེ་པར་རྣམ་ཐོས་ཚལ་ནས་བྲིས་ཏེ་བསྒུར་བའོ།། །། - 
༄༅། །འདིར་གཏོར་བསྔོས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏོར་མ་འཛོམ་ན་མ་མགོན་དང་དམ་ཅན་གསུམ་ལ་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ལ་དཔུང་པར་ཟུར་ཡོད་པ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གསུམ་དང་གཞི་བདག་གད་ཅང་དང་ཡུལ་བསླུང་ལ་དམིགས་པའི་དམར་ ཡཾ 
གཏོར་རེ་རེ། མ་ཤོམ་ན་མ་མགོན་མགར་གསུམ་ལ་ཆེ་ཁ་གཅིག་དང་གཞི་བདག་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་གཅིག་བསྟོད་སོ་སོར་བཤམ། ཤ་ཁྲག་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་ཟས་སྣའི་བྱེ་བྲག་གང་འབྱོར་ལ་གཏོར་མ་བཟོད། རྒྱུན་དུ་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་དུས་གཏོར་མ་ཆེ་བ་རྣམས་མི་བརྡེ་ན་མར་ཟན་ 


° „༨༩༤ 


སོགས་ལ་བཟོས་པ་མི་གས་པ་བྱ། ཞག་རེ་ལ་གཏོར་བསྔོས་དུས་མཐེ་བ་ཀྱུ་བྲན། བྱེས་སོགས་ལ་ཙམ་གཏོར་ལ་ཤ་མར་ཆུ་ཆང་སོགས་བྲན་ཀྱང་རུང་། བསང་སྦྱང་ནི། ཨོཾ་དྷིཏཏོ་ཊ་ཝ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ་སཾ་སཾ་སཾཿ རུ་རུ་རུ་ཛཱཾ་ཛྲཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྔ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ 
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།ལ་ཤཱནྡྷོ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའེ། །མདུན་དུ་བྲག་སྟེང་དུར་ཁྲོད་དབུས། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་གསུམ་ནང་། །དཔལ་ 
མགོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ། །མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་སྔགས་ཀྱི་བདག །རོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །སྲིན་མགོན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དང་། །གད་ཅང་མཆོད་བཞི་ཝ་ 
གདོང་སོགས། །བསྟན་པ་བསླུང་བར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །བདག་ཅན་རྣམས་ལ་མགོན་མཛད་ནས། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གཞི་བདག་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
པ །དགྱེས་ཤིང་གནས་འདིར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི། །མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་དང། ། 
སྨན་རག་ཛ་གད་དར་ཟབ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་གཏོར་མ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཐོག་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་མཛོད་ལ། །བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས། །མི་དང་མི་མིན་སྡེ་ 
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༈ བརྒྱད་དང་། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྗོད་གཏོང་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་ཀུན་བཟློག་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ སྟོབས་ 
འབྱོར་སོགས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དགུའི་ཚོགས། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་འདི་ལ་སོགས་ཕུལ་ཀུན་ཏུ། །ནད་འཁྲུག་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 

༡ སྒྲོ་ཊ་ཡ་ཧཾ་གནའ་ག་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་དཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཏྲི་ཏཱི་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི། ས་མ་པ་སྭ་དྷུ་ཏྲི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ། ཨོཾ་བྷ་ག་བ་ཏི་ཏྣི༔་རྭཀ་རྟ་ཀོ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨི་དཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སིདྷ་མུཁ་ཧྙཱཾ་ཕཊ་ཏྲིྲི་ཛཿཌ་ཀི་ནཱི་སི་ན་ར་མ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཏིཿཾ་ཛ་ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུཏྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨཾ་དཿ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སར་དྷནྨཱ་ཌཱ་ཨྭ་དྲ་ནིཏྫནྨ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཕ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་གནས་ 


བདག་གཞི་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས་པ་ཕ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾཿ ལན་གསག། །མཆོད་སྦྱོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ཞེསཔ་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ 
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„ ༄༅། །མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཟླ) གྱུར་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ། །འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་ 
པ བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སོང་། སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཙཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་བྱ། བརྟན་བཞུགས་པ་བྱེད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ ལ་ཐུགས་རྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིད་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱིཾད་ཀྱིས་སོགས་དོར། མཆོད་སྩྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྟགས་པ། ཞེས་སོགས་འདོན་ལ། མདུན་བསྟེད་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་སྐུ་འདྲ་སོགས་ཡོད་ 
ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་བཞིན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་གཙང་ན། མི་ཤངས་པ་དཔལ་དཔལ་གྱི་གཏོར་བརྫོས་བྱེད་རྒྱ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པར་གནས་ཆེན་ཙ་རིའི་འདབས་པ་ཡུ་སོག་སྟེང་ནས་ཕྲིས། འདིར་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན 
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128292581>-ཚྱེ ལྷི; 


གཏོར་ ་འབུལ་བའི་ཆོ་། ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་: ནག་ཅན་ གྱི གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་ པ་ ་ནི། ཚེ་དཔག་ མེད་ལ་གཏོར་མ་ ཟླུམ་པོ་ དཀར་དམར་ བདུད་རྩི་ དང་ཆུ་གཙང་བྲན། བེར་ནག་ཅན་ལ་ གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམ་དཔུང་པ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཆུ་ཆང་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་ ཉཱ ་ཝ་ཤདྣཿདྤ་ དྷཱ སྭ་བྷཱ 
, ཤུདྡོ་ཉཧཾ། ཧཾ། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན ་སྟོང་ཕ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། །སྟོང་པ་ ངང་ལས་པདྨའི་སྣོད་ཀྱི ཀྱི་ནང་། །རང་རང་ས་ བོན་ ལས་བྱུང་གཏོར་ཿ མའི་ འི་ཚོགས། །ཁ་ དོག་ དྲི་རོ་ ་ནུས་པ་ཕུན་ ཚོགས་པ། པ ལིབ ཡད་ མཐུན་ཟག ཟ 

: བདུད་རྩིར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ བར རང་གི་ ཐུགས་ཀའི འི་ཛྷཾ་ལས་འོད་ འཕྲོས་པས། །རང་རང་ དོ ་ནས་ བཀའ་ རྒྱུད་བླ་མ་དང་། ། །ཡི་ དམ་ ལྟ ཚོགས་ཆོཿ ཆོས་སྐྱོང་ བསྲུང་མར་བཅས། ཁྱད་ ཟེ གསུམ་ངོ་བོ་ འབ ་ 
༡ མེད་། ༈སྤྱན་དྲངས་མདུན ་གྱི་ནམ་མཁར་ ་བཞུགས་ ་པར་གྱུར། །བདག་ལ ་ལ བྱིན 'རླབས་མ་ཡུས་སྩོལ་ མཛད་ཅིང་། །དངོས་ གྲུབ་ རྣམ་ གཉིས་འབད་ མེད་ འབྱུང་བ་ཏ དང་། ། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་ཀུན་འགྲུབ་ 
ལ། ཁྱད་པར་ ་འཆི་ མེད་ཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་ ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ པ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །དཀར་དམར་ གྱི་སྲ་ བརྒྱན་པ་ ལཾ་ གཏོར་ མའི་ འི་ཚོགས། །མཁོ་ དགུའི་ཉེར་ སྤྱད མ་ཚང་མེད་པ ་རྣམས། ། ། །རྩ་ བ་གསུམ་ 
¿ ངྦྱ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫྷེཿ ནེ་ཝི་དྲ། ཤཔྟ། པཉྟཨ་4ྲཾ་ཏ། མ་ཏདྒེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། མོ་བརགུར་པྷ་རྭ་གའ་ བྷྱ་བཛྲ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དཔག་མེད། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་པ་དང་། །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཁྱེད་ 
རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
3 ལེགས་མཐའ་དག་འབྱུང་གྱུར་ཅིགཁྱད་པར་མཐུ་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་རྩ་ལྡན་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན། །བསྟན་བསླུངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ 
ཡཱ མོར་བཅས་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བདུན། །སྟག་གཟིག་སྤྱན་གཟིགས་གཡང་གཞི་འཕན་གདུགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་རྫས་མ་ལུས་འབུལ། །མཆོད་རྫས་བསྐང་རྫས་ 
སྒྲབ་རྫས་གསོལ་བའི་རྫས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་རག་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་སྟིང་སྣར་བཅས། །སྤྱན་གཟིགས་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་ 
འི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཧྲཾ། པུཏྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྡ། རྲུ་པ། ཤཔྡ། ར་ས། སྨནྣེ་བི་ཤ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་རུ་ཛ་མོ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཛཱཱཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཛ་གད་རཀྟ་ 


༄༅ 


༈ འལུཨ་ མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ། དངོས་བཤམས་ཡི ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་རྣམས། ། །དགྱེས་པར་ བཞེས་ལ་ ཿ་བདག་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་མི་ མཐུན་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། །ཚེ་བསོད་ 
དཔྱོད་ པར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །ལྟ་ །ལྷ་འདྲེ་མི་ ་ནོར་ ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་དགྲ་ གནོད་བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ ཐལ་བར་རློག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དགུག་གཟིར་ལས་རྣམས་ སྒུབས། །བདག་ཅག་ 
འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྤྲོབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྙིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མ་ཡུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་དད་ ¿ 
༦ [པྲས ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པའི་མཐུས། ། ། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ ཡི སྐྱེས་ བུ་ཀུན་ཧཾ གྱི་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་ དང་། །ཐམས་ཅད་ རྫོགས་༔ བྱང་གོ་ “ཾ 

འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གཏོར་མགྲོན གཞན་རྣམས རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དགེ་བས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐོང་འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 


༢7༢ རི ༤༨༢༥" ༢ „༢ 


ཤོག ] †ཅེས་གཞིས་ཀ་གོང་དཀར་ནསཿ ་ཞཔས་ དྲུང་བའི་གསང་བས་ ་ཆེ་དཔག་ མེད་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་དང་ བེར་ནག །ཅན་ཐུན་མོང་འདི་གཏོར་བསྔོས་འདོད་གསོལ་ཞུང་བསྡུས་དགོ གས་ཞེསབསྒུལ་བར་ཆོག་མིན་སླིངགི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ བྲིས། འདི་ ར་གཏོར་མ་ ་བཤམ་ན་བཤད་ ཚུལ་འདོན་བྱ་ དང་མཐུན་པ། དེ་ 


28 ‰ 


ཡུཐཾི་ 


181. 


༄༅། །མྱུན་མཆོད་རས་ཀྱང་བཤམས། མ་ཤོམས་ན་ཙམ་གཏོར་རམ་གང་ཤོམས་ཙམ་བྱས་ནས་འདོནབྱ་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཉིད་ 
ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དམ་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པའི་ནང་། །གཏོར་མ་ཌ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབུ་སྨན་རྩི་བཅུད་དང་། །སྨུན་རག་གཏོར་གསུམ་འབྲང་རྒྱས་གཏོར་ཕྲན་བཅས། 
3” ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་བསམ་འདས་པ། །རང་རང་མཁོ་དགུ་ཡིད་དམ་འཚམས་པ་ཡི། །དཔག་མེད་སྤྲལ་པ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར་སུར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ 
 ་ཧཱུ། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། བ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་དང་། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྟ་དང་། །མ་ལྟ་ཞང་ལྟ་ཡུལ་ལྷ་གྲོང་ལྟ་རྣམས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཁྱད་པར་ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུངས་མ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་བསླུང་། །བདག་ལ་འགོ་ཞིང་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྟ། །གནས་འདིར་མཆོད་ཕྱིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལེ་དགུའི་བསྲུངས་ 
མཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱུད་དང་། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་སྦྲལ་པར་བཅས། །བོན་གྱི་བསྲུངས་མ་མཆོད་འོས་བསྟེན་འོས་པ། །གནས་འདིར་མཆོད་ཕྱིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་རྣམས་བསྟེན་ཞིང་ 
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; མཆོད་པའི་དམ་ རྫས་ནི། ། ། །ཟག མེད་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་ དང་། ། །གཏོར་མ་; ་རྩ་བརྒྱད་པལྩ་ཨ་༔ ྲི་ཏ། །ཛ་གད་རཀའི་ཡོན་ཆབ་མཆོད་པར་བཞེས། ། ། །འདོད་༔ ཡོན་ ལྔ་དང་ ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས། །ནང་ 
དང་གསང་བ ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི། ། ། །མཆོད་ སྤྲིན་བསམ་ ་མི་ཁྱབ་ པས་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྨན་རག་གཏོར་ གསུམ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་ཟས་འབུལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་། །དར་ཟབ་བསངས་ 
མཆོད་ འཕན་གདུགས་རྒྱལ ་མཚན་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། ། །ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་དུ་མ་མཆོད་པར་ འབུལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་དང་། ། ། །ཕྱ མར་ 
ཟར ཕུད་སྐོམ་དང་གཡག་ ལུག་ར། ། །རྟ་དྲེལ་བ་གླང་ཁུ་མཆོག་ལ་སོགས་པ། ། །སྒྲབ་བསྟེན ་བསྐང་རྫས་བསྟེན་ཟ ་རྫས་དུ་མ་འབུལ། ཁྱེད་ལ་འདོད་ དོན ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །བདག་ སོགས་ཀུན་ལ་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་སྟན་ཐོག་ འདི་ལ་སྩོཿ སྩོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས། །ཡིད་ ལ་བསམ་ཚད་ སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ། །གྲུབ་ནས་ཀརྨ་པ་ཡི་ ཡི་བཞེད་ པ་ཀུན། །བདག་ གིས་མ་ 

ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས། །བདག་གིས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རློག་པ་ཡི། །ནུས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་དང་། ། 


„ ༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་དང་སློབ་གཉེར་སོགས། །ཆོས་ལྡན་བཀྱི་བ་ཅི་བགྱིས་ཀྱང་། །ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཕོག དང་སྒོ་གསུམ་གྱི། །ཉེས་ 
པར་གྱུར་པ་ཅི་དང་ཅི་མཆ ས་ཀྱང་། །བཟོད་པ ར་མཛོད་ལ་ཀོ་ལོང་རབ་སྤངས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དོན་སྒྲབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི། །བསྟན་དང་ 
ཱ བླ་ མའི་ཞབས་ཏོག་ ཕྲིན ་ལས་སྒྲབས། ། ། །དེ་རྣམས་ཡི ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ ་ཅིང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །མདོར་ ན་ ལས་བཞེ གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ལ་སོགས། །གནས་ སྐབས་ མཐར་ཐུག་ 
རླ ན་གྱི་རྣམ་དཀར་ ཚོགས། །ཡིད་ དང་མཐུན་ པ་ པ་མྱུར དུ་འགྲུབ་པ་ ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་ སྩོལ་བར་ མཛོད། །དེ་ ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དད་ པའི་ འི་བསོད་༔ ནམས་ཀྱིས། །མར་ གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
ངོ ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྫོགས ་སངས་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བརྱི། །སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ མྱུར་ དུ་གྲུབ་ པར་ཤོག ། །ཅེས་སོ། གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། བཛྲ་མུཿ གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་ རང་གནས་གཤེགས། ། 
དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ རང་གི ་སྟིང་གར་ ཐིམ། །དགེ་བས་འགྲོ་ 'ཀུན་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་ ་དགའི་དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འ་ནི་སྒུགཞོག་གླིང་ནས་བཀའ་བཅུ་བ་ཆུ་བར་ཡུང་རིགས་སྡར་ པཔ ་ 


ཞུགས་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཕ་མེས་ལྷས་འཁུ་ལོག་ལ་བརྟེན་བར་ཆད་རྣམ་པས་ཁམས་མ་བདེ་བར་བརྟེན་བན་བོན་ཀུན་དང་མི་ ་འགལ་པར་གཏོར་བསྔོས་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་དགོས་ཞེས་པར་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་གཞིས་ཀ་རིན་ཆེན་སྡུངས་པར་ བཛྲེ་ཤྭ་རས་ 
བྲིས་པའོ།། །། 
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༦ ༦ 


༄། །བཅཙན་རྒོད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ 


མ་པ་ཕྲིན ་ལས་ཀུན་གྲུབ་ ་ཅེས་བྱ་བ་ བཞུགས། 


སེ 


འདིར་འགོད་བྱ། བཙན་རྒོཿ ད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་དར་ཚོན་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། གཏོར་མ་མཁར་ཐབས་སམ། 
ཡང་ན་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཁྲུ་གང་ལ་མར་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན། དར་དམར་པོའི་མདའ་དར་བཙུགས་པ་ལ་བཤོས་བུ་ཐུར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། དཀར་གཏོར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གི་ས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་། 
དེ་འདྲ་བ་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བྲན་པ་གཅི་གགཞན་ཡང་རྟ་དམར་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་མདའ་དར་སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བཤམས། རབ་ལ་དངོས་སམ་དེ་མིན་གཟུགས་བརྙན་ནམ་བ་མ་ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ལ་བཤམ། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རང་ཉིད་ 
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ྣ སཱ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གཏོར་མ་གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་ 


1288 ུ་ཌཱེ ཇི =6.= 


བྱིང 


༄། །ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་ལས་བརྩིགས་པའི་སྐུ་མཁར་བརྩེགས་གསུམ་པ་མཐོ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཡངས་པ། ནོར་ཐུ་ ན་པོ་ཆེ ཏོག་ ས་སྦྲས་པའི་སྟེང་དུ་ 
དུག་གི་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པ་ལ་ལོག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་པ། འབྲུག་གི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་དྲག་པོ་འབེབས་པ། ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འགུགས་ཤིང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཇུམ་པ། ཟུར་བཞིར་ཤ་རུ་དམར་པོ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པན་བཏགས་པས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་ཞུག་པ་དང་སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རིགས་དུ་མས་ཧྡུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོག་པ། སྐེད་པར་བླ་བ་དང་སྲེ་མོང་ལ་སོགས་པས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་གར་བྱེད་པ། རྩ་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ་ཝ་དང་ ང་ཀི་ལ་སོགས་གཅན་ཟན་དུ་མ་རྒྱུག་ཉིང་འདུར་བ་ 
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དྭ དང་ངུ་ཞིང་ཟུག་པས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་བ། དེ་ཡི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་དང་ལྡུ་བའི་ཚོགས་གཡོ་ཞིང་འཕྱོ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་ 
བ། འོག་ཁང་དུ་མི་ཁྲག་དང་རྟ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ། བར་ཁང་དུ་མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེ་ཡི་ཡང་སྟེང་གི་ནང་དུ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་བེ་ཆེན་གསར་རྙིང་ 
བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ལེ་རྒན་འབར་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཏི་ཙཿདམར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཙན་རྒོད་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རབ་ཏུ་གདངས་པའི་ཞལ་ནས་ 
༡ མཆེ་བ་བརྩིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ་ལ་ཁྲག་འཛག་པ་མེ་དང་དུག་གི་ཁ་རླངས་འཕྲོ་བ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ། ཁྲག་ལྟར་དམར་ཞིང་གདུག་པའི་འོད་ཟེད་འཕྲོ་ 
བའི་སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་འཛམ་གླིང་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ། ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཚུབ་པས་དགྲ་བོ་མྱོས་པར་བྱེད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨང་ར་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྐུ་ལ་དར་དམར་ 
གྱི་བེར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ་ལ་གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་འབར་བས་བཅིངས་པ། གདུག་པའི་སེན་མོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་ན་མདུང་དམར་པོ་འཆར་བས་བཙན་དམག་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་ 


ཧཾ 


རར 
༦ 
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- ༄༅། །བསྐྱོད་པ་གཡོན་པས་དགྲ་སྟིང་དྲོན་མོ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། བདུད་ཞགས་ནག་པོས་དགྲ་བོའི་མགུལ་ནས་འཁྲིད་པ། འཇའ་རིས་ཀྱི་ཕུབ་ ཆུང་རྒྱབ་ ཏུ་ཁུར་བ། སྟག་དོང་དང་དུག་མདའ་ 
གཡས་སུ་བཏགས་ཤིང་གཟིག་ཤུབས་མཆོག་དཀར་དང་རལ་གྲི་གཡོན་དུ་མཛེས་པ་ཆིབས་སུ་རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་རབ་ཏུ་མགྱོགས་པའི་ཤུགས་ཅན་རྔ་རྔོག་དམར་པོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ 
ཟླ སྲབ་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། སོག་པར་སྟག་གཟིག་གི་ལན་ཚར་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་ལ་སག་ཏིའི་ལྟམ་ཆེན་གསོལ་བས་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོའི་ 
འ སྟོབས་དང་ལྡན་པ། དེའི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ལ་ལྷ་བཙན་འབུམ་སྟེ། གཡོན་ནས་གྱི་རྒྱུ་འདྲེན་ལ་ཀླུ་བཙན་འབུམ་སྡེ། མདུན་གྱི་སྣ་ཁྲིད་ལ་བདུད་བཙན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་ཞིང་བཙན་ཁྱི་དམར་པོ་རབ་ཏུ་ 
གཏུམ་པ། གདངས་པའི་ཁ་ནས་དུང་ལྟར་དཀར་བའི་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ཁྲག་འཛག་པའི་ལྩེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་དྲག་པོའི་ངར་སྐད་སྒྲོག་པ། ཁྲག་གིས་གོས་པའི་སྡེར་མོ་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ 
ལག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཆོང་བས་ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་སྐད་ཅིག་གིས་འགུགས་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ། གཞན་ཡང་བཙན་རིགས་དང་ཀླ་སྨན་དུ་མའི་ཚོགས་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པ་ཧ་སྒྲ་བོས་སྒྲ་འབྲུག་ 
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ཟེ ལྟར་ ལྡིར་བ། བ། དམག ་ཚོགས་དེ ་དེ་དག་ཀྱང་གཏུམ ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཤ་ལ་དགའ་ བ་ཁྲག་ལ་རྔམ་པ། སྟིང་རྗེ་མེད་པ། མིག་རྩ་ ༼་དམར་བ། ལག་ན་མདུང་དར་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ 

པ། དམིགས ་བྱ་ བྱ་སྐད་ཅིག་ གིས་བརླག་པ། ། གཙོ་འཁོར་དེ་དག་གི གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དང་ཏྲི་ཙཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཤ་ 
ཟན་ ་འོག་ས་གཞི་ལ ་གཅན་ཟན་ ཁྲག་འ ་འཐུང་། བར་སྦྲལ་པའི་ཾ འི་དམག ་ཚོགས་ དུ་མས་ བསྐོར་བ་དང་བཅས་པ་སྤྱན 'དྲངས། ཧྩུ་དམ་ ཚིག་ ་གཉན་པོས་ཐ་ཚིག་གནད་ནས་བསྐུལ། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་° པ་རིན་ཆེན་ 
བླང་བ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་བ གཿ ་བར་ ཆད་ང བསལ་བའི་ ཡུར། །བཙན་རྒོ་ རྒོད་ ཆེན་པོ་ ་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། སྔོན ་ཚེ་རི རིགས་ འཛིན་ པདྨ འབྱུང་ གནས་དང་། ། །རྒྱལ་ བ་ཀླར་ པ་ ཡིས་བྱིན བརླབས་ 
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„ ༄༅། །བཙན་འབུམ་སྡེ། ཀླུ་བཙན་འབུམ་སྡེ། བདུད་བཙན་འབུམ་སྡེ། མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས་བཅས། ཡུལ་ལྷ་ཞི་བདག་ཚོགས་སྤྲལ་དང་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིརཿ 
ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྷུ་དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། །མདའ་དར་སྟག་གཟིག་གཡང་གཞིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །བི་རོ་གསར་རྙིང་ཀེང་ 
སྐ རུས་ཁྲི་ཆེན་བརྩིགས། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་འབར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས། །ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར། །བཙན་མགོན་འཁོར་ 
 བཅས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མེ་རླུང་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཐོད་པ་བརྩིགས་པའི་སྐུ་མཁར་ཏེ། །རྩེ་ན་སྤྲིན་དང་ན་ཐུན་འཐིབས། །བྱ་ཁྲག་ལྡིང་ཞིང་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཟུར་ལ་ཤ་རུ་དར་དམར་བརྒྱན། །ཞུག་པ་སྤིན་བྱས་རྩུ་ཕཊ་འབྱིན། །སྲེ་མོང་གླཱ་བས་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། །ཝ་དང་སྦྱང་ཀི་འདུར་ཞིང་རྒྱུག།མི་ཁྲག་རྟ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །མི་རོ་རྟ་རོ་བཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། །ཀེང་རུས་ བམ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བཤམས། །མཛེས་ པའི་ཝོ་ བྲང་དམ་པ་འདིར། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཤུ་ལ་ཙི་ཏྲིཿཙ་བཛྲ་རྭ་ཛ་ ས་ པ་རི་ཝ་ར་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ 
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སྭཾ། ཏིངྟ་ལྷན།། དེ་ནས་མཆོད་པ་འཐུལ་བ་ནི། ཧཱཱཾ་རབ་བསིལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཆབ་དང་། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། དི་ཞིམ་སྤོས་མཆོག་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མུན་སེལ་མར་མེའི་ 
ཚོགས་ནི་འོད་དུ་འབར། །དི་བཟང་སྤོས་མཆོག་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་གཏམས། །ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཕུང་པོ་སྤུངས། །སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་ 
སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདི། །བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཧ་བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ ་ུ 
ཐོད་ཕྲེང་གི །དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་ལྡན་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །གང་བཏོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་བྱེད་པ། །བཙན་རྒོད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཙན་རྒོད་ 
འཁོར་བཅས་ཁྱོད། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ལ་བཞག་པ་དྲན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཤུ་ལ་ཏྲི་ཙ་ཛཛྲ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏི་ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ། མཐོད་པ་གཏོར་འབུལ་བསྐང་གསོལ་ 
སྦགསཔ་ནི།སཱཱ་བྷཱ་ལཱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསྐང་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བརྗེད་པའི་མདའ་དར་སྟག་གཟིག་གོ 


{8928 $་ཌེ (ཧི 


> ༄༅། །མཚོན་ཕན་གདུགས་བ་དན་རྐྱལ་མཚན་ཞིང་ཆེ་ཆུང་། བམ་གསར་རྙིང་། ཐོད་མཁར། རྟ་དམར། བྱ་ནགགཡག་ལུག་ར་གསུམ། ཞགས་པ། མདུང་དམར། རལ་གྲི་སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས། 
ཅིཏྟ་ལིང་དམར་ལ་སོགས་པ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་གྱི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་བུ་གཏིབས་པ། ས་གཞིར་རྩི་ཐོག་ལྟ་བུར་བཀྲ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཙན་རྒོད་འཁོར་ 
ཁྱ དང་བཅས་པ་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཧཱཱཾ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་ „ 
` བླརབས་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྨན་རག་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས་འདིས། དྲག་པོ་བཙན་གྱིཿ དམར་ཆེན་སྦྱུར་བའི་གཏོར་མ་ལ། །མདའ་དར་ལེ་རྒན་འབར་བས་བརྒྱན། རྦ 
དམར་པོ་བཙན་གྱིཿ མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ལ། །ཡིད་འོང་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་འདིས། ཀླུ་སྨན་དཀར་མོའིཿ དཀར་གསུམ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ལ། །འཇམ་འབྲས་མར་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། ལྟ་ 
བཙན་དཀར་པོའིཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ལ། །ཀླ་སྨན་འོ་མས་བྲན་པ་འདིས། ཀླུ་བཙན་འཁོར་བཅསཿ བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་དར་སྣས་བརྒྱན། །དཀར་གསུམ་ཆུ་གཙང་བྲན་པ་འདིས། དགེ་ 
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༈ བསྟེན ་ཆེན་པོའིཿ ཤ་ཁྲག་ དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལ། ། །ཆང་རྒོད་རཀྟས་བྲན་ པ་ འདིས། བདུད་བཙན་ འཁོར་བཅསཿ = བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་ལྡན་ པ་ལ། ། །ཤ་ སྣ་སྟིང་སྣས་བརྒྱན་ པ ་འདིས། |བཙན་ ན་ཕྲན་ ཡོངས་ཀྱིཿ 

ཐུགས་དམ་ བསྐང་བའི་ བྱིན ་བླརབས་ ཀྱིས། །ཆགས་ ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། ། །ཕྲིན ་ལས་རྣམ་ བཞི་ སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ། །ཧྷུཾ་སྙེས་ བུ་ཆེན་པོ་ པོ་བཙན་རྒོ རྒོད་ འཁོར་བཅས་། །ཤ་ 
ཁྲག་དམར་ གྱིས་ བརྒྱན་ པའི་གཏོར་མ་ ་དང་། | ཁྲག་ དང་དབང་པོ་ པོ་ཚིམ་ཆེན་དུད་པ་ དང་། །ཞུན་ ཆེན་ གསལ་ བྱེད་ མཁྲིས་པའི་ བྱུག་པ་དང་། ། །ནང་ཁྲོལ་ རྐང་ གླིང་རོལ་མོ་ མོ་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །བཟའ་བཅའ་བལྡག་ 
གཞིབ་གཏུང་བ་ བ་སྣ་ཚོགས ་དང་། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་དཔག་ མེད་ འདི། ། །སྐྱེས་ བུ་བཙན་རྒོཿ རྒོད་ འཁོར་ ང་དང་ བཅས་ལ་འབུལ། །འཁོར་ བཅས་ ས་དམ ་ཚིག་ དགོངས་ལ་ བཞས་སུགསོལ། ཧུཾ་རིན་ ཆེན་ ཊི 
འབར་བའི་ གཏོར་ སྣོད་ དམ་པ་ འདིར། ། ། །རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ ཛ་གད་དཔའ་ བོས་གཏམས། ། །བཞི་ བརྒྱད་ རྩ ་བཞིའི་ ནད་ རྣམས་ ཞི་བྱེ བྱེད་ པའི། །སྨན་ མཆོག་' དམ་ པས་བཙན་རྒོ། ན་རྒོད་ འཁོར་བཅས་མཆོད། །དྲག་ 
བགེགས་གདུག་པ་མ་ལུས་ བསྒྲལ་བ་ ཡི། ། །དམར་ཆེན་ རྭཀྭ་ཁྲག་ གི་ རྒྱ་ མཚོ་འཁྱིལ། ། །ལྦུ་ བའི་རླབས་ཕྲེང་ ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བར་བྱེད། ། ཅེཊའ་ཚོགས་༡ི ཀྱི་བཙན་རྒོཿ རྒོད་ ལཁོར་བཅས་མཆོད། །ཚེ་འགལ་ཐུན་ 


༄# 


༄༅། །སྡེབས་གཏོར་མ་རི་ལྟར་བརྗེད། །དཀར་གྱི་ཐི་ ག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་ཆེན་ཕུབ། །འདོད་པའོ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་སྤྲིན་ལྟར་བཏིབས། །དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཙན་ རྒོད་ འཁོར་བཅས་ 
མཆོད་། །དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱིས་མཆོད་པ་འདི་དག་ཀུན། །སྐྱེས་བུ་བཙན་རྒོད་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །དགེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུཿ །ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་ཞལ་དུཿ ཀླ་སྨན་དཀར་མོའིཿ ལྷ་བཙན་འཐུམ་ 

„¿ སྡེའིཿ ཀླུ་བཙནཿ བདུད་བཙནཿ བཙན་དམག ་འབུམ་ སྡེའི དམ་ རྫས་རྒྱན་ ་གྱི་གཏོར་ མ ་འདི དི་བཞེས་ལ། ། ། །ཐུགས 'དམ་རྒྱུད་ བསྒུལ་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧུ་གཞན་° ཡང་གཟུགས་མཛེས་སྟན་ པའི་ སྒྲ། ། 

“ དྲིཞེམ་ བྱུགས ་པ་རོ་ རོ་བརྒྱའི་ཟས། །ལེ '་རྒན་འབར་ ང་བའི་ན་ བཟའ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ ཡིས་མཆོད་པར་ བྱི། ། །མཛེས་པ་ལྟ་མོ་ ་ཡིད་འོང་མ། ། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ རྒྱན རྣམས་ཀུན་ གྱིས་བརྒྱན། །བདེ་ཿ བ་ཆེན་ པོའི་རང་ ༠ 
བཞིན་འདི་ འདས། །དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་ ་འཁོར་བཅས་ མཆོད། །སྨུག་ རྒོད་ཆིག་ གསུམ་ལྟ་ཿ མདའ་ལ། །དར་དམར་ཅོད་པན་མགུལ་དུ་བཏགས། །མེ་རླུང་འཚུབ་ མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ དུ། །ཐོད་པ རྩི གས་ པའི་ སྒུ་མཁར་ཏེ། ། 

ཤ་རུ་དམར་པོས་ཟུར་བརྒྱན་ པའི། །མཛེས་པའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་འདི་འབུལ་ལོ། ། །རྟ་ མཆོག་དམར་པོ ཕོ་རྟིང་ དཀར་ལ། །དཔུང་པར་སྟག་ གཟིག་ ལན་ཚར་བཏགས། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ སྒ་སྲབ་བརྟད། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཤུགས་ལྡན་འདི་འབུལ་ལོ། །གཡག་ནག་ཞོལ་ཆེན་བརྗིད་པ་ལ། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་རྨིག་ཅན། །སྦུ་ལས་འདོད་དགུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དྲག་བགེགས་ཟིལ་གནོན་འདི་འབུལ་ལོ། །ཡུག་ནག་སྤྱི་ 
དཀར་ཁྲོ་ཆུའི་མིག །དབང་པོ་མ་ཉམས་རྭ་གཉིས་ལྡན། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཏགས། །མཛེས་པའི་ཤེལ་སྒོང་འདི་འབུལ་ལོ། །ར་སྐྱེས་རོག་པོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རྭ་དང་རྨིག་བཞི་ཁྲག་གིས་གོས། །དར་ 
| སྣ་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །ཙ་ར་རོག་པོ་འདི་འབུལ་ལོ། །ལྷུན་ཆགས་བརྗིད་པའི་བེར་དམར་དང་། །སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་རལ་གྲི་ལ། །མེ་ཡི་ཚ་ཚར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །འཇའ་རིས་ཕུབ་ཆུང་དང་བཅས་ 

འབུལ། །ཞགས་པ་དམར་ནག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མདུང་དར་དམར་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཙིཏྟ་དྲོན་མོ་ཁྲག་དང་བཅས། །དགྲ་གཟུགས་དང་བཅས་མཆོད་པར་འབུལ། །གཞན་ཡང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ 
པ། །སྟག་གཟིག་གོ་མཚོན་གཡང་བཞི་དང་། །འཕན་གདུགས་བ་དན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་། །འདོད་ཡོན་དུ་མ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཆེན་པོ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གཤོག་པ་ཅན། །དགྲ་ 
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བགེགས་བླ་ཚེ་འགུགས་བྱེད་པའི། །བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །མྩོས་འགྱུར་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རྩི་སྨན་དར་ཟབ་བཅས། །རོལ་མོའི་ 


> ༄༅། །ཚོགས་ ཀྱང་མཆོད་པར་འབུལ། །རྒྱ་ཤུག་བལ་བུ་མཁན ཏདཀར་ སོགས། །དག་བྱེད་ གཙང་མར་ གྱུར་པ་ ཡི། ། །ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ང པའི་དུད་པ་རྣམས། ། །གྲིབ་དང་ མི་གཙང་བསངས་ཕྱིར་ འབུལ། །དེ 
དང་མཐུན་ པའི་དམ་རྫས་ཚོགས། །མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ ཡིས། །དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསངས་བའི་ མཐུས། །མཛེ་གྲིབ་ཤི་ 
# གྲིབ་རྨེ རྨེ 'གྲིབ་དང་། །དམ་ཚིག་ ཉམས་ཆག་ ཉེས་པའི་ཚོགས། །བསངས་སོ་ཚངས་སོ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ཅད པར་མ་རིག་དབང་ གྱུར་པས། །གཙང་སྤྲ་ཆུང་དང་ཕུད་ཉམས་ 'དང་། ། ། །ས་རྐོ་ རྡོ་རློག་ཤིང་བཅད་ 
4 སོགས། །ལོག་ ཐུག་ཀུན་གྱུར་ མཐོལ་ལོ་ ལོ་བཤགས། །ག །གཙུག་ལག །ཁང་དང་བསྟུན་དོ ་དོན་ དུ། །སྒར་ཡང་བྱ་བ 'བགྱིད་པ་ལ། །རུང་ ཕྲག་ དོག་ ཀྲ བྲལ་བར། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ འི་སྟོང་ གྲོགས་ མཛོད། །ཀམ་ཚང་ 
བསྟན་པ་གཉན་ པོ་སྲུངས། །དཀོན མཆོག་ གསུམ 'གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབས། ཁུད་པར་གནས་ ་མཆོག་ འདི་ཉི་ ཉིད་དུ། །དགེ་ འདུན་སྡེ་ 
རྒྱས་འབྱོར་པར་ལྡན། །འདུས་པ་མཐུན་ཞིང་ཐོས་བསམ་འཕེལ། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་སྲོག་རྩ་ཆོད། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
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འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྲ་བོ་འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ། །གསོལ་ཅིག་སྤྱོད་ཅིག་དགྱེས་པར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་དྲོན་མོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཚིམ་ 
པར་མཛོད། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མ་ར་མདར་སློག། 


བརླག་པ་དང་། །རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞིག།ཕྱུགས་ལ་གོད་ཀ་མ་བཏང་ཞིག།ཞིང་ལ་བཙའ་སད་མ་བཏང་ཞིག།མདུན་ནས་ 
བསུས་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོལ། །ལེགས་ཁ་བཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་བསྟོད། །མཐུ་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱབ་བསྟེན་དང་། །ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གནོད་པ་ 
དང་། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་ཞི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཚིག་ལྷུག་གིས་ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་ཀྱང་སྤྲོ་་བཅོལ་བར་བྱ། རྒྱུན་པར་གཏོར་འབུལ་ལ་འདི་ཡན་གྱི་ཆོགཡང་ཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་བ་དང་ཐུན་གཏོར་འབུལབ་སྤྲོ་ན་ཐུན་གཏོར་ལ་ཁྲག་བདུད་རྩི་སོགས་བྲན་ནས་དགུག་གཞུག་བྱས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། བཙན་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཙན་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །རྣལ་ 
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༄༅། །བསྐུལ་ཞིང་རྦད་པའི་དུས་དག་ན། །ཆུ་ཤིང་བྲག་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། །རྟ་དམར་རྟིང་དཀར་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དར་དམར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །བ་དན་དམར་པོ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས། ཁ་ནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །དགྲ་ལ་ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཕོབ། །སྣ་ནས་དུད་འཐུལ་ན་བུན་འཚུབ། །དགྲ་ལ་སྒྱོ་འབོག་ནད་ཡམས་ཐོང་། །སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་འདིའི། །ཕོ་བརྒྱུད་རྩད་ 
ནས་ཆོད་ལ་ཤོག །མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐོམ་ལ་ཤོག །ཁ་ཡར་སྒོས་ཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །ཟུང་གྲོགས་ཡ་བྲལ་གྱིས་ལ་ཤོག །ཕ་ཚན་སྐྱ་ལིང་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་ཚན་ཞང་ཀོས་གྱིས་ལ་ཤོག །མ་གཡེལ་མགོན་ 
པོའི་དུས་ལ་བབ། །ནམ་གྱི་ཕར་མ་ཚུར་ཕྱེད་ལ། །དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་འཁྱམ་པོ་ལ། །ཟུང་ཞིག་ཆོད་ཅིག་ཁུག་པར་གྱིས། །སོད་ཅིག་གསོལ་ཅིག་དྭགྱེས་པར་མཛོད། །བདུད་རྩི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་ 
ཐོགས་མྱུར་དུ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། །དེ་རྗེས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དུས་འདིར་ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ད་རེས་ནུས་པ་མི་ 
སྦྲག་ན། །དཔའ་རྩལ་ཆེ་བས་ཅི་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་མཐུ་དཔུང་རབ་བསྐྱེད་ལ། །འདིར་བྱོན་དམ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ལས་ལ་བསྒུལ་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ། རོལ་མོ་བྱ། ཐལ་མོ་རྡེབ། དར་ནག་དང་མདའ་དར་གཡབ། དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཕྲིན་ལས་ 


579 


སར ་ 


མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ དང་ ། །གང་ཡང་བདག་ རྨོངས་བློ བློ་ཡི་ས་ནི། །བགྱིས་པ་ དང་ནི་བགྱིད་ སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་ མཛོད། ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ ལྷ རྣམས་ དང་། །སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། ཆོས་སྐྱོང་བ སྲུང་མ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །གནས་མཆོག་ རྟེན ་དང་བཅས་པ་ འདི ། །དགྱེས་བཞིན ་བརྟན་པར་ བཞུགས ་ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ བསྒྲབ་ཏུ་ གསོལ། ། ཨོཾ་ 
སྲུ་པ་ཏིད་བཛ་ཡེ་ སཱ ཧཱ། ། གཤེགས་གསོལ་བྱེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས་ སེམས་ཅན་དོ། དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན ་པའི་། དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ པའམ། ། །ི་ བདེ་བར་ནི ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། པ་ 
རུ༔ ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས། མཆོད་ སྦྱིན་གནས་ འདིར་ གང་ལྷག་ པའི། སོགས་དང་། རྲརླ་ ཨ་བྷཱ་ཏ་ གནྟ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས། ! དཀོན ་མཆོག་ རིན ་ཆེན་ གསུམ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་སོགས་བརྫ་བ་ སྨོན་ལམ་བྱ། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་ ༈་མཚན་ ཊི 
རྩེ་མོ་སོགས། འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་སོགས། བེར་ ནག་ ཅན་ སོགས། སྡོན་ ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱིས་ སྤྱན་སྔ་རུ། །སྔོན་ དུས་རྒྱུལ་ བ་ བདུན་ པའི་ སྤྱན་ སྔ་རུ། །དགེ་ བསྟེན་ སྐྱབས་གསོལ་ དམ ་ཚིག་སྡོ: སྡོམ་པ་ མནོས། ། 
བསྟན་པ་ རིན ཆེན ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས ་པའི། །བཙན་རྒོད་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །སྒར་ཆེན་འཛམ་གླི་ གླིང་རྒྱན་ འདི་ ་རུ། །ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ཚེ ་བྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ ཡི། ། 


¬ 


ལྟུར 


༄༅། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པ ར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སེགས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཤིང་། །སོགས་བརྡོད། ཅེས་པ་བ་ར་བཙན་རྒོད་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་བཛྲེ་ ཤཱ་རས་རྣམ་ཐོས་རི་བོའི་ཡང་ 
དབེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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